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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2013
KRYTERIA OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2013

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora Numer PESEL zdajacego*

Numer
stanowiska

Data egzaminu

Dzien Miesiqc Rok

Zmiana

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Arkusz diagnozy

Zapisana sytuacja zdrowotna:

rozpoznanie: Nadcisnienie tgtnicze, niewydolnos¢ krazenia;

objawy: od pot roku pogorszajacy si¢ stanu zdrowia; problemy z wchodzeniem na schody, szybka meczliwo$é, klopoty
z koncentracja, uwagi, pamigcia, ogolne ostabienie, dusznos$ci

Zapisana sytuacja spoteczna:
rodzina: wdowiec, mieszka sam, corka ze swoja rodzing mieszka w miejscowosci oddalonej o 50 km, ojca odwiedza w weekendy
otoczenie: podopieczny rzadko opuszcza mieszkanie, nie spotyka si¢ ze znajomymi.

Zapisane warunki zycia: dwupokojowe mieszkanie z kuchnig i tazienkg, na drugim pigtrze w bloku, wyposazone w podstawowy
sprzet gospodarstwa domowego

Zapisane potrzeby fizjologiczne: ruchu; oddychania; odzywiania; bezpieczenstwa; zdrowia - min. 3

Zapisane potrzeby wyzszego rzedu: opieki; oparcia; wigzi; afiliacji; mitosci, bycia kochanym; samorealizacji; posiadania celow;
przyjazni; rozwoju osobistego - min. 3

Zapisane problemy - zdrowotne: Trudnosci w: dotarciu do poradni rodzinnej, kardiologiczne;j;
- regularnym przyjmowaniu lekoéw;

- stosowaniu diety;

- pogarszajgcy si¢ stan zdrowia

Zapisane problemy w czynno$ciach dnia codziennego:
- prowadzenie gospodarstwa domowego i wykonywania czynnos$ci dnia codziennego: robienie zakupow, sporzadzanie
dietetycznych positkow, niektorych czynnosciach higienicznych, sprzataniu - min. 3

Zapisane problemy — spoteczne: trudno$ci w zatatwianiu spraw urzedowych;

- brak obecnosci drugiej osoby: rodzina nadal nie moze zapewni¢ Panu L.M. opieki w ciagu tygodnia
- utrudnione zorganizowanie czasu wolnego

- brak towarzystwa podczas spacerow

- brak aktywizacji - min. 3
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Numer

stanowiska

Rezultat 2: Tygodniowy plan pomocy i opieki

1

Zapisane dane personalne podopiecznego
Zapisany kontrakt

Zapisany tygodniowy plan pracy, uwzgledniono 4 godz.
od ..ooviiinin.

Uwzgledniona zréznicowana czgstotliwo$é w ramach 4godz. w kazdym dniu tyg. (rano, popotudnie)

Zapisane dziatania zdrowotne:
zorganizowanie wizyt w poradni: lekarza rodzinnego, kardiologa, rehabilitanta, nadzorowanie/ kontrola przyjmowania lekow,
przyjmowaniu lekow, stosowaniu diety, kontrola stanu zdrowia - min. 3

Zapisane dziatania w czynno$ciach dnia codziennego:
- prowadzenie gospodarstwa domowego i wykonywanie czynnosci dnia codziennego: robienie zakupdw, sporzadzanie
dietetycznych positkow, niektorych czynnosciach higienicznych, sprzatanie, ptacenie rachunkéw - min. 4

Zapisane dziatania spoteczne: zatatwianie spraw urzedowych,

rozmowy z podopiecznym, organizowanie wyjs¢ z domu/spacery, organizowanie zaje¢ aktywizujacych podopiecznego

Zapisano podtrzymywanie, rozwijanie zainteresowan: wspolne ogladanie telewizji - dyskusja. Powr6t do zainteresowan
motoryzacjg - min. 3

Zapisane: zorganizowanie samopomocy sasiedzkiej, pomocy wolontariuszy; zorganizowanie wyjscia do Klubu osiedlowego -
seniora, udziat w konkursie — rozwigzywanie krzyzowek, szarad - min. 3

Zapisane: narzedzia, srodki, materiaty stuzace realizacji dziatan adekwatnie do planowanych czynnos$ci

Przebieg : Wykonanie golenia zarostu twarzy.

Przez podniesienie reki zdajgcy zasygnalizuje gotowosé wykonania golenia. Zgode wydaje przewodniczgcy ZNCP. Przed
przystgpieniem do golenia zdajqgcy powinien najpierw skompletowaé zestaw do golenia i przekazaé do oceny egzaminatorowi.
Egzaminator po dokonaniu tej oceny kieruje komunikat do zdajgcego: ,,prosze kontynuowac”

Przygotowatl zestaw do golenia na tacy: r¢kawiczki silikonowe jednorazowego uzytku, podktad zabezpieczajacy (pelerynka do
ostony torsu), miska z cieptg woda, miska nerkowata, migkka myjka, migkki rgcznik do osuszania twarzy, pedzel do golenia, pianka
do golenia, ptyn i krem po goleniu, maszynka do golenia — jednorazowa, lusterko

Ulozyt fantom na poduszkach w pozycji wysokiej lub potwysokiej. Pod glowe i szyje fantomu podiozyt recznik. Ostonit tors
fantomu pelerynka/ podktadem
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stanowiska

Zwilzyt skoreg twarzy woda (myjka umoczona w cieplej wodzie, utozona na twarzy w miejscu zarostu). Po zwilzeniu wodg natozyt

3 na twarz pianke do golenia

4 Golac maszynke do golenia prowadzil najpierw w kierunku odwrotnym do wzrostu wlosoéw, naciagajac delikatnie skore, a nastgpnie
z kierunkiem wzrostu wtosow (naprezat skore, przytrzymujac ja od gory palcami)

5 Zabieg golenia zarostu twarzy wykonany prawidlowo z uwzglednieniem kolejnosci wykonywanych czynnosci ( cze$¢ dalsza

twarzy, pod nosem, broda, cz¢$¢ blizsza twarzy)

Po goleniu umyt twarz fantomu letniag woda (przetart myjka), osuszyt recznikiem, oklepat

Spod glowy fantomu usunat recznik a z torsu podktad/ pelerynke. Utozyt fantom w pozycji siedzacej

6
7 |Zastosowat ptyn po goleniu, natozyt krem po goleniu, podat lusterko
8
9

Uporzadkowat zestaw. Umyt i osuszyt uzywane sprzety, umiescit na wlasciwym miejscu materiaty i srodki

Umyt higienicznie r¢ce przed i po zabiegu. Pracowal w rekawiczkach.
Zuzyte rekawiczki wrzucit do worka na odpady medyczne — sanitarne
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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