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Instrukcja dla zdaj acego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
2. Do arkusza dotaczonajest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych migjscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
3. Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
4. Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
5. Aby zda¢ czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmnig 20 punktow.
6. Czytg uwaznie wszystkie zadania.
7. Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
8. Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
D]
9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca je litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
[al D]
11. Starg si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
() B
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamieta], ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

Wyrzucanie tresci zotadka przez przetyk i jame ustna, wywotane antyperystaltyczna czynnoscia tych
narzadow, przy udziale ttoczni brzusznegj, to

A. wydaanie.
B. trawienie.
C. wymioty.
D. slinotok.
Zadanie 2.

Abraham Maslow za podstawowe uznat potrzeby

A. szacunku.

B. biologiczne.

C. samoredizacji.

D. bezpieczenstwa.
Zadanie 3.

W pomieszczeniu, w ktérym przebywa podopieczny, nalezy zapewni¢ temperature

A. ponizg 18°C

B. 18-22°C

C. 23-25°C

D. powyzeg 26°C
Zadanie 4.

Podopieczny twierdzi, ze widzi mezczyzne, ktdry stoi obok okna i nie koryguje tego twierdzenia po
sugestii opiekunki zaprzeczajacej takiemu stanowi rzeczy. U pacjenta wystepuja omamy

A. stuchowe.

B. wechowe.

C. wazrokowe.

D. dzwigkowe.
Zadanieb.
Udzielgjac pierwszej pomocy podopieczneg w  przypadku napadu padaczkowego w fazie drgawek,
nalezy

A. unies¢ nogi nad poziom gtowy.

B. wlozy¢ szpatutke miedzy zghy.

C. przytrzymac chora zakonczyny.

D. zabezpieczy¢ glowe przed urazami.
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Zadanie 6.
W wypadku zakrztuszenia, post¢powanie opiekunki powinno polega¢ nawykonaniu

A. 5 uderzen dionia w okolice migdzytopatkowa, a w wypadku braku efektu—wykonaniu 5
ucisnie¢ nadbrzusza.

B. 5 uderzen dtonia w okolice miedzytopatkowa i rownoczesnie 3 ucisnie¢ podbrzusza.

C. 3uderzen dtoniag w okolice mi¢dzytopatkowa, a nastgpnie 5 ucisnie¢ nadbrzusza.

D. 3uderzen dtonia w plecy, agdy brak efektu — 3 ucisnieciach podbrzusza.

Zadanie7.
Wykonujac u podopiecznego ze zwyrodnieniem kregostupa szyjnego zabieg mycia gtowy, aby nie zala¢
mu oczu woda nalezy

A. utozy¢ glowe w pozycji przygicciows.
B. zastosowac okulary naoczy.

C. zatozy¢ gaziki naoczy.

D. ostoni¢ oczy dionia.

Zadanie 8.

Podczas pielegnacji posladkow podopiecznemu u ktérego wystepuje zagrozenie odlezynami, nalezy
zastosowac

A. sudokrem.

B. spirytus.

C. adltacet.

D. sode.
Zadanie 9.

W przypadku braku szczelnosci przylegania worka stomijnego do skéry brzucha, do zaopatrzenia
kolostomii nalezy zastosowaé

A. worek jednoczesciowy.

B. worek dwuczesciowy.

C. ptytke stomijna.

D. paste stomijna.
Zadanie 10.

Aby zapobiec wystapieniu odlezyn u podopiecznego unieruchomionego, nalezy zmieniac mu pozycje
utozeniowa

A. co2godziny.

B. co4godziny.
C. co6godzin.
D. co8godzin.
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Zadanie 11.
Zgodnie z obowiazujacymi zasadami, oktad ciepty nalezy stosowaé przez

A. niecata godzing.

B. 2-3godziny.

C. 6-8godzin.

D. 12godzin.
Zadanie 12.

W celu wykonania okladu rozgrzewajacego podopiecznemu, u ktérego wystapity zrosty po
wstrzyknieciach, nalezy zastosowa¢ — rozpoczynajac od powierzchni skéry — nastepujace warstwy:

A. wilgotna, ceratke, sucha.

B. wilgotna, sucha, ceratke.

C. sucha, wilgotna, ceratke.

D. sucha, ceratke, wilgotna.

Zadanie 13.
Jezeli podopieczny niechetnie przyjmuje zalecone przez |ekarzaleki, to nalezy
A. poda¢ mu lek zawszelka ceng, nawet uzywajac do tego sity.
B. przynies¢ mulek i zostawi¢ go, aby sam podjat decyzje.
C. zaakceptowat jego wole i odstapi¢ od podawania leku.
D. dopilnowac, aby go potknat w obecnosci opiekunki.
Zadanie 14.
Podczas gimnastyki oddechowej, wdech nalezy wykonywaé
A. nosem, awydech potprzymknietymi ustami.
B. pototwartymi ustami, a wydech nosem.
C. nosem i wydech nosem.
D. ustami i wydech ustami.
Zadanie 15.
Podczas usuwania kurzu z mieszkania podopiecznego, ktory choruje na astme, nalezy postuzy¢ sie
A. sciereczka nasaczona srodkiem dezynfekcyjnym.
B. chemicznym ptynnym srodkiem myjacym.
C. wilgotna $ciereczka nasaczona woda.
D. srodkiem czyszczacym w aerozolu.
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Zadanie 16.

Trudnosci z wydaleniem powietrza z ptuc oraz wydtuzony i pogiebiony wydech z towarzyszacym
charakterystycznym swistem, swiadcza 0 wystapieniu u podopiecznego

A. zapalenia opon mdzgowych.
B. udaru krwotocznego mézgu.
C. dusznosci wydechowe.

D. zawalu serca

Zadanie 17.
W celu zapewnienia poczucia bezpieczenstwa podopiecznemu, ktéry w nocy stale wzywa opiekunke
poniewaz boi si¢ ciemnosci, nalezy
A. wilaczy¢ oswietlenie gorne.
B. wilaczy¢ oswietlenie nocne.
C. poda¢ mu lek nasenny.
D. siedzie¢ obok niego.
Zadanie 18.
Skutkiem niedomykania powiek u podopiecznego nieprzytomnego, moze by¢
A. zmianakoloru teczOwki.
B. zmianaksztattu zrenicy.
C. wysychanie rogéwki.
D. astygmatyzm.
Zadanie 19.
U podopiecznego, u ktérego wstepuje dusznosé, nalezy zastosowaé pozycje utozeniowa
A. wysoka.
B. nabrzuchu.
C. ptaska z uniesionymi nogami.
D. horyzontalna z uniesiona gtowa.
Zadanie 20.

State zamykanie drzwi, zastawianie ich sprzetami, zastanianie i zamykanie okien, opor przy
wychodzeniu z pokoju u 80-letniego podopiecznego, moze wskazywaé na niezaspokojenie jego
potrzeby

A. bezpieczenstwa.

B. przynaleznosci.
C. samoredlizacji.
D. akceptacji.
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Zadanie 21.

Obnizenie u podopiecznego nastroju i napedu psychoruchowego, trudnosci ze skupieniem uwagi oraz
zmnigjszony apetyt, wskazuja nawystapienie

A. manii.

B. urgjen.

C. depregi.

D. splatania
Zadanie 22.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha, to udzielgiac mu pomocy, w pierwszej kolejnosci
nalezy wykona¢ 30 ucisni¢é skierowanych na

A. lewa potowe klatki piersiows.
B. srodek klatki piersiowsy.

C. prawa strone ciata.

D. brzuch.

Zadanie 23.

Przed wyjsciem na spacer podopiecznego, u ktdrego czesto wystepuje zwichniecie stawu skokowego,
nalezy dopilnowa¢, by wiozyt buty na ptaskiej podeszwie

A. siegajace powyzeg kostki boczng i przysrodkowsy.
B. majace pasek umocowany wokoét kostek.

C. 1z paskiem umocowanym na podudziul.

D. zodstonicta picta.

Zadanie 24.
Zaburzenia toku myslenia w postaci tzw. sataty stownej, przejawigjace Si¢ brakiem logicznego zwiazku
migdzy poszczegdlnymi fragmentami wypowiedzi [ub zdaniami, to objaw wystepujacy

A. w reumatoidalnym zapaleniu stawow.
B. w chorobie zwyrodnieniowej kosci.
C. w depregi endogenngj.

D. w schizofrenii.

Zadanie 25.

Podczas karmienia podopiecznego, ktéry ma trudnosci w samodzielnym przyjmowaniu ptynéw droga
doustna, nalezy postuzy¢ si¢

A. pojniczkiem.

B. tyzeczka.

C. szklanka.

D. Kkubkiem.

Strona 6z 9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 26.

Temperatura wody do wykonaniatoal ety ciata lezacego pacjenta, powinnawynosi¢

A. 27-30°C
B. 32-36°C
C. 37-50°C
D. 53-65°C
Zadanie 27.

Jezeli podopieczny boi si¢ wyj$¢ z domu, poniewaz twierdzi, ze ktos go sledzi i chce zawtadnaé jego
myslami, to zaburzenia te wskazuja na wystapienie u niego urojen

A. przesladowczych.

B. owladniecia

C. grzesznosci.

D. zazdrosci.
Zadanie 28.

Zaburzenia mowy, czucia i widzenia oraz nagty, silny bdl gtowy i wystapienie niedowtadu po jednej
stronie ciata, moga $wiadczy¢ o wystapieniu u podopiecznego

A. hipoglikemii.

B. udaru mézgu.

C. kolki nerkows.

D. niedroznosci jelit.
Zadanie 29.

Aby nie dopusci¢ do opadowego zapal enia ptuc u podopiecznego przewlekle chorego, lezacego w tézku,
nalezy kilkarazy dziennie, w ramach profilaktyki

A. oklepywac jego plecy.

B. uktada¢ gow pozycji ptaskie.

C. podawa¢ mu duzeilosci ptyndw.

D. wykonywac ¢wiczeniabierne jego konczyn.
Zadanie 30.

W celu udzielenia pierwszel pomocy w przypadku rany z ciatem obcym, nalezy

A.

B.
C.
D

usunac¢ ciato obce i zatozy¢ opatrunek uciskowy.

usuna¢ ciato obcei zatozy¢ opatrunek ostaniajacy.
ustabilizowac ciato obce i zatozy¢ opaske uciskowa.
ustabilizowa¢ ciato obce i zatozy¢ opatrunek ostanigjacy.
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Zadanie 31.
Poranna toalete podopiecznego nalezy wykonywa¢ w nastepujacej kolejnosci:
A. mycieoczu, uszu, twarzy, szyi, zebow.
B. mycieszyi, uszu, twarzy, oczu, zebow.
C. mycietwarzy, zebdw, oczu, uszu, szyi.
D. myciezebbw, oczu, twarzy, uszu, szyi.
Zadanie 32.

Jezeli 78-letni podopieczny nie kontroluje procesu wydalania moczu, to najkorzystnigsza metoda,
zapewniajaCa zaspokojenie potrzeby wydalaniajest

A. czestazmiana bielizny osobiste.
B. podanie kaczki jednorazowey.
C. zatozenie pieluchomajtek.
D. zatozenie cewnika.
Zadanie 33.

Przestrzegajac zasad profilaktyki przeciwodparzeniowegl w trakcie wykonywania toalety obtoznie
choremu w t6zku, w kolg/nosci nalezy

A. oceni¢ stan skéry w migjscach narazonych na odparzenia, doktadnie umy¢ i osuszy¢ skore,
natozy¢ $rodek ochronny, odizolowaé stykajace si¢ warstwy skory.

B. doktadnie umy¢ i osuszy¢ skore, odizolowat stykajace si¢ warstwy skory, natozy¢ srodek
ochronny, oceni¢ stan skory w miejscach narazonych na odparzenia.

C. oceni¢ stan skory w migjscach narazonych na odparzenia, doktadne umy¢ i osuszy¢ skére,
odizolowac stykajace sie¢ warstwy skory, natozy¢ srodek ochronny.

D. doktadnie umy¢ i osuszy¢ skore, natozy¢ srodek ochronny, odizolowat stykajace sie warstwy
skory, oceni¢ stan skory w migjscach narazonych na odparzenia.

Zadanie 34.
Jezeli w srodowisku podopiecznego wystepuje przemoc domowa, to opiekunka powinna

A. ZzZtozy¢ zawiadomienie na policji o potencjalnym popetnieniu przestepstwa.
B. poinformowa¢ przychodnig, w ktorej leczy si¢ podopieczny.
C. przemiesci¢ pacjenta do osrodka opiekunczego.
D. zawiadomi¢ urzad miasta.
Zadanie 35.
Podopieczngj, ktoregl pagja jest wykonywanie robétek recznych, mozna zaproponowaé

A. muzykoterapig.

B. ergoterapie.
C. hipoterapie.
D. egzoterapig.
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Zadanie 36.

Aby zapobiec upadkowi podopiecznego nasliskigj powierzchni pod prysznicem, nalezy

A. zastosowat mate antyposlizgowa na dno brodzika.
B. postawi¢ taweczke prysznicowa.
C. wstawi¢ krzesetko pod prysznic.
D. zakupi¢ wozek inwalidzki.
Zadanie 37.
Wystepujace u podopiecznego obrzeki twarzy i rak, swiadcza o zaburzeniach ze strony uktadu
A. nerwowego.
B. moczowego.
C. oddechowego.
D. pokarmowego.
Zadanie 38.

Jezeli podopieczny ma przewlekle wystepujace zaparcia, to nalezy w stosunku do niego zastosowaé
dziatania polegajace na

A. zmnigjszeniu ilosci ptyndw do picia, wprowadzeniu do diety warzyw i owocow, ustaleniu
statej pory positkdw i wypréznien, zmniejszeniu aktywnosci fizycznej.
B. zwickszeniu ilosci ptyndéw do picia, wprowadzeniu do diety potraw papkowatych, ustaleniu
statej pory positkdw i wypréznien, zwickszeniu aktywnosci fizycznegy.
C. zwigkszeniu ilosci ptynow do picia, wprowadzeniu do diety warzyw i owocow, ustaleniu
statej pory positkow i wypréznien, zwigkszeniu aktywnosci fizycznej.
D. zmnigszeniu ilosci ptyndw do picia, wprowadzeniu do diety potraw papkowatych, ustaleniu
statgj pory positkdw i wypréznien, zwickszeniu aktywnosci fizyczng.
Zadanie 39.
Udzielajac pomocy osobie nieprzytomnej bez urazu kregostupa, nalezy utozyc¢ ja w pozycji
A. czterokonczynowsy.
B. przeciwwstrzasowsy.
C. Dbezpieczng.
D. zastang.
Zadanie 40.
Aby zapobiec ochtodzeniu organizmu pacjenta podczas wykonywania zmiany bielizny poscielowsj,
nalezy
A. unikaé stykaniasie czystel bielizny poscielowej z brudna.
B. pracowac, postugujac si¢ ruchami skoordynowanymi.
C. ograniczy¢ odkrywanie pacjenta.
D. zastosowat dodatkowe okrycie.
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