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Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespolu nadzorujacego czgs¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

74-letnia Anna Maj przebyla zapalenie pluc i obecnie po leczeniu szpitalnym przebywa w domu.
Podopieczna jest osoba lezaca, wymaga pomocy przy zmianie pozycji i czynno$ciach higienicznych.

Przygotuj pisemny wykaz zalecen dotyczacych postgpowania w przypadku wystapienia goraczki u pani
Anny. Zalecenia powinny dotyczy¢ otoczenia, higieny ciala, ubrania i okrycia, nawodnienia i metod
obnizania goraczki i zawiera¢ co najmniej 2 wskazania w kazdym z obszarow. Formularz do zapisania

zalecen znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj u podopiecznej toaletg twarzy, klatki piersiowej, konczyn goérnych, plecow oraz zmiang koszuli
nocnej.

Zadanie praktyczne wykonaj na fantomie osoby dorostej, wykorzystujac do wykonania sprzgt, materiaty
1 $srodki udostgpnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie.

Podczas pracy przestrzegaj zasad i procedur wykonywania czynnosci oraz przepisOw bezpieczenstwa
1 higieny pracy. Po ukonczeniu zabiegdéw uporzadkuj stanowisko pracy.

Bezposrednio po przygotowaniu podopiecznej i otoczenia, przed rozpoczgciem czynnosci higienicznej

zglo$ Przewodniczacemu ZNCP gotowos¢ przystapienia do toalety podopieczne;.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:

— wykaz zalecen w przypadku wystapienia goraczki u podopiecznej,

— przygotowane otoczenie i podopieczna do mycia twarzy, klatki piersiowej, konczyn goérnych
i plecow,

— podopieczna utozona w t6zku i uporzadkowane stanowisko,

— zmieniona koszula nocna

oraz

— przebieg mycia twarzy, klatki piersiowej, konczyn gornych i plecow podopiecznej lezacej

w tozku.
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Wykaz zalecen w przypadku wystapienia goraczki u podopiecznej

Lp.

Zalecenie
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