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EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 

Rok 2015 
KRYTERIA OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug opieku czych 
Oznaczenie arkusza: Z.05-01-15.05 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05 
Numer zadania: 01 

Wype nia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpocz cia egzaminu 

      

        

Dzie   Miesi c    Rok 

Numer 
stanowiska 

              

              

              

              

              

              

Numer PESEL zdaj cego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo  

  :   

      –      Kod o rodka 
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Elementy podlegaj ce ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1. Plan opieki nad podopieczn  – problemy podopiecznej.  

Zapisane (niekoniecznie w dos ownym brzmieniu pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):  

1 przebyty udar niedokrwienny mózgu / lewej pó kuli mózgu / niedow ad po owiczy prawostronny / trudno ci w  samodzielnym chodzeniu.       

2 nie wykonuje samodzielnie wicze  rehabilitacyjnych / niech  do rehabilitacji.       

3 ma a aktywno  fizyczna / trudno ci w zmianie pozycji/ osoba le ca.       

4 nie wykonuje samodzielnie czynno ci higienicznych.       

5 nadci nienie t tnicze, hipercholesterolemia.       

6 infekcja dróg moczowych / nietrzymanie moczu / korzysta z pieluchomajtek.       

7 brak kontaktów spo ecznych / z s siadami / sporadyczne kontakty z córk  /z rodzin .       

8 trudno ci w wykonywaniu czynno ci dnia codziennego / nie potrafi ubra  si  / wymaga pomocy przy spo ywaniu posi ków / prowadzenia 
gospodarstwa domowego.       

9 bierny tryb ycia / brak organizacji czasu wolnego.       

10 trudno ci w mówieniu / problem z komunikacj  werbaln  / afazja ruchowa.       
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Egzaminator wpisuje T, 
je eli zdaj cy spe ni  

kryterium albo N, je eli 
nie spe ni  
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Rezultat 2. Plan opieki nad podopieczn  – czynno ci opiekuna adekwatne do problemów podopiecznej.   

Zapisane (niekoniecznie w dos ownym brzmieniu pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):   

1 

wiczenia bierne ko czyny lewej górnej i dolnej lub zgodnych z zaleceniem rehabilitanta / usprawnianie ruchowe, konsultacja  
z rehabilitantem, konsultacja neurologa, przesadzanie podopiecznej na wózek inwalidzki lub fotel, mobilizacja podopiecznej do 
wykonywania wicze , organizacja skierowania na wiczenia rehabilitacyjne domowe. 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy zapisa  co najmniej 2 spo ród wymienionych dzia a . 

      

2 post powanie przeciwodle ynowe lub wymienione co najmniej 2 czynno ci typu: zmiana pozycji, zabezpieczenie skóry rodkiem 
ochronnym, zastosowanie materaca przeciwodle ynowego, stosowanie udogodnie .       

3 

toaleta cia a podopiecznej, k piel podopiecznej, mycie g owy, mobilizowanie podopiecznej do wi kszej samodzielno ci, nauka 
wykonywania zdrow  r k  czynno ci higienicznych, zmiana bielizny po cielowej, przes anie ó ka, zmiana bielizny osobistej/ubrania, 
zapobieganie odparzeniom, samodzielne czesanie si . 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy zapisa  co najmniej 3 spo ród wymienionych dzia a . 

      

4 

kontrola i dokumentowanie wyników pomiaru ci nienia t tniczego krwi, kontrola przyjmowanych leków, dieta z ma  ilo ci  soli, dieta 
przeciwmia d ycowa / z ograniczeniem t uszczów zwierz cych / z eliminacj  cholesterolu, ustalenie jad ospisu, wspó praca z piel gniark  
rodowiskow . 

Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy zapisa  co najmniej 3 spo ród wymienionych dzia a . 

      

5 

nawi zanie kontaktu z córk , mobilizowanie córki do cz stszych wizyt u rodziców, cz stsze wizyty rodziny córki u podopiecznej, 
mobilizowanie do pomocy w opiece nad podopieczn , kontakt telefoniczny córki z rodzicami, mobilizowanie do pomocy w organizacji 
czasu wolnego podopiecznej. 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy zapisa  co najmniej 1 spo ród wymienionych dzia a . 

      

6 
kontrola ilo ci przyjmowanych p ynów, dostarczanie co najmniej 2 l p ynów dziennie, konsultacja z lekarzem pierwszego kontaktu/
rodzinnym, zmiana pieluchomajtek, podmywanie podopiecznej. 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy zapisa  co najmniej 2 spo ród wymienionych dzia a . 

      

7 
kontakt z s siadami, znajomymi, rodzin , wolontariuszami, ze stowarzyszeniem osób niepe nosprawnych, wyj cia na wózku ,,na spacer”, 
wyj cia na zakupy, wyj cia na imprezy lokalne. 
Kryterium jest spe nione, gdy zdaj cy zapisa  co najmniej 1 spo ród wymienionych dzia a . 
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8 

robienie zakupów, przygotowanie posi ków, gotowanie obiadów/przyniesienie zakupionych obiadów, pomoc w spo ywaniu posi ków, 
nauka ubierania si  podopiecznej, dbanie o porz dek w mieszkaniu, dbanie o czysto  ubra , za atwianie spraw urz dowych, regulowanie 
op at, realizacja recept. 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy zapisa  co najmniej 3 spo ród wymienionych dzia a . 

      

9 
wspieranie psychiczne/ rozmowa wspieraj ca, organizowanie terapii zaj ciowej,  zaj  wype niaj cych czas wolny / ogl danie telewizji, 
s uchanie muzyki, czytanie dla podopiecznej ksi ek, czasopism, wspó praca z psychologiem. 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy zapisa  co najmniej 2 spo ród wymienionych dzia a . 

      

10 
wiczenie mowy (lub wymienione konkretne wiczenia), rozmowy z podopieczn , samodoskonalenie z zakresu afazji, wspó praca  

z logoped . 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy zapisa  co najmniej 1 spo ród wymienionych dzia a . 

      

Przebieg 1. Podmycie podopiecznej, umycie po ladków i zmiana pieluchomajtek. 
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu r ki przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZNCP.  

Zdaj cy 

1 poinformowa  podopieczn  o zamiarze wykonania podmycia, umycia po ladków i zmiany pieluchomajtek.       

2 zachowa  intymno  podopiecznej, tworz c tzw. ,,budk ” wykonan  z dolnej lub górnej cz ci wierzchniego przykrycia. U o y  
podopieczn  na basenie.       

3 sprawdzi  temperatur  wody do podmycia na wewn trznej stronie przedramienia podopiecznej lub na wewn trznej stronie uda.       

4 namydlon  myjk  umy  krocze (lub za o y  namydlon  myjk  na d o  fantomu markuj c podmywanie) wykonuj c ruchy w kierunku 
odbytu. Sp uka  krocze wod  z dzbanka, osuszy .       

5 zabezpieczy  po ciel przed zamoczeniem – pod o y  r cznik lub podk ad jednorazowy pod po ladki przed umyciem. Zabezpieczy  bielizn  
osobist  podopiecznej przed zamoczeniem – koszul  nocn  podwin  powy ej bioder.       

6 po ladki umy  wod  z myd em i osuszy . Po ladki posmarowa   kremem/oliwk .       

7 pod o y  z ty u pod podopieczn  pieluchomajtki i po o y  j  na plecy. Wyci gn  przedni  cz ci pieluchomajtek i dopasowa  do krocza.       

8 umocowa  pieluchomajtki za pomoc  przylepców, dopasowuj c do talii.       

9 umy  higienicznie r ce przed i po zabiegu. Pracowa  w r kawiczkach jednorazowych i fartuchu ochronnym.       

10 przeprowadzi  segregacj  odpadów. Zu yte r kawiczki, pieluchomajtki i podk ad jednorazowy wrzuci  do worka na odpady medyczne. 
R cznik wrzuci  do kosza na brudn  bielizn .       
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Przebieg 2. Zmiana prze cierad a i podk adu p óciennego. 
Uwaga. Kontynuacja oceny przez egzaminatora. 

Zdaj cy  

1 poinformowa  podopieczn  o zmianie prze cierad a i podk adu p óciennego. 
Kryterium nale y uzna  za spe nione równie , je eli zdaj cy wcze niej, w dowolnym momencie poinformowa  podopieczn .       

2 zdj  brudny podk ad p ócienny i prze cierad o oraz wrzuci  do kosza na brudn  bielizn .       

3 wymiót  myjk  okruchy z materaca.       

4 za o y  czyste prze cierad o. Wyrówna , naci gn  i pod o y  pod materac.       

5 po o y  pod po ladki i doln  cz  pleców czysty podk ad p ócienny. Wyrówna , naci gn  i pod o y  go pod materac.       

6 nie dopu ci  do kontaktu czystej bielizny z brudn .       

7 poprawi  i wyrówna  poduszki, koszul  nocn , po ciel wierzchni .       

8 dba  o bezpiecze stwo podopiecznej.       

9 pracowa  w jednorazowych r kawiczkach i fartuchu ochronnym. Uporz dkowa  stanowisko pracy.       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 
imi  i nazwisko data i czytelny podpis 
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