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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuriczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Miejsce na naklejke¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajacego™

7.05-01-15.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- symbol cyfrowy zawodu,
- oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

- numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu cz¢$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespolu nadzorujacego czesé
praktyczng egzaminu (ZNCP).

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy ZNCP.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia 1 poczekaj na decyzje przewodniczacego ZNCP.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego ZNCP.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosci
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Zadanie egzaminacyjne

Korzystajac z opisu sytuacji osoby podopiecznej, opracuj plan opieki nad podopieczna, wykorzystujac
formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj podmycie, umycie posladkow podopiecznej, zmiang pieluchomajtek
(w ktérych znajduje si¢ mocz) oraz zmiang przescieradia i podktadu ptociennego.

Gotowo$¢ do wykonania zabiegdw zglo§ przez podniesienie reki i wykonaj je po uzyskaniu zgody
Przewodniczacego ZNCP.

Wszystkie czynnos$ci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy BHP oraz
ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania posprzataj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na
stoliku.

Opis sytuacji podopiecznej

73-letnia pani Leokadia Tomczak zostala wypisana z oddziatu neurologicznego, gdzie trafita przed dwoma
tygodniami z powodu udaru niedokrwiennego lewej poétkuli moézgu. Przyczyna choroby byla
hipercholesterolemia i nadcisnienie tetnicze; otrzymata zalecenie codziennego mierzenia i dokumentowania
ci$nienia krwi w domu. U pani Leokadii wystepuje niedowtad potowiczy prawostronny, nietrzymanie
moczu, afazja ruchowa. Rozumie mowe, ale trudno jej wypowiedzie¢ swoje mysli w zdaniach. Pod koniec
pobytu w szpitalu u podopiecznej doszto do infekcji drog moczowych. Otrzymywata co najmniej 2 litry
ptynéw dziennie 1 leki, ktore ma jeszcze przyjmowa¢ w domu. W szpitalu podopieczna byta
rehabilitowana, ale ¢wiczyta niechetnie. Rehabilitant wykonywat ¢wiczenia bierne lewej konczyny gérnej
1 dolnej, ktére nadal nalezy wykonywac oraz przesadzal chorg na woézek inwalidzki lub na fotel.
Podopieczna jest osobg lezaca, wykazuje mato wlasnej aktywnosci fizycznej: nadal ma trudnosci
w samodzielnej zmianie pozycji ciata, nie wykonuje czynnosci higienicznych, nie potrafi ubraé si¢. Przy
pomocy innej osoby spozywa positki. Wymaga pomocy w czynnosciach dnia codziennego i w prowadzeniu
gospodarstwa domowego. Przed chorobg pani Leokadia che¢tnie czytata ksigzki podroznicze; obecnie ma
trudnosci z czytaniem. Pani Leokadia mieszka z mezem, ktéry choruje na rozedme phuc i chorobe
zwyrodnieniowg stawow. Mieszkanie zlokalizowane jest na trzecim pigtrze w bloku z winda i1 podjazdem
dla wozkéw. Corka wraz z dzieémi 1 m¢zem mieszka w tym samym miescie 1 sporadycznie po pracy
odwiedza rodzicéw. Podopieczna obecnie nie utrzymuje kontaktow z sasiadami.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— Plan opieki nad podopieczng — problemy podopiecznej,
— Plan opieki nad podopieczng — czynnosci opiekuna adekwatne do problemow podopieczne;j
oraz
— przebieg podmycia podopiecznej, umycia posladkéw i zmiany pieluchomajtek oraz zmiany
przescieradta i podktadu ptdciennego.
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Plan opieki nad podopieczna

Problemy podopiecznej Czynnosci opiekuna adekwatne do probleméw podopiecznej
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