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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz sw0j numer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W | (]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@[] [ m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Zawroty glowy, mroczki przed oczami i blado$¢ skory podczas pionizacji podopiecznej, moga

$wiadczy¢ o wystapieniu

A. hiperkapni.

B. hiperwentylac;ji.

C. zaburzen rownowagi.

D. zaburzen ortostatycznych.

Zadanie 2.

Podopieczna Zle si¢ poczuta. Wystapita potliwos¢, drzenie rak, ostabienie i sennos¢. Opiekunka poczuta
z ust podopiecznej zapach acetonu. Opisane objawy moga wskazywac na

A. anemig.

B. nerczyce.

C. cukrzyce.

D. mocznicg.

Zadanie 3.

Pracownik socjalny przekazat opiekunce s$rodowiskowej dane, okreslajace liczbe domownikow
zamieszkujacych wspolnie z podopieczng oraz ilos¢ 1 wielko$¢ poszczegdlnych pomieszczen.
Opiekunka moze na ich podstawie rozpozna¢ sytuacje

A. bytowa.

B. rodzinng.
C. zdrowotng.
D

mieszkaniowa.

Zadanie 4.

Ktore dokumenty moga postuzy¢ do oceny sytuacji zdrowotnej podopieczne;j?

A. Skierowanie na leczenie sanatoryjne, recepty, zaswiadczenie o zameldowaniu.

B. Orzeczenie o niepelnosprawnosci, legitymacja rencisty, wyniki badan laboratoryjnych.

C. Karta wypisowa ze szpitala, dowdd osobisty, legitymacja emeryta, Swiadectwo pracy.

D. Orzeczenie o niepelnosprawnos$ci, karta wypisowa ze szpitala, skierowanie na leczenie
sanatoryjne.

Zadanie 5.

Podopieczny cierpi na chorobe Parkinsona. Ostatnio nasilita si¢ sztywno$¢ miesni i drzenie dloni.
Opiekunka w pierwszej kolejnosci powinna zaplanowa¢ pomoc podopiecznemu w zakresie

A. pisania listow.

B. zaplanowania diety.
C. spozywania positku.
D. regulacji wyproznien.
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Zadanie 6.

16-letnia podopieczna z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym moze
samodzielnie

A. zalozy¢ konto bankowe.

B. zalatwiaé sprawy w urzedzie.

C. robi¢ drobne zakupy spozywcze.
D.

pojecha¢ na kilkudniowa wycieczke w gory.

Zadanie 7.

Znuzenie, senno$¢, zmniejszenie aktywno$ci ruchowej 1 intelektualnej moga $wiadczyd

o niezaspokojeniu potrzeby

A. ruchu.

B. wypoczynku.

C. samodzielnosci.
D

bezpieczenstwa.

Zadanie 8.

Podawanie podopiecznej wieczorem przed snem lub rano po przebudzeniu szklanki wody lub tyzki

miodu zalanej przegotowang woda, wptywa na funkcje organizmu zwigzane z zaspokajaniem potrzeby

A. wydalania.

B. odzywiania.

C. nawodnienia.
D. termoregulacji.

Zadanie 9.

Podopieczna lezaca w 16zku nie moze spac, obficie poci si¢, jednoczes$nie uskarza si¢ na uczucie zimna
1 ma dreszcze. Problemem tej osoby jest zaburzenie potrzeby

A. wydalania.
B. odzywiania.
C. nawodnienia.
D.

termoregulacji.

Z.adanie 10.

Podopieczny po przebytym udarze mézgu wykonuje polecenia opiekunki, ale nie odpowiada na

zadawane pytania. Zachowanie podopiecznego moze wskazywac na zaburzenie

A. spostrzegania.

B. motoryki mowy.
C. rozumienia mowy.
D.

logicznego myslenia.
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Zadanie 11.

Opiekunka sprawujaca opieke nad gluchoniewidoma podopieczng powinna do komunikowania si¢ z nig
zastosowa¢ metode

A. piktogramow.
B. je¢zyka migowego.
C. stownika Makaton.

D. alfabetu punktowego.

Zadanie 12.

W celu przygotowania osoby dlugo pozostajacej w t6zku do samodzielnego poruszania si¢, opiekunka

powinna zastosowac

A. stabilizatory.

B. orteze tutowia.

C. kapiele rozgrzewajace.
D. bierne unoszenie ciata.

Zadanie 13.

Podopieczny cierpi na przewlekta chorobe reumatyczng stawow. Z powodu deformacji w obrebie dtoni
ma problemy z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych. W celu jego usamodzielnienia, opiekunka
powinna zaplanowa¢ podawanie mu do spozywania positku

A. odziezy ochronne;.
B. zmiksowanych potraw.
C. szerokich i glebokich talerzy.

D. sztuécOw z pogrubionymi uchwytami.

Zadanie 14.

Podopieczna jest niesamodzielna z powodu otytosci 1 cukrzycy typu II. Opiekunka $rodowiskowa
w planie pracy powinna uwzgledni¢ przede wszystkim dziatania dotyczace

A. dawkowania insuliny.

B. racjonalnego odzywiania.

C. zapewnienia bezpieczenstwa.
D.

utrzymywania porzadku i czystos$ci.

Zadanie 15.

Opiekunka sprawuje opieke¢ nad osoba stosujaca aparat stuchowy. Planujac dziatania opiekuncze,

powinna uwzgledni¢ udzielanie wsparcia w zakresie

A. dopasowania aparatu stuchowego.

B. usuwania usterek aparatu stuchowego.

C. doboru wtasciwego aparatu stuchowego.
D. konserwacji i obstugi aparatu stuchowego.
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Zadanie 16.

Podopieczny jest leczony metodg dializoterapii. Monitorujgc jego stan zdrowia, opiekunka

srodowiskowa powinna wykonywaé¢ pomiary:

A. masy ciala, ci$nienia, przyjetych ptynow.

B. przyjetych ptynéw, cisnienia, poziomu cukru.

C. masy ciata, wydalonych plynéw, poziomu cukru.

D. ci$nienia, wydalonych ptynéw, poziomu bilirubiny.
Zadanie 17.
Podopieczny 3 miesigce temu przebyl zawal migsnia sercowego. Nadzorujagc wykonywanie ¢wiczen
ogolnousprawniajacych przez podopiecznego, opiekunka powinna monitorowac jego

A. tetno i diureze.

B. t¢tno i ci$nienie.

C. cisnienie i defekacje.

D. tetno i napigcie migsniowe.
Zadanie 18.
Uczucie petnosci w obrebie jamy brzusznej, wzmozone napigcie powlok brzusznych, okresowe bdle
w nadbrzuszu, brak wyprdznienia, moga $wiadczy¢ o dolegliwos$ciach ze strony uktadu

A. krazenia.

moczowego.

B
C. oddechowego.
D. pokarmowego.

Zadanie 19.

Gwaltowny wyrzut powietrza z ptuc przez zacis$ni¢ta gltosni¢ to

A. torsje.

B. kaszel.

C. kichanie.

D. czkawka.
Zadanie 20.

Pan Jan mieszka w budynku, w ktorym dla kilku lokatorow jest wspolna tazienka w korytarzu. Jest
ostabiony z powodu biegunki w przebiegu zapalenia jelit. Nie chce uzywacé pieluchomajtek. W celu
utatwienia defekacji opiekunka powinna przygotowac dla pana Jana

A. trojnog.

B. balkonik.

C. krzeslo sanitarne.

D. podnosnik elektryczny.
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Zadanie 21.

Opiekunka na zlecenie lekarskie zalozyta podopiecznej na zmiane zapalng na konczynie dolnej cieply
oktad rozgrzewajacy z 70% alkoholu etylowego. Oktad ten powinien pozosta¢ na konczynie na okres

A. 1-2 godzin.
B. 2-3 godzin.
C. 4-5godzin.
D. 6-8 godzin.
Zadanie 22.

Minimalny czas, ktory powinien uptyna¢ mig¢dzy jedzeniem, paleniem papierosow lub wysitkiem

fizycznym a pomiarem ci$nienia t¢tniczego wynosi

A. 10 minut.
B. 30 minut.
C. 60 minut.
D. 2 godziny.
Zadanie 23.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych posiada $rodki finansowe na

dofinansowanie

A. uczestnictwa we wczasach profilaktycznych.
B. uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym.

C. zakupu sprzgtu sportowego.
D

leczenia sanatoryjnego.

Zadanie 24.
67-letnia podopieczna powrdcita ze szpitala po dlugotrwatej terapii przeciwnowotworowej. Codziennie,
z pomoca opiekunki wykonuje samodzielnie ¢wiczenia wzmacniajace jej sprawno$¢ ruchowa.
Pomagajac w kinezyterapii, opiekunka powinna przestrzega¢ zasady

A. wykonywania ¢wiczen co drugi dzien.

B. utrzymywania sprawnego tempa ¢wiczen.

C. stosowania ¢wiczen czesciej, lecz krotszych.
D. stosowania ¢wiczen rzadziej, lecz dtuzszych.

Zadanie 25.
U podopiecznej, u ktorej wystapita duszno$¢, opiekunka powinna zastosowac pozycje

A. wysoka.

B. neutralng.

C. Trendelenburga.

D. polwysoka z uniesionymi nogami.
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Z.adanie 26.

Podczas przemieszczania osoby ciezko chorej 1 niesamodzielnej w obrebie t6zka i1 z 16zka na wozek

inwalidzki, opiekunka powinna stosowac

A. ortezy.
B. gorsety.
C. drabinki.

D. fatwoslizgi.

Zadanie 27.

62-letni podopieczny po usuni¢ciu guza jelita grubego ma wyloniong kolostomie. Jest samodzielny
w zakresie samoobstugi. Chciatby wyregulowa¢ funkcj¢ stomii. W tej sytuacji opiekunka powinna

przede wszystkim przygotowac¢ go w zakresie

A. estetycznego ubioru.

B. racjonalnego odzywiania.

C. racjonalnego wypoczynku.
D. uporzadkowania mieszkania.

Zadanie 28.

Podopieczna cierpi na astm¢ oskrzelowa. Opiekunka pomagajac podopiecznej w utrzymaniu w czystosci

mieszkania, powinna uzywac do sprzatania

A. szczotki zmiotki.

B. wilgotnej $cierki.
C. rolki czyszczacej.
D. $cierki z mikrofazy.

Zadanie 29.
Zabieg przeciwzapalny, polegajacy na miejscowym zastosowaniu zimnego oktadu, stosuje si¢ w celu
A. wzmozenia wydzielania potu i zmniejszenia bolu.
rozszerzenia naczyn krwiono$nych i zmniejszenia obrzeku.

B.
C. zahamowania rozwoju stanu zapalnego i zmniejszenia obrzeku.
D.

przyspieszenia przebiegu procesu zapalnego i zmniejszenia bolu.

Z.adanie 30.

W ramach edukacji zdrowotnej, podopiecznemu ze zdiagnozowang choroba wrzodowa zoladka

opiekunka powinna zaleci¢ spozywanie potraw

A. smazonych na smalcu.
B. gotowanych na parze.
C. smazonych na masle.
D

peklowanych.
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Zadanie 31.

Organizujgc srodowisko mieszkaniowe 1 warunki zycia podopiecznej z zespotem otgpiennym, zaleca si¢

A. 1izolacje chorego.

B. staly porzadek dnia chorego.

C. czegsta zmiang otoczenia chorego.

D. czg¢sta zmiang porzadku dnia chorego.

Zadanie 32.

75-letni podopieczny, pozostajacy pod opieka opiekunki srodowiskowej, od 10 lat otrzymuje z ZUS
emeryturg. Podopiecznemu przystuguje jako dodatkowe §wiadczenie

A. zasitek rodzinny.

B. zasilek pielggnacyjny.
C. dodatek pielegnacyjny.
D. dodatek mieszkaniowy.

Zadanie 33.

Material opatrunkowy, uzywany do wykonywania czynnos$ci pielgegnacyjno-higienicznych, nalezy
zabezpieczy¢, wktadajac do worka na odpady

A. chemiczne.
B. komunalne.
C. medyczne zakazne.

D. podlegajace biodegradacji.

Zadanie 34.
Mtody mezczyzna na skutek wypadku stracil obie konczyny dolne. Nie podjal jednak dziatan

rehabilitacyjnych, nie odbiera telefonu, zerwal kontakty z najblizszymi. Zachowanie m¢zczyzny moze
swiadczy¢

A. o kancerofobii.
B. 0 samotno$ci moralne;.
C. o braku $rodkéw finansowych.

D. o0 odczuciu wyobcowania spotecznego.

Zadanie 35.

Majac na celu zniwelowanie skutkow wyalienowania spotecznego 10-letniej dziewczynki z nauczaniem

indywidualnym, poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim, opiekunka powinna

A. wychodzi¢ z dzieckiem na spacer.

B. wspolnie z dzieckiem ogladac telewizje.

C. uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych dziewczynki.
D. wychodzi¢ z dzieckiem do §wietlicy integracyjne;j.
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Z.adanie 36.

Jakie dziatania aktywizujace powinna zaplanowaé opiekunka, aby opdzni¢ proces otepienny u osoby
z chorobg Alzheimera?

A. Psychoterapig.

B. Trening pamigci.
C. Trening autogenny.
D.

Trening interpersonalny.

Zadanie 37.

10-letnia Ania chora na postgpujacy zanik miegéni, z przykurczami w stawach biodrowych, przez
3 godziny dziennie przebywa z opiekunkg s$rodowiskowa. Majac na wzgledzie stan zdrowia

1 mozliwosci psychofizyczne dziecka, opiekunka powinna zaplanowac

A. czytanie ksigzek i gry planszowe.

B. zwiedzanie okolicy i czytanie bajek.

C. jazde narowerze i sluchanie muzyki.
D. jazde na deskorolce i gry komputerowe.

Zadanie 38.

Podopieczna jest po rozleglej operacji brzusznej. W planie dzialan usprawniajacych w zakresie
profilaktyki powiklan wynikajacych z dlugotrwalego lezenia, opiekunka $§rodowiskowa powinna
uwzglednidé

A. drenaz ulozeniowy.
B. ¢wiczenia redresyjne.
C. gimnastyke oddechowa.

D. ¢wiczenia mig$ni brzucha.

Zadanie 39.

Samotna podopieczna utrzymuje si¢ z renty, brakuje jej pienigdzy na leki i stale optaty. W celu
polepszenia sytuacji materialnej podopiecznej, opiekunka powinna skontaktowac sie

A. zpracownikiem socjalnym.

B. zasystentem osoby niepelnosprawne;.

C. zlekarzem podstawowej opieki zdrowotne;.
D.

z pracownikiem Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 40.

Przygotowujac kapiel dla podopiecznej, w trosce o jej bezpieczenstwo, opiekunka srodowiskowa
powinna zastosowac

A. ogrzane reczniki.

B. maty anty$lizgowe.
C. dodatkowe oswietlenie.
D

wietrzenie pomieszczenia.
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