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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [€

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

B E | < D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

CINCAREER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyltes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Podopieczna skarzy si¢ na drzenie oraz wzmozone napigcie mig¢sniowe prawej reki. Opiekunka
zaobserwowata ponadto spowolnienie ruchowe oraz zaburzenia chodu polegajace na ,,zahamowaniu startu”
podczas ruszania z miejsca. Objawy te moga wskazywac na

A. depresje.
B. chorobg Parkinsona.
C. chorobg Alzheimera.

D. stwardnienie rozsiane

Zadanie 2.

Zrédtem dochodéw podopiecznej jest renta. Opickunka zaobserwowata, ze w domu podopiecznej brakuje
sprzetow gospodarstwa domowego. Po oplaceniu statych optat, podopiecznej zostaje niewielka kwota,

ktora z trudnoscig wystarcza na zakup artykutow zywnos$ciowych. Sytuacja ta §wiadczy o wystepowaniu

A. braku gospodarnosci podopieczne;.

B. trudnej sytuacji rodzinnej podopieczne;.
C. braku zaradnosci zyciowej podopieczne;.
D. trudnej sytuacji materialnej podopieczne;.

Zadanie 3.
Chory po udarze mézgu jest niezdolny do wykonywania precyzyjnych ruchdw. Zaburzenie to nosi nazwe
A. afazji.
B. apraksji.
C. splatania.
D. demencji.

Zadanie 4.

Podopieczny z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim bedzie potrzebowat pomocy opiekunki

podczas

wykonywania czynno$ci porzadkowych w mieszkaniu.
dokonywania zakupow w osiedlowym sklepie.

0w

wykonywania czynnosci higienicznych.

D. zalatwiania spraw urz¢gdowych.
Zadanie 5.
Podopieczny skarzy si¢ na bol ucha. Opiekunka powinna

A. zarejestrowaé podopiecznego do lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.
B. wykona¢ podopiecznemu zabieg zatozenia masci do ucha.

C. wykona¢ podopiecznemu cieply oktad na ucho.

D. zapisa¢ podopiecznego do lekarza specjalisty.
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Zadanie 6.

Podopieczna czuje si¢ samotna, jest wdowa, dzieci mieszkajg daleko od domu rodzinnego i odwiedzaja ja
rzadko. Taka sytuacja moze $wiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. indywidualizacji i niezaleznosci.
B. milosci i przynaleznosci.

C. stabilnos$ci i rozwoju.

D. szacunku i uznania.

Zadanie 7.

W celu zorganizowania przestrzeni mieszkaniowej podopiecznemu, ktory porusza si¢ o kulach, opiekunka
powinna

A. usuna¢ ,slizgajace si¢” dywaniki w kuchni i tazience.

B. rozlozy¢ chodniki, szczegodlnie na podtodze kuchni i tazienki.

C

postawi¢ w lazience stolek ulatwiajacy mu wchodzenie do wanny.
D. ustawi¢ przy wejsciu do kazdego pomieszczenia krzesto lub taboret.

Zadanie 8.

Po $mierci Zzony podopieczny czuje si¢ zagubiony, samotny i rozzalony. W tej sytuacji opiekunka powinna
A. dyskutowac z podopiecznym na tematy zwigzane z jego stanem psychicznym.
B. przeprowadzi¢ z podopiecznym wywiad na temat jego samopoczucia.

C. prowadza¢ z podopiecznym rozmowy wspierajgce.
D. przeprowadzaé zajecia psychoterapeutyczne.

Zadanie 9.

Analiza problemdw, potrzeb, zasobow i oczekiwan podopiecznego ma miejsce w planie pomocy na etapie
A. monitorowania.
B. planowania.

C. realizacji.
D. ewaluacji.

Zadanie 10.

Planowanie procesu opieki w s$rodowisku domowym przebiega zgodnie z etapami: zebranie danych
dotyczacych funkcjonowania bio-psycho-spotecznego podopiecznego, opracowanie

A. diagnozy, planu opieki wraz z okresleniem celéw opieki, realizacja planu opieki, ewaluacja.
B. planu opieki wraz z okresleniem celow opieki, diagnozy, realizacja planu opieki, ewaluacja.
C. diagnozy, planu opieki wraz z okre$leniem celow opieki, ewaluacja, realizacja planu opieki.
D

planu opieki wraz z okres$leniem celow opieki, realizacja planu opieki, ewaluacja.
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Zadanie 11.

Ktore dziatania opiekuncze w pierwszej kolejnosci powinna zaplanowac¢ opiekunka srodowiskowa wobec
podopiecznej lezacej w t6zku?

A. Przygotowywanie positkow, sprzatanie mieszkania, gimnastyke oddechowa, cewnikowanie.

B. Czgsta zmiang pozycji podopiecznej, oklepywanie, gimnastyke oddechowa, zabiegi
higieniczne.

C. Czgsta zmiang pozycji podopiecznej, cewnikowanie, podawanie lekoéw, rehabilitacje.

D. Rozmowe, czytanie ksigzek, rehabilitacje, sprzatanie mieszkania.

Zadanie 12.

W celu zapewnienia podopiecznej opieki w $wigta i dni wolne od pracy, opiekunka zorganizowata pomoc

sasiedzka. Ktora metodg¢ pracy socjalnej zastosowata opiekunka?

A. Indywidualnego przypadku.
B. Pracy z rodzing.

C. Srodowiskowa.

D. Grupowa.

Zadanie 13.
Kontrakt zawarty pomiedzy opiekunka a podopiecznym to

A. ustna umowa okre$lajaca uprawnienia i1 zobowigzania podopiecznego, w ramach
podejmowanych przez opiekunke dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci jego zycia.

B. pisemna umowa okreslajagca uprawnienia 1 zobowigzania opiekunki, w ramach
podejmowanych przez nig dziatan zmierzajacych do poprawy jakos$ci zycia podopiecznego.

C. ustna umowa okre$lajaca uprawnienia i zobowigzania opiekunki, w ramach podejmowanych
przez nig dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci zycia podopiecznego.

D. pisemna umowa okres$lajaca uprawnienia i zobowigzania stron umowy, w ramach wspdlnie

podejmowanych dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci zycia podopiecznego.

Zadanie 14.

Obnizenie u podopiecznego nastroju 1 napgdu psychoruchowego, trudnosci ze skupieniem uwagi oraz
zmniejszony apetyt wskazujg na wystapienie
A. splatania.
B. depresji.
C. urojen.
D. manii.
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Zadanie 15.

Podopieczny cierpi na cukrzyce typu 2. Opiekunka po badaniu glukometrem poziomu cukru we krwi
odczytata wynik 242 mg/dl. Jest to wynik

A. powyzej normy, zagrazajacy zyciu i1 zdrowiu podopiecznego.
B. ponizej normy, zagrazajacy zyciu podopiecznego.

C. lekko powyzej normy.

D. w normie.

Zadanie 16.
Podopieczny skarzy si¢ na bol brzucha i zawroty glowy. Po przeprowadzonym wywiadzie opiekunka

stwierdzita, ze najprawdopodobniej przedawkowatl leki. W tej sytuacji opiekunka powinna

A. poda¢ podopiecznemu leki przeczyszczajace.
B. poda¢ podopiecznemu do picia stong wode.
C. wezwac niezwlocznie pogotowie.

D. zawiadomi¢ rodzing.

Zadanie 17.
W trakcie trwania napadu padaczkowego u podopiecznej opiekunka powinna
A. pozostawi¢ podopieczng na miejscu i podiozy¢ cos migkkiego pod jej glowe.
B. zawota¢ na pomoc sgsiadow i przenies¢ podopieczng na t6zko.
C. przytrzymac¢ podopieczng za nogi w czasie trwania drgawek.
D. unieruchomi¢ podopieczng i przykry¢ ja kocem.
Zadanie 18.
Objawami $wiadczacymi o wysokiej goraczce sa:
A. przys$pieszone tgtno, zwolniony oddech, dreszcze.
B. przyspieszone t¢tno i oddech, zaczerwieniona twarz.

C. zwolnione t¢tno i oddech, twarz pokryta zimny potem.
D. zwolnione tetno, przyspieszony oddech, obfite pocenie.

Zadanie 19.

W skorze osoby w podesztlym wieku wystepuja zmiany, polegajace na stopniowym zaniku wiokien
sprezystych, gruczotow tojowych i potowych. W zwigzku z tym po kapieli nalezy

A. zastosowaé zasypke szatwiowo-rumiankowa na powierzchni¢ catego ciata.
B. zastosowac¢ puder higieniczno-kosmetyczny na powierzchni¢ caltego ciala.
C. unika¢ wszelkich $rodkow kosmetycznych, poniewaz podrazniajg skore.
D

nathusci¢ skore oliwka, odzywczym balsamem lub kremem.
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Z.adanie 20.

Toalete okolic intymnych kobiety nalezy zacza¢ od umycia

A. krocza w kierunku od narzadow piciowych do odbytu.
B. krocza w kierunku od odbytu do narzadéw ptciowych.
C. dotu pachwinowego z lewej i prawej strony.

D. posladkéw.

Zadanie 21.

W ramach profilaktyki przeciwodlezynowej u podopiecznego catkowicie unieruchomionego w tozku,

nalezy zmienia¢ jego pozycj¢ ciala

A. co 6 godzin.

B. co 2 godziny.
C. 2razy nadobg.
D. 4razy nadobg.

Zadanie 22.

Zabieg przeciwzapalny, polegajacy na miejscowym zastosowaniu zimnego okladu, stosuje si¢ w celu

A. przyspieszenia przebiegu procesu zapalnego, zmniejszenia bolu.
B. zahamowania rozwoju stanu zapalnego, zmniejszenia obrzgku.
C. rozszerzenia naczyn krwionosnych, zmniejszenia obrzgku.

D. wzmozenia wydzielania potu, zmniejszenia bolu.

Zadanie 23.

Po spacerze okazalo si¢, ze podopieczny ma otartg skore pigty. W tej sytuacji opiekunka powinna

A. zastosowaé na zmieniong skore jatlowy gazik z Altacetem.
B. zatozy¢ na zmieniong skore plaster z opatrunkiem.

C. zalozy¢ na stope oktad parafinowy.

D. zatozy¢ na stope zimny oktad.

Zadanie 24.

Przed przystapieniem do podania lekow podopiecznemu opiekunka powinna:

A. zapyta¢ go, jakie leki przyjmuje, w jakiej dawce, ile razy dziennie, kiedy przyjal ostatnig
dawke leku, zadba¢, by byt po positku.

B. zadbaé, by byl on na czczo, przygotowaé¢ dawke leku zgodnie z zaleceniem lekarza,
doktadnie sprawdzi¢ nazwe leku.

C. umyc¢ rece, przygotowac leki zgodnie z zaleceniem lekarza, doktadnie sprawdzi¢ nazwe
leku, dawke, termin waznoSci.

D. umy¢ rece, sprawdzi¢ dawke leku, rozpusci¢ leki w cieptej herbacie w celu poprawy

nieprzyjemnego smaku.
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Zadanie 25.

Wskaz nieprzekraczalny termin realizacji recepty lekarskiej na wszystkie leki (za wyjatkiem antybiotykow,
lekéw z importu docelowego, preparatow immunologicznych) od daty jej wystawienia.

A. 90 dni.
B. 30 dni.
C. 14 dni
D. 9 dni.
Zadanie 26.

Ktore formy aktywnos$ci ruchowej sa wskazane dla osoby z chorobg Alzheimera?

A. Spacery po terenie domu, trucht na biezni pod opieka trenera.
B. Dtlugie spacery w nieznanym otoczeniu, w obecno$ci opiekuna.
C. Cwiczenia ogdlnousprawniajgace, spacery w obecnosci opiekuna.

D. Cwiczenia wzmacniajace sil¢ ndg, prowadzone na sitowni pod opieka trenera.

Zadanie 27.
Do przewozenia 0séb cigzko chorych, ktore nie maja mozliwosci przebywania w pelnej pozycji siedzacej,

shuza

niskie wozki inwalidzkie, zwane pokojowymi.

wysokie wozki z oparciem plecow i glowy.

0w

lekkie, aktywne wozki.
D. wozki elektryczne.

Zadanie 28.
Po $mierci zony podopieczny nie radzi sobie z przygotowywaniem positkdw, poniewaz nigdy tego nie
robil. W tej sytuacji opiekunka powinna
A. przyrzadza¢ positki podopiecznemu, a w dni wolne od pracy zorganizowa¢ pomoc
sasiedzka.
B. przyrzadza¢ positki podopiecznemu, réwniez na okres dni wolnych od pracy.
C. prowadzi¢ treningi umiejetnosci samodzielnego przyrzadzania positkow.

D. zamawia¢ positki w pobliskiej restauracji.
Zadanie 29.
Podczas usuwania kurzu z mieszkania podopiecznego, ktory choruje na astme, nalezy poshuzy¢ si¢

A. $rodkiem czyszczacym w areozolu.

B. wilgotna $Sciereczka nasagczong woda.

C. chemicznym plynnym $rodkiem myjacym.

D. S$ciereczka nasgczong Srodkiem dezynfekcyjnym.
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Zadanie 30.

Dieta osoby, ktora przebyta zawatl serca, powinna zawierac:
A. migso czerwone, jaja, ryby wedzone, pieczywo biate, petnottusty nabial i owoce.
B. biate migso, podroby, paréwki, boczek, jaja, masto, smalec, §mietang i owoce.

C. migso czerwone, podroby, nabial, masto, makarony i warzywa straczkowe.

D. chude migso, ryby, niskotluszczowe produkty mleczne, warzywa i owoce.

Zadanie 31.
W celu uzyskania dofinansowania do zakupu $rodka pomocniczego, osoba posiadajaca orzeczenie o

niepetnosprawnosci powinna ztozy¢ wniosek do

A. Wojewddzkiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
B. Regionalnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
C. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

D. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Zadanie 32.

Ktore wtasciwosci cechujg dobrze skonstruowany plan pomocy?
A. Kompletno$¢, niezmienno$¢, ambitnos¢.
B. Celowos¢, wykonalnos¢, elastyczno$¢.

C. Przejrzystos¢, wieloznaczno$¢, statosc.
D. Praktycznos$¢, wykonalnos$¢, statosc.

Zadanie 33.
Oklepywania klatki piersiowej nie nalezy wykonywac¢ u podopiecznego z podejrzeniem

A. zatoru naczyn krwiono$nych.
B. wirusowego zapalenia ptuc.
C. ptatowego zapalenia ptuc.

D. zapalenia oskrzeli.

Zadanie 34.
Piknik integracyjny, przygotowany dla senioréw z catego osiedla jest przyktadem zastosowania metody

A. pracy z indywidualnym przypadkiem.
B. organizowania §rodowiska.

C. sondazu diagnostycznego.

D. pracy grupowe;.
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Zadanie 35.

Mezczyzna z niedowladem potowiczym po przebytym udarze mézgu porusza si¢ przy pomocy kul 1 ma
problemy ze wzrokiem. Ktoére formy aktywizacji powinna mu zaproponowac opiekunka?

A. Shuchanie muzyki, spotkania z przyjaciotmi.
B. Ogladanie telewizji, jazd¢ na rowerze

C. Piesze wycieczki, gry planszowe.

D. Choreoterapig, majsterkowanie.

Z.adanie 36.

Ktora instytucja moze w najwigkszym stopniu zaspokoi¢ potrzeby 68-letniego wdowca, ktory radzi sobie
z prowadzeniem gospodarstwa domowego, ale czuje si¢ samotny i bardzo pragnie towarzystwa oraz

aktywno$ci na gruncie spotecznym?

A. Srodowiskowy dom samopomocy.
B. Dom pomocy spoteczne;.

C. Swietlica srodowiskowa.

D. Klub seniora.

Zadanie 37.

Podopieczny po przebytym 2 miesigce temu zawale serca powinien:

A. spacerowac, wykonywac ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe.
B. uczeszczad na sitownig, gra¢ w karty i1 gry planszowe.

C. leze¢ w t6zku, ogladac telewizje, stucha¢ muzyki.

D. czyta¢ ksigzki, plywaé, uprawia¢ biegi terenowe.

Zadanie 38.

Podopieczna po przebytym udarze mézgu i rehabilitacji wraca do zdrowia. Zawsze byla osobg samodzielng
1 niezalezng. Krepuje ja to, ze opiekunka wykonuje za nig wicekszo$¢ codziennych prac domowych.
W ramach usprawniania najbardziej optymalnym rozwigzaniem bedzie zaproponowanie podopiecznej

A. silwoterapii.
B. talasoterapii.
C. ergoterapii.
D. dogoterapii.

Zadanie 39.

Opiekunka rozpoczgta prace w $rodowisku domowym z 9l-letnia podopieczng z zaawansowang

uogdlniong miazdzyca tetnic. W celu rozpoznania potrzeb i problemdéw podopiecznej opiekunka zastosuje

A. analiz¢ dokumentacji medycznej, obserwacje.
B. obserwacje, wywiad skategoryzowany.

C. lustracjg¢, wywiad srodowiskowy.
D

wywiad, ankiete.
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Zadanie 40.
Opiekunka, asekurujac podopiecznego w czasie krotkiego spaceru po mieszkaniu, zorientowata sie, ze traci
on rownowage. W tej sytuacji powinna
A. szybko przesung¢ si¢ za niego i przybrac taka pozycje, aby podopieczny obsunagt si¢ po niej
bezpiecznie na podloge.

o

zabroni¢ podopiecznemu spacerdéw, wiedzac, ze ma on sktonnosci do upadkow.

C. pozwoli¢ podopiecznemu na swobodny upadek, podtrzymujac go za odziez.

©

pozostawi¢ na moment podopiecznego i szybko przysung¢ krzesto.
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