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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [B] | [ | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W B[] D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktdrych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Charakterystyczne objawy narastajacej dusznosci w przebiegu astmy oskrzelowej to:

A. Igk, kaszel, §wiszczacy oddech.

B. wzmozone pragnienie, kaszel, niepoko;j.

C. uczcie glodu, Igk, ucisk w klatce piersiowe;.

D. ucisk w klatce piersiowej, kaszel, utrata §wiadomosci.

Zadanie 2.

40-letni podopieczny jest ostabiony, ma uczucie gorgca, traci na wadze pomimo prawidlowego odzywiania,
cierpi na bezsennos¢, czesto oddaje stolec. Objawy te moga sugerowad

A. hipoglikemig.

B. hiperglikemig.

C. nadczynno$¢ tarczycy.
D. niedoczynnosc¢ tarczycy.

Zadanie 3.

Podopieczny po udarze mézgu, u ktérego wystepuja zaburzenia wyzszych czynnosci nerwowych pod
postacia apraksji, bedzie mial problemy

A. zrozumieniem mowy.

B. zrozpoznawaniem przedmiotéw.

C. zzapamig¢tywaniem nowych informacji.
D. zwykonywaniem precyzyjnych ruchow.

Zadanie 4.

Lezacy podopieczny z cukrzyca typu pierwszego bedzie potrzebowal pomocy podczas

A. regularnego przyjmowania insuliny.

B. dawkowania lekéw doustnych obnizajacych poziom cukru.
C. pomiaru ci$nienia tetniczego przed wstrzyknigciem insuliny.
D. przyjmowania lekéw doustnych obnizajacych poziom cukru.

Zadanie 5.

Do potrzeb fizjologicznych zalicza si¢ potrzeby
A. oddychania, ruchu, kontaktu.
B. ruchu, oddychania, estetyczne.

C. ruchu, wypoczynku, termoregulacji.
D. wypoczynku, termoregulacji, estetyczne.

Zadanie 6.

Z mieszkania podopiecznego chorujacego na chorob¢ Parkinsona nalezy usunaé

dodatkowe koce.

matle chodniki i dywaniki.
matowg terakote i wyktadzing.
uchwyty przy sedesie w tazience.

oow»
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Zadanie 7.

Ktéra metode pracy socjalnej powinien zastosowaé opiekun, pracujac w $rodowisku domowym
podopiecznego i udzielajagc mu pomocy w zaspokajaniu jego codziennych potrzeb zyciowych?

A. Metode pracy z rodzing.
B. Metode pracy grupowe;.
C. Metode organizowania srodowiska lokalnego.
D. Metodg pracy z indywidualnym przypadkiem.

Zadanie 8.

Opiekunka srodowiskowa opracowujac indywidualny plan pomocy, w pierwszej kolejnosci powinna:

A. okresli¢ cele opieki, dobra¢ metody i techniki pracy.

B. okresli¢ problemy i potrzeby, dobra¢ srodki i narzedzia pracy.

C. zebra¢ dane dotyczace funkcjonowania podopiecznego, okresli¢ cele opieki.

D. zebra¢ dane dotyczace funkcjonowania podopiecznego, okresli¢ problemy i potrzeby.

Zadanie 9.

Opiekunka srodowiskowa kompletujac zestaw do podmycia podopiecznej lezacej w t6zku oprécz miski,
myjki, mydia, basenu powinna przygotowac:

A. 2 dzbanki, recznik, podktad ptocienny.

B. dzbanek, 2 reczniki, podktad ptocienny.

C. dzbanek, recznik, podktad jednorazowy.

D. 2 dzbanki, 2 reczniki, podktad jednorazowy.

Z.adanie 10.

W celu uzyskania refundacji 1 dofinansowania zakupu woézka inwalidzkiego r¢cznego podopieczna
z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci powinna ztozy¢ wniosek

w Narodowym Funduszu Zdrowia i Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych.

w Osrodku Pomocy Spotecznej i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

w Narodowym Funduszu Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

w Panstwowym Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych i Zaktadzie Ubezpieczen

0wy

Spotecznych.
Zadanie 11.

Podopieczny posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, nie nabyt jednak prawa do renty
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Aby otrzyma¢ §wiadczenie finansowe, powinien zgtosi¢ si¢ do

Polskiego Komitetu Pomocy Spoteczne;.
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;.

SCowp
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Zadanie 12.

Najczesciej wykorzystywang technikg shuzaca do monitorowania zmian zachodzacych w stanie zdrowia

podopiecznego jest

A. wywiad z rodzing.

B. obserwacja uczestniczaca.

C. rozmowa z podopiecznym.

D. analiza dokumentacji medyczne;j.

Zadanie 13.
Date wykonania ushugi oraz czas pracy nalezy zapisaé

A. w karcie pracy opiekunki.
B. w zeszycie wydatkow.

C. w planie pomocy.

D. w kontrakcie.

Zadanie 14.

Podczas zmiany bielizny poscielowej u osoby lezacej w t6zku, zalozenie dolnych warstw poscieli nalezy

wykona¢ w nastgpujacej kolejnosci:

A. podktad gumowy, przescieradto, podktad ptdcienny.
B. podktad gumowy, podktad ptdcienny, przescieradto.
C. przescieradto, podktad ptocienny, podktad gumowy.
D. przescieradto, podktad gumowy, podktad ptécienny.

Zadanie 15.

Unieruchomiony w 16zku podopieczny skarzy si¢ na bdl, obrzek, uczucie goraca,
1 zaczerwienienie w obrebie podudzia konczyny dolnej. Objawy te moga wskazywaé na

A. zylakowatos$¢ podudzi.

B. zakrzepowe zapalenie zyl.

C. zaostrzenie choroby zwyrodnieniowej stawow.
D. zaostrzenie reumatoidalnego zapalenia stawow.

Zadanie 16.

mrowienie

Udzielenie pierwszej pomocy w przypadku wystagpienia silnego krwawienia na skutek skaleczenia w okolicy

przedramienia polega na

zatozeniu na przedrami¢ opatrunku uciskowego, uniesieniu konczyny do gory.
polaniu skaleczenia wodg utleniong, przykryciu przedramienia jatowa gaza.

oow»
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zalozeniu na przedrami¢ opaski uciskowej, utozeniu konczyny ponizej poziomu serca.
zatozeniu na przedrami¢ opatrunku uciskowego, opuszczeniu konczyny ku dotowi.



Zadanie 17.

Pielggnacja paznokci u stdp polega na obcinaniu paznokci
A. prosto oraz wycinaniu skorek.
B. na poélokraglo oraz wycinaniu skorek.

C. na potokraglo oraz natluszczaniu paznokci wazeling.
D. prosto oraz wyrownaniu nierdwnosci paznokei pilniczkiem.

Zadanie 18.

Toalete okolic intymnych kobiety nalezy zacza¢ od umycia
A. krocza w kierunku od odbytu do narzadéw ptciowych.
B. krocza w kierunku od narzadow ptciowych do odbytu.

C. dotu pachwinowego z lewej 1 prawej strony.
D. posladkow.

Zadanie 19.

Czynniki zewngtrzne, prowadzace do rozwoju odlezyn to:
A. otylos¢, nieodpowiedni mikroklimat pomieszczenia.
B. zniesienie czucia bolu, wilgotna bielizna poscielowa.

C. niedopasowany sprzet ortopedyczny, unieruchomienie konczyny.
D. niedopasowany sprzet ortopedyczny, szorstka bielizna poscielowa.

Zadanie 20.
W sytuacji, gdy podopieczna z chorobg nowotworowa nie ma apetytu, nalezy
A. zmusza¢ podopieczng do jedzenia.
B. aplikowa¢ podopiecznej leki poprawiajace apetyt.
C. podawac podopiecznej positki rzadziej, ale w wigkszych porcjach.
D. podawac podopiecznej positki czesciej, ale w mniejszych porcjach.
Zadanie 21.
Wskazaniem do zastosowania fizycznych srodkow przeciwzapalnych zimnych sa
A. odmrozenia.

B. nerwobdle.
C. stluczenia.

D. wzdgcia.
Zadanie 22.
Po zdj¢ciu oktadu cieptego warstwe suchg nalezy pozostawi¢ na skorze podopiecznego przez okres
A. 15 minut.
B 30 minut.
C. 60 minut.
D. 120 minut.
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Zadanie 23.

Leki doustne o duzych rozmiarach, ktére nalezy przyjmowa¢ w catosci, opiekun powinien podawaé
podopiecznemu, umieszczajac je na

A. nasadzie jezyka.

B. koniuszku jezyka.

C. Dbocznej lewej stronie jezyka.
D. bocznej prawej stronie jezyka.

Zadanie 24.

Zasada obowigzujaca opiekunke, uczestniczaca w podawaniu podopiecznej lekdw, jest

A. przestrzeganie czasu, dawki, postaci lekow.

B. samodzielne regulowanie dawek i drég podawania.

C. przestrzeganie czasu, dawki, przechowywania w lodowce.

D. uwzglednianie upodoban podopiecznej, co do drog przyjmowania.

Zadanie 25.

Skierowania od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej nie wymaga wizyta

A. uokulisty.

B. upsychiatry.
C. ularyngologa.
D. udermatologa.

Zadanie 26.

Optymalnym sposobem usprawnienia podopiecznego ze stwardnieniem rozsianym i niedowladem konczyn
dolnych jest

A. helioterapia.

B. kinezyterapia.
C. Dbalneoterapia.
D. elektroterapia.

Zadanie 27.

Podopieczny cierpigcy na zaburzenia rOwnowagi powinien by¢ zaopatrzony

A. w balkonik.

B. wczwornog.

C. w kule pachowa.
D. w kule tokciowa.

Zadanie 28.

Przygotowujgc niewidomego podopiecznego do samoopieki, nalezy w pierwszej kolejnosci przeprowadzié
trening w zakresie

orientacji przestrzenne;j.

racjonalnego odzywiania.

utrzymania higieny osobiste;.

orientacji w cenach artykutow spozywczych.

oow»
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Zadanie 29.
Podopieczny kupuje wiele niepotrzebnych artykutow zywno$ciowych, ktére pdzniej wyrzuca. W celu
pomocy w racjonalnym dokonywaniu zakupéw opiekun powinien

A. dokonywa¢ zakupow bez udziatu podopiecznego.

B. wspolnie z podopiecznym sporzadzac listg zakupow.

C. poprosi¢ sasiadéw o dokonywanie zakupdw razem z podopiecznym.
D. wspdlnie z podopiecznym segregowac i wyrzucac zepsuta zywnosc.

Zadanie 30.

Ktore sktadniki odzywcze nalezy ograniczy¢ w diecie podopiecznego z przewlekta niewydolnoscia nerek?

A. Bialko.

B. Btlonnik.

C. Thuszcze.

D. Weglowodany.

Zadanie 31.

Ktore ze swiadczen pomocy spolecznej przystuguje podopiecznemu w sytuacji przekroczenia przez niego
obowigzujacego kryterium dochodowego?

A. Swiadczenie opiekuficze.
B. Zasilek specjalny celowy.
C. Swiadczenie pielegnacyjne.
D. Zasifek specjalny okresowy.

Zadanie 32.

W celu prawidlowego odkazenia rak preparatem dezynfekcyjnym nalezy

A. nanies¢ preparat odkazajacy na mokra skorg.

B. sptukac rece po dezynfekeji strumieniem biezacej wody.

C. naciska¢ rami¢ dozownika z preparatem dezynfekcyjnym dlonia.
D. naciska¢ rami¢ dozownika z preparatem dezynfekcyjnym lokciem.

Zadanie 33.

Corka podopiecznego jest chora na schizofreni¢. Podopieczny nie radzi sobie ze sprawowaniem nad nig
opieki. Chciatby umiesci¢ cérke bez jej zgody w domu pomocy spotecznej. W tym celu powinien ztozy¢
wniosek

w sadzie cywilnym.

w sadzie opiekunczym.

w szpitalu psychiatrycznym.
w osrodku pomocy spotecznej.

SReN- IS
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Zadanie 34.

W celu utatwienia proces adaptacji podopiecznemu, ktéry po opuszczeniu zakladu karnego ma duze
problemy z ponownym przystosowaniem si¢ do srodowiska spotecznego, nalezy podja¢ dziatania

A. socjalizacyjne.

B. rehabilitacyjne.

C. resocjalizacyjne.

D. psychoterapeutyczne.

Zadanie 35.
Podopieczny czuje si¢ wykorzystywany przez sasiadke, ktéra pozycza od niego pieniadze i nigdy nie oddaje
w ustalonym terminie. Ktory trening nalezy zastosowac, aby poprawi¢ relacje podopiecznego z sgsiadka?

A. Jacobsona.

B. Interpersonalny.

C. Umiejetnosci praktycznych.
D. Umiejetnosci kognitywnych.

Zadanie 36.

Wtlasciwag metodg organizacji czasu wolnego dla podopiecznego, ktory lubi spacery do parku, lasu, interesuje
si¢ oddzialywaniem drzew na organizm cztowieka, bedzie

A. silwoterapia.
B. talasoterapia.
C. hydroterapia.
D. hortikuloterapia.

Zadanie 37.

Opiekun pracuje z podopiecznym, ktéry interesuje si¢ filmem. W przesztosci mezczyzna chodzit na
wickszos¢ premier filmowych. Obecnie po mieszkaniu porusza si¢ za pomoca kuli lokciowe;.
Najwlasciwszym sposobem zorganizowania mu czasu wolnego jest

A. dostarczanie duzej ilosci gazet.

B. pomoc w organizacji spotkan sasiedzkich.

C. pomoc w zorganizowaniu wyjscia do kina.

D. wspolne ogladanie programéw telewizyjnych.

Zadanie 38.

Ktére z wymienionych materialéw powinna przygotowaé opiekunka srodowiskowa, planujac zajecia

z hortikuloterapii?
A. Gry planszowe i stolikowe.
B. Kolorowe chusty i pifki.
C. Tamborek i muling.
D. Doniczki i ziemig.
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Z.adanie 39.

W celu ulatwienia lezacemu podopiecznemu zmiany pozycji z lezacej na siedzaca nalezy wykorzystaé

A. drabinke sznurkows.
B. podkiadk¢ obrotowa.
C. podnosnik toaletowy.
D. pas do przemieszczania.

Z.adanie 40.

Podopieczna cierpigca na reumatoidalne zapalenie stawéw ma zmiany deformacyjne i funkcjonalne obu
dtoni. Opiekun w celu utatwienia jej samodzielnego przygotowywania positkdw powinien podopieczne;j

zaproponowac przyrzadzanie positkow w metalowych naczyniach.
zaproponowac przyrzadzanie positkow tylko w pozycji siedzace;j.
zakupi¢ sztuéce kuchenne z pogrubionymi uchwytami.

zakupi¢ szklane garnki z plastikowymi uchwytami.

oO0wy
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