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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Objawy przewleklej niewydolnosci serca to:

A. duszno$¢, zmniejszona tolerancja wysitku, obrzeki.
B. trudnosci w chodzeniu, biegunka, blados¢ skory.
C. brak apetytu, bradykardia, zaburzenia pamigci.

D. bezsennos¢, powigkszenie trzustki, potliwosc.

Zadanie 2.

Podopieczna po stracie me¢za przestata wychodzi¢ z domu 1 spotyka¢ si¢ z sgsiadkami, zaniedbuje rowniez
codzienne obowigzki 1 higien¢ osobista. Takie zachowanie moze wskazywa¢ na wystgpowanie
u podopieczne;j

A. halucynacji.
B. hipomanii.

C. depresji.
D. urojen.
Zadanie 3.

Pochylona sylwetka ciala, ogdlne spowolnienie ruchowe, sztywno$¢ migsniowa, drzenie spoczynkowe
konczyn gornych, chod drobnymi kroczkami, to cechy charakterystyczne

A. stwardnienia rozsianego.
B. choroby Alzheimera.

C. choroby Parkinsona.

D. udaru mozgu.

Zadanie 4.

Pomocy opiekunki podczas zatatwiania spraw w urzgdzie bedzie potrzebowata osoba

A. zniewydolnoscig serca.
B. chora na cukrzyce.

C. 2z monoplegia.

D. nieslyszaca.

Zadanie 5.

Ktora z wymienionych potrzeb nalezy do potrzeb przynaleznosci?

Kontaktu z drugim cztowiekiem.
Respektu 1 uznania innych.
Rozwoju duchowego.
Odpoczynku.

oOowp
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Zadanie 6.

Opiekunka $rodowiskowa organizujac pomoc sgsiedzka osobie podopiecznej w dni wolne od pracy,
wykorzystala metode

A. pracy z indywidualnym przypadkiem.
B. organizowania $§rodowiska.

C. projektu socjalnego.

D. pracy z grupa.

Zadanie 7.

Podopieczna cierpi na chorob¢ Alzhaimera w stadium poczatkowym. Uwzgledniajac mozliwosci
funkcjonowania podopiecznej w srodowisku spotecznym, opiekunka powinna

A. stymulowaé funkcje poznawcze, a szczegélnie pamig¢é i orientacje w rzeczywistosci oraz
zapewni¢ niezmiennos$¢ otoczenia.

B. proponowaé codziennie inne zaj¢cia, wydawaé polecenia i nagradza¢ za ich wykonanie oraz
zapewnia¢ zmiennos¢ otoczenia.

C. urozmaica¢ czas wolny, organizujac réznorodne zaj¢cia, zmienia¢ pore positkéw, zachecaé do
samodzielnych spacerow.

D. zachgca¢ do indywidualnych ¢wiczen fizycznych, wyrgcza¢ podopieczng w wykonywaniu
codziennych czynnosci.

Zadanie 8.

W celu rozpoznania biezacych probleméw i potrzeb osoby podopiecznej opiekunka powinna zastosowaé
przede wszystkim

A. rozmowg i pomiar bezpos$redni.
B. wywiad i obserwacje.

C. obserwacje i1 ankietg.

D. wywiad i lustracje.

Zadanie 9.

Podopieczna chora na stwardnienie rozsiane zerwala kontakty ze znajomymi, nie wierzy tez w skuteczno$¢
rehabilitacji. W tej sytuacji opiekunka powinna uwzgledni¢ w planie pomocy

A. wizyte podopiecznej u lekarza psychiatry.
B. udzial podopiecznej w grupie wsparcia.
C. organizowanie spotkan towarzyskich.

D. spotkania w klubie osiedlowym.

Zadanie 10.

Opiekunka w kontakcie z osobg podopieczng powinna prezentowac postawe

autentycznosci 1 wspotczucia.
wspotczucia 1 empatii.
otwartosci 1 ulegtosci.
akceptacji 1 empatii.

SCowp»
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Zadanie 11.

Podopieczny skarzy si¢ na silny bdl glowy. Opiekunka zaobserwowala réwniez nagle zaburzenia mowy,
opadnigcie kacika ust po jednej stronie oraz trudno$ci w zachowaniu rownowagi. Objawy te mogg §wiadczy¢

A. o udarze mozgu.
B. o hiperglikemii.
C. o hipokaliemii.
D. o zawale serca.

Zadanie 12.

Uciskowy opatrunek nalezy zalozy¢ na

A. oparzong skore.

B. uszkodzong tetnice szyjna.

C. uszkodzong zyl¢ na podudziu.

D. cialo obce znajdujace si¢ w ranie.

Zadanie 13.
Podopieczna poslizgneta si¢ w kuchni na terakocie 1 ztamata noge w podudziu. Po upewnieniu si¢, Ze nie ma
innych obrazen, opiekunka powinna wezwa¢ pogotowie ratunkowe oraz

A. porusza¢ konczyng podopiecznej, aby upewni¢ si¢, czy na pewno jest ztamana.

B. unieruchomi¢ konczyn¢ podopiecznej w pozycji zastane;.

C. ulozy¢ konczyne podopiecznej w pozycji fizjologiczne.

D. przemiesci¢ podopieczng na t6zko.

Zadanie 14.

Pielegnacja paznokci wykonywana przez opiekunke srodowiskowa u ragk podopiecznej polega na obcinaniu

paznokci
A. prosto 1 wycinaniu skorek.
B. na potokraglo i wycinaniu skorek.
C. prosto 1 natluszczaniu paznokci wazeling.
D. na poétokraglo 1 opitowaniu paznokci pilniczkiem.

Zadanie 15.

W przypadku znacznie nasilonego nietrzymania moczu, zarowno u 0sob prowadzacych aktywny tryb Zycia,
jak 1 obtoznie chorych, wskazane jest stosowanie

wktadek urologicznych, pieluch anatomicznych.
wktadek urologicznych, majtek chtonnych.
wktadow anatomicznych, pieluchomajtek.
pieluchomajtek, pieluch anatomicznych.

oOowp
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Zadanie 16.
W utrzymaniu

higieny intymnych czg¢sci ciata wskazane jest stosowanie bielizny z wtdkien naturalnych oraz

mycie okolic krocza

A.

B.

D.

Zadanie 17.

zgodnie z potrzebg, stosowanie mydta o odczynie obojetnym, przestrzeganie kierunku
wycierania odbytu od tytu do przodu.

codzienne, stosowanie mydta o odczynie kwas$nym, przestrzeganie kierunku wycierania
odbytu od przodu do tytu.

po wyproznieniu, stosowanie mydfa o odczynie kwasnym, przestrzeganie kierunku wycierania
odbytu od tytu do przodu.

codzienne, stosowanie mydta o odczynie zasadowym, przestrzeganie kierunku wycierania
odbytu od przodu do tyhu.

W celu zapobiegania powstawaniu odparzen nalezy nosi¢ luzng odziez z widkien naturalnych, utrzymywac

higien¢ miejsc
A.
B.
C.
D.

Zadanie 18.

narazonych na powstanie odparzen oraz

doktadnie osuszaé skére po myciu, stosowac spirytus salicylowy.
doktadnie osusza¢ skore po myciu, stosowac zasypki, pudry.
stosowa¢ po umyciu balsamy nawilzajace, pudry, zasypki.
stosowac na te miejsca spirytus salicylowy, opatrunek.

Opiekujac si¢ podopiecznym umierajacym, nalezy przede wszystkim

A.
B.
C.
D.

Zadanie 19.

zachowac¢ spokdj 1 w miar¢ mozliwosci zaspokajac potrzeby podopiecznego.
podawac srodki przeciwbolowe 1 wykonywac zabiegi higieniczne.

zapewni¢ spokoj podopiecznemu 1 wspierac jego rodzing.

rozmawia¢ z podopiecznym i jego znajomymi.

Wskazania do zastosowania zabiegdw przeciwzapalnych z wykorzystaniem ciepta to:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 20.

nerwobole, migreny, wysoka goraczka, zapobieganie zakrzepicy.
bole migsniowe, przykurcze, choroby reumatyczne, nerwobdle.
bole migsniowe, krwotok z nosa, obrzegki pourazowe, krwiaki.
sttuczenie, skrecenie, zwichnigcie, choroby reumatyczne.

Oktad ciepty sktada si¢ z warstwy

oCnow»

wilgotnej, ceratki, suchej i nalezy go pozostawi¢ na 2-3 godziny.
wilgotnej, ceratki, suchej i nalezy go pozostawi¢ na 6-8 godzin.
wilgotnej, suchej i nalezy go pozostawi¢ na 2-3 godziny.
wilgotnej, suchej 1 nalezy go pozostawi¢ na 6-8 godzin.
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Zadanie 21.

Przygotowujac i podajac osobie podopiecznej leki droga doustng, opiekunka powinna

A. sprawdzi¢ zalecanie lekarskie, umy¢ rece, trzykrotnie sprawdzi¢ nazwe leku, poda¢ do popicia
wodg, upewnic¢ sie, ze leki zostaty potkniete.

B. sprawdzi¢ zalecanie lekarskie, trzykrotnie sprawdzi¢ nazwe leku, poda¢ do popicia wodg,
zapytaé, czy leki zostaty potknigte.

C. sprawdzi¢ nazwe leku, leki podzieli¢ na mate porcje, poda¢ do popicia napdj, upewnic sie, ze
leki zostaly potknigte.

D. umy¢ rece, trzykrotnie sprawdzi¢ nazwe leku, poda¢ do popicia napdj, zapytac czy, ze leki
zostaly potknicte.

Zadanie 22.

Podopieczna samodzielnie chce zapusci¢ krople do uszu. Opiekunka powinna poinformowaé, zeby
przechylita gtowe na bok tak, aby ucho, do ktérego ma wkropi¢ lek, znalazto si¢

A. wyzej 1 kierowala kroplomierz na wewngtrzng $cian¢ kanalu stuchowego.
B. nizej i kierowata kroplomierz na wewngtrzng $cian¢ kanatu stuchowego.
C. nizej i kierowata kroplomierz na zewngtrzng $cian¢ kanatu stuchowego.
D. wyzej i umiescita kroplomierz jak najdalej w kanale stuchowym.

Zadanie 23.

Podopieczna otrzymata zlecenie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego na zakup wozka inwalidzkiego.
W celu uzyskania refundacji zlecenie to nalezy ztozy¢ do

A. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
B. Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen.

C. Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych.

D. Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 24.

Celem gimnastyki oddechowej jest

A. wzmocnienie mig$ni oddechowych, zwiekszenie ruchomosci klatki piersiowej i pojemnosci
zyciowej phuc.

B. odzywienie migéni i stawdw poprzez poprawienie ukrwienia, zapobieganie przykurczom.

C. oderwanie wydzieliny z ptuc i jej przemieszczenie w oskrzelach.

D. podniesienie ogolnej sprawnosci fizycznej osoby podopiecznej.

Zadanie 25.
Cwiczenia wzmacniajace miesnie miednicy mniejszej wskazane sa dla podopiecznego

z zapaleniem pecherza moczowego.

z wysitkowym nietrzymaniem moczu.

ze zwyrodnieniem dolnego odcinka kregostupa.

z zespotem korzeniowym odcinka krzyzowego kregostupa.

SOw>
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Zadanie 26.
Kule tokciowe to sprzet ortopedyczny przeznaczony do przemieszczania si¢ dla podopieczne;j
A. zparaplegia.
B. z zaburzeniami rownowagi.
C. ze ztamaniem ko$ci konczyny dolne;.
D. zdysfunkcja reki, wymagajacej oparcia ci¢zaru ciata na barkach.
Zadanie 27.
Oceng stopnia samodzielno$ci podopiecznego przy wykonywaniu podstawowych czynno$ci zyciowych

opiekunka moze dokona¢ przy pomocy skali

A. Lawtona.

B. Nortona.

C. Douglas.

D. Katza.
Zadanie 28.

Unieruchomiony w 16zku podopieczny skarzy si¢ na bol, obrzek, uczucie goragca, mrowienie
1 zaczerwienienie w obrebie podudzia konczyny dolnej. Objawy te moga wskazywac na

A. zaostrzenie reumatoidalnego zapalenia stawow.
B. zaostrzenie choroby zwyrodnieniowej stawow.
C. zakrzepowe zapalenie zyt.

D. zylakowato$¢ podudzi.

Zadanie 29.

Podopieczny po operacji ma zalecong diete bogatobiatkowa. Podstawowymi zrodtami biatka o duzej wartosci
biologicznej s3:

A. migso wolowe, cielece, kurczak 1 indyk bez skory, ryby, mleko i jego przetwory, nasiona
ro$lin straczkowych.

B. smazone migsa, ttuste wedliny, chude ryby, grzyby, drobne jasne kasze, stodycze zawierajace
thuszez.

C. kiszonki, wedzone migsa i ryby, soki warzywne i owocowe, wedliny podrobowe, nabiat.

D. tluste migso wieprzowe, kaczka, soki owocowe, rosliny straczkowe, pieczywo razowe.

Zadanie 30.

Opiekunka stwierdzila, ze podopiecznemu po optaceniu rachunkow 1 zapewnieniu positkow brakuje srodkow
na zakup lekéw. W tej sytuacji nalezy zwroci¢ si¢ z wnioskiem o zasitek celowy do osrodka pomocy
spolecznej. Wniosek ten musi podpisac

cztonek rodziny.

osoba podopieczna.
pracownik socjalny.
opiekunka srodowiskowa.

Cowp
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Zadanie 31.

Opiekunka powinna stosowac odziez ochronng w celu
A. zabezpieczenia osoby podopiecznej przed drobnoustrojami.
B. zapewnienia bezpieczenstwa sobie i osobie podopieczne;.

C. zabezpieczenia siebie przed drobnoustrojami.
D. zapewnienia ochrony odziezy prywatne;.

Zadanie 32.

Podopieczna jest osobg lezaca z powodu zlamania ko$ci podudzia. Jedyna corka ma mate dzieci, pracuje
zawodowo 1 codziennie po pracy odwiedza matk¢. Wydolno$¢ opiekuncza rodziny w stosunku do matki

ogranicza

A. trudna sytuacja finansowa.

B. brak dyspozycyjnosci corki.

C. brak t6zka rehabilitacyjnego.

D. trudna sytuacja zawodowa corki.
Zadanie 33.

Podopieczna po $mierci meza przezywa zatamanie psychiczne, potrzebuje wyshuchania, zyczliwego
zrozumienia. W takiej sytuacji powinna uzyska¢ od opiekunki wsparcie

A. psychoterapeutyczne.
B. informacyjne.

C. emocjonalne.

D. socjalne.

Zadanie 34.

Po przebytym zawale serca podopieczna przeprowadzita si¢ do innego miasta i zamieszkata z corka.
W nowym miejscu zamieszkania nie ma znajomych, teskni za towarzystwem. W celu integracji ze
srodowiskiem lokalnym podopieczna powinna uczg¢szcza¢ na zajgcia do

A. $rodowiskowego domu samopomocy.
B. osrodka interwencji kryzysowe;.

C. warsztatu terapii zajeciowe].

D. klubu seniora.

Zadanie 35.

Podopieczna po zawale serca mieszka z corka, zigciem 1 wnuczky. Kto stanowi pierwotny system wsparcia
dla podopiecznej?

Opiekunka srodowiskowa 1 pracownicy ochrony zdrowia.
Instytucje ochrony zdrowia i organizacje pozarzadowe.
Wolontariusze i znajomi.

Rodzina i sagsiedzi.

oCnow»
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Zadanie 36.

Osobie z reumatoidalnym zapaleniem stawow w okresie remisji choroby w celu usprawniania zajetych
chorobowo stawdw, w ramach organizacji czasu wolnego, opiekunka powinna zaproponowac zajecia

A. manualne, spacery.

B. muzyczne, odpoczynek.

C. w klubie tanecznym, relaksacje.

D. na sitowni, ¢wiczenia oporowe z tasma.

Zadanie 37.

Podopieczny nie radzi sobie z przygotowywaniem positkdw, nie potrafi zaplanowaé listy niezbednych
produktow do przygotowania, zwlaszcza gorgcych positkow. W tej sytuacji opiekunka powinna
zaproponowac¢ podopiecznemu trening

A. prowadzenia gospodarstwa domowego.
B. ergoterapeutyczny.

C. poznawczy.

D. kulinarny.

Zadanie 38.

Stosujac choreoterapi¢, mozna 0siaggnaé

A. rozwdj zdolnosci intelektualnych.
B. poprawe sprawnosci manualne;.
C. poprawe sprawnosci fizyczne;.
D. rozwdj mowy czynnej.

Zadanie 39.

Dla podopiecznej, ktora interesuje si¢ historig, malarstwem, architekturg Egiptu, najbardziej wskazane jest
zaproponowanie zajec¢ z zakresu

A. ludoterapii.
B. biblioterapii.
C. teatroterapii.
D. choreoterapii.

Zadanie 40.

Ktory sprzet kuchenny ulatwi podopiecznej z zatozonym opatrunkiem gipsowym na lewej dtoni
1 przedramieniu samodzielne przygotowanie positkow?

Talerz z podgrzewanym dnem.

Garnek z uchwytami metalowymi.

Zestaw sztué¢cdw z pogrubionymi uchwytami.

Deska do krojenia z mocowaniem do blatu kuchennego.

oSawp
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