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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny zlozonych czynnosci zZycia codziennego (wg zmodyfikowanej skali Lawtona ) wraz z interpretacja wyniku
Uwaga. Kryteria nalezy uznac za spetnione, jezeli podkreslony jest opis stowny i/lub odpowiadajgca mu ilos¢ punktow
Podkreslone

1

Czy potrafi korzystac z telefonu? 3= bez pomocy

2

Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegloscia spaceru, np. komunikacja miejska? 1=zupelnie nie jest w stanie podrézowac, dopoki
nie poczyni si¢ specjalnych przygotowan

Czy wychodzi na zakupy po artykuly spozywcze? 1=zupehie nie jest w stanie robi¢ sam zakupow

Czy moze samodzielnie przygotowac sobie obiad? 1= nie jest w stanie

Czy moze samodzielnie wykonywac¢ prace domowe (np. sprzatanie)? 1=nie jest w stanie

Czy moze samodzielnie majsterkowac/wypra¢ swoje rzeczy? 1= nie jest w stanie

Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3= bez pomocy

Czy samodzielnie gospodaruje pienigdzmi? 3= bez pomocy

Wynik koncowy: wpisane 14 punktow

10

Interpretacja wyniku: nastapit spadek liczby uzyskanych punktéw, co §wiadczy o pogarszaniu si¢ stanu ogdlnego osoby podopieczne;j
Zapisane niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej
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Rezultat 2: Problemy podopiecznego zapisane w planie opieki dla podopiecznego

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

przewlekta obturacyjna choroba ptuc, czeste napady duszno$ci/napady dusznosci nasilajace si¢ podczas wysitku 1 w czasie przezigbienia,
zaniedbywanie gimnastyki oddechowe;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

stan po urazie/po operacji stawu kolanowego, nie w pelni sprawny ruchowo/trudno$ci w poruszaniu si¢, porusza si¢ przy pomocy
balkonika, brak systematyczno$ci w wykonywaniu ¢wiczen operowanej konczyny/rzadko ¢wiczy operowany staw kolanowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

nie jest w stanie samodzielnie dotrze¢ na wizyty do lekarza pulmonologa i poradni rehabilitacyjnej

przezicbienie, podwyzszona temperatura ciala, katar, nasilony kaszel, nasilona dusznos$¢, pocenie si¢, ostabienie, zalecone lezenie w 16zku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy.

samotno$¢/jedyny syn mieszka w odleglym miescie

problem z samodzielnym prowadzeniem gospodarstwa domowego/ze sprzataniem i praniem

problem z samodzielnym przygotowywaniem positku cieptego/obiadu

brak mozliwos$ci samodzielnego robienia zakupow i zatatwiania spraw w urzedach

palenie papierosow

10

nie jest w stanie samodzielnie dotrze¢ na zajecia do klubu seniora/ograniczenie kontaktu z innymi ludzmi/nie wychodzi z domu
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Rezultat 3: Planowane dzialania opiekunki zapisane w planie opieki dla podopiecznego

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

umawianie wizyt w poradni pulmonologicznej i rehabilitacyjnej/pomoc w dotarciu do lekarzy specjalistow

prowadzenie gimnastyki oddechowej/nauczanie wykonywania ¢wiczen oddechowych, motywowanie/zachgcanie do wykonywania
gimnastyki oddechowej, oklepywanie plecéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

pomoc w wychodzeniu na zewnatrz budynku, zorganizowanie wozka inwalidzkiego, wychodzenie z podopiecznym na spacery,
motywowanie do wykonywania/kontrola wykonywania zaleconych ¢wiczen operowanego stawu kolanowego/konczyny dolne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

zachecanie do zaprzestania palenia papierosow, edukacja prozdrowotna dotyczaca palenia papieroséw/rozmowy/dostarczenie ksigzek/
filmow o wplywie palenia tytoniu na organizm cztowieka/korzys$ciach wynikajacych z zaprzestania palenia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej [ dziatanie.

pomiar temperatury, umawianie/organizowanie wizyt lekarza rodzinnego, dostarczanie chusteczek higienicznych, obserwacja stanu
zdrowia podopiecznego/ charakteru kaszlu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie.

nawigzanie kontaktéw z synem/motywowanie do czestszych odwiedzin ojca/nawigzanie kontaktu z sasiadami/znajomymi/wolontariuszami

zatatwianie spraw w urzedach, robienie zakupéw, wykupowanie lekow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

wietrzenie pokoju, utrzymanie wlasciwego mikroklimatu pokoju/nawilzanie powietrza/utrzymanie wilgotnosci 40-70%/utrzymanie
temperatury pomieszczenia 18°C-22°C, nauka efektywnego kaszlu, obserwacja charakteru wydzieliny/sposobu odkrztuszania,
utrzymywanie wysokiej/potwysokiej pozycji, dbanie o higieng jamy ustnej po odkrztuszaniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dziatania.

pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego/w sprzataniu/w praniu, pomoc w utrzymaniu w czystos$ci odziezy, bielizny osobistej i
poscielowej/zmiana bielizny poscielowej, pomoc w przygotowywaniu positkow goracych/obiadow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania.

10

pomoc w dotarciu na zajecia do klubu seniora, organizowanie czasu wolnego, rozmowy z podopiecznym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.
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Przebieg 1: Oklepywanie plecow podopiecznemu oraz zmiany gérnej cze$ci pizamy
Uwaga. Zdajgcy na wykonanie czynnosci ma przeznaczone maksymalnie 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu przewodniczqcy ZN skieruje komunikat ,,czas mingt”
oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zdajacy:

1 |poinformowat podopiecznego o planowanym wykonaniu zmiany géry od pizamy i oklepaniu plecow, zapytat o zgode

2 |zdjat gore od pizamy zaczynajac od rekawa blizszego

3 |wrzucil brudng goére od pizamy do kosza na brudng bielizne

4 |posadzit podopiecznego lub utozyt na boku

5 |dtonmi utozonymi w ,,t0dke”, oklepywat plecy od podstawy ptuc do szczytu ptuc

6 |stopniowo zwigkszat sile oklepywania. Zachecil pacjenta do odkastywania

7 |zatozyt czysta gore od pizamy zaczynajac rgkawa dalszego

8 |wyrownat utozenie pizamy na plecach podopiecznego. Zapiat guziki/zawigzat troki w gorze od pizamy

9 |utozyl podopiecznego w pozycji potwysokiej/wysokiej. Poprawit wierzchnie okrycie

umyt higienicznie/zdezynfekowat re¢ce przed i po zabiegu. Czynnosci wykonywat w rekawiczkach ochronnych. Po wykonaniu czynno$ci

10 uporzadkowat stanowisko

EQZAMINATOT .. .ottt ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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