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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekuniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.05-01-17.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznym dokonaj oceny ztozonych czynno$ci zycia codziennego (wg
zmodyfikowanej skali Lawtona): podkresl wtasciwa opcj¢, zsumuj punkty i dokonaj interpretacji uzyskanego
wyniku w stosunku do wyniku uzyskanego przez podopiecznego podczas wczesniejszego badania. Nastepnie
opracuj plan opieki dla podopiecznego, zawierajacy problemy podopiecznego i zaplanowane dziatania
opiekunki adekwatne do problemow. Formularze do opracowania dokumentacji zamieszczono w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wykonaj oklepanie plecow oraz zmiang gornej czesci pizamy. Gotowos¢ do wykonania czynno$ci zgtos$
przewodniczacemu ZN przez podniesienie re¢ki. Po uzyskaniu zgody przystap do wykonania czynnosci na
fantomie osoby dorostej, wykorzystujac przybory, materiaty, $rodki i sprzet udostepnione w magazynie i na
stanowisku egzaminacyjnym. Postepuj zgodnie z procedurami i uwzgledniaj przepisy bhp. Wszystkie
czynno$ci na fantomie wykonaj w czasie nie dluzszym niz 40 minut. Po przekroczeniu tego czasu
przewodniczacy ZN skieruje komunikat ,,czas mingl”, oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Informacja o podopiecznym

76-letni pan Leon Nowak jest wdowcem. Ma jednego syna, ktory mieszka w odlegtym miescie. Kilka razy
w tygodniu dzwoni do ojca i prowadza dtugie rozmowy telefoniczne. Pan Leon od pigciu lat choruje na
przewlekla obturacyjna chorobe pluc. Czgsto ma napady duszno$ci, ktore nasilajg si¢ podczas wysitku
1 w czasie przezigbienia. Z powodu choroby ma zalecong farmakoterapi¢, gimnastyke oddechowa oraz
oklepywanie plecow. Samodzielnie przygotowuje 1 przyjmuje leki, natomiast zaniedbuje gimnastyke
oddechowg. Pali papierosy. Byl osobg sprawng fizycznie, dopdki nie doszto do uszkodzenia stawu
kolanowego. W skali Lawtona (IADL) przed urazem otrzymatl 20 punktéw. Po operacji i dotychczasowe;j
rehabilitacji porusza si¢ jedynie w obrgbie wlasnego mieszkania przy pomocy balkonika - obecnie rzadko
¢wiczy. Na zajecia do klubu seniora oraz na wizyty do poradni pulmonologicznej i rehabilitacyjnej nie jest
w stanie dotrze¢ bez opiekuna, wozka inwalidzkiego 1 Srodka transportu. Sam gospodaruje swoimi
finansami, decyduje jakie produkty nalezy kupi¢. Ze wzgledu na stan zdrowia nie jest jednak w stanie
samodzielnie wyj$¢ po zakupy, zatatwia¢ spraw w urzedach, prowadzi¢ gospodarstwa domowego, sprzatac,
pra¢, zmienia¢ bielizny poscielowej, ugotowac obiadu. Samodzielnie dba o higiene¢ ciata 1 przygotowuje
sobie $niadania 1 kolacje (kanapki).

Obecnie mezczyzna przezigbil sie, jest oslabiony, poci sie, ma podwyzszong temperaturg ciala, katar,
nasilony kaszel 1 dusznos¢. Lekarz zalecit farmakoterapig, lezenie w 10zku 1 oklepywanie plecow.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 3 rezultaty:
— Karta oceny zlozonych czynnosci zycia codziennego (wg zmodyfikowanej skali Lawtona) wraz
z interpretacja wyniku,
— problemy podopiecznego zapisane w planie opieki dla podopiecznego,
— planowane dziatania opiekunki zapisane w planie opieki dla podopiecznego
oraz
przebieg oklepywania plecéw podopiecznemu i zmiany gornej czg¢sci pizamy.
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KARTA OCENY ZELOZONYCH CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO
(wg zmodyfikowanej skali Lawtona )
Podkres! wlasciwe

1. Czy potrafi korzysta¢ z telefonu?
e 3 =Dbez pomocy
e 2 =zniewielka pomoca

e | =nie jest w stania korzysta¢

i

Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegloscia spaceru, np. komunikacja miejska?

e 3 =bez pomocy

e 2 =zniewielkg pomoca

e | = zupelnie nie jest w stanie podrozowac, dopoki nie poczyni si¢ specjalnych przygotowan
Czy wychodzi na zakupy po artykuty spozywcze?

(O8]

e 3 =Dbez pomocy
e 2 =zniewielkg pomoca
e 1 =zupehie nie jest w stanie robi¢ sam zakupdéw
4. Czy moze samodzielnie przygotowac sobie obiad?
e 3 =bez pomocy
e 2 =7zpomocy
e | =nie jest w stanie
5. Czy moze samodzielnie wykonywac¢ prace domowe (np. sprzatanie)?
e 3 =bez pomocy
e 2 =zniewielkg pomoca
e 1 =nie jest w stanie
6. Czy moze samodzielnie majsterkowac / wypra¢ swoje rzeczy?
e 3 =bez pomocy
e 2 =zniewielka pomoca

e | =nie jest w stanie

~

Czy samodzielnie przygotowuje 1 przyjmuje leki?

e 3 =bez pomocy
e 2 =zniewielka pomoca
e 1 =nie jest w stanie
8. Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?

e 3 =bez pomocy

e 2 =zniewielka pomoca

e 1 =nie jest w stanie
Wynik koncowy............ punktow
Maksymalna liczba punktéw do uzyskania to 24.

Ogolna liczba punktéw ma znaczenie tylko w odniesieniu do konkretnego podopiecznego, spadek tej liczby
w czasie swiadczy o pogarszaniu si¢ stanu ogolnego.

Interpretacja wyniku: nastapil ..... ... , co Swiadczy

0 ettt ettt osoby podopieczne;.
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PLAN OPIEKI DLA PODOPIECZNEGO

Problemy podopiecznego

Planowane dziatania opiekunki
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Strona 5z 5

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl






