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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czgs¢ pisemna egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane s3g cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nk W

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZ i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Gtowne objawy udaru niedokrwiennego mézgu to:

A. nadpobudliwos¢ ruchowa, drgawki, dreszcze.

B. dusznos¢ spoczynkowa, meczacy kaszel, omdlenie.

C. niedowlad polowiczy, zaburzenia Swiadomosci, zaburzenia mowy.

D. sinoczerwone zabarwienie skory, niepokdj ruchowy, zaburzenia orientacji.

Zadanie 2.

Zaburzenia snu, chudnigcie pomimo prawidlowego odzywiania, nadmierne pocenie, drzenie ragk i wzmozona
pobudliwos¢ nerwowa to charakterystyczne objawy

A. niezytu zotadka.

B. choroby wiencowe;.

C. niedoczynnosci nerek.
D. nadczynnosci tarczycy.

Zadanie 3.

Podczas kapieli pomocy opiekunki potrzebuje osoba

A. chora na cukrzyce.

B. niestyszaca od urodzenia.

C. zzaawansowang chorobg Parkinsona.

D. zniepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Zadanie 4.

Podopieczna jest wdowa, nie ma dzieci. Z dalsza rodzing nie utrzymuje kontaktu, niedawno zmarla jej jedyna
przyjaciotka. Taka sytuacja moze swiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. uznania.
B. samorealizacji.
C. przynaleznosci.
D. rozwoju osobistego.
Zadanie 5.
Podawanie podopiecznej wieczorem przed snem lub rano po przebudzeniu szklanki wody lub tyzki miodu

zalanej przegotowang woda, wptywa na funkcje organizmu zwigzane z zaspokajaniem potrzeby

A. termoregulacji.
B. nawodnienia.
C. odzywiania.

D. wydalania.

Zadanie 6.

W mieszkaniu osoby niestyszacej dzwonek do drzwi powinien by¢ zastapiony

A. telefaksem.

B. systemem FM.

C. petla indukcyjna.

D. sygnalizatorem optycznym.
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Zadanie 7.

Opiekunka zainicjowala spotkanie podopiecznej z uczestnikami pobliskiego klubu seniora. W tej sytuacji
zostata zastosowana

A. metoda pracy z indywidualnym przypadkiem.
B. metoda organizowania srodowiska.
C. terapia zajeciowa.
D. socjoterapia.
Zadanie 8.

Okreslenie stanu biopsychospotecznego podopiecznej, sposobu radzenia sobie z czynnosciami zycia
codziennego, jej potrzeb i problemdw, ma miejsce na etapie

A. planowania opieki.

B. realizacji dziatan.

C. diagnozowania.

D. ewaluacji.
Zadanie 9.

W planie zapobiegania odparzeniom u osoby otylej i lezacej w tozku opiekunka, oprocz umycia
1 doktadnego osuszenia skory, powinna uwzglednic¢

zastosowanie $rodka kojacego bol.

zastosowanie srodka rozgrzewajacego.

oddzielenie stykajacych si¢ powierzchni skory warstwa Inu.
oddzielenie stykajacych si¢ powierzchni skory warstwa bawetny.

OO0w >

Zadanie 10.

W celu umycia krocza podopiecznej niesamodzielnej, lezacej w t6zku opiekunka powinna przygotowac
basen, mydto, myjke oraz

wode w misce, r¢cznik.

wod¢ w dzbanku, duze gaziki.

wode w misce, wode w dzbanku, recznik.
wode¢ w misce, wode w dzbanku, duze gaziki.

oSawp

Zadanie 11.

Od kilku dni opiekunka pracuje z podopiecznym, ktory wrécit ze szpitala po operacji wyrostka
robaczkowego. Technika, ktérag powinna zastosowaé opiekunka w celu rozpoznania biezacych probleméw
podopiecznego, to

ankieta.

lustracja i rozmowa.
obserwacja 1 wywiad.
analiza dokumentacji.

oCow»
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Zadanie 12.

Podopieczna chora na reumatoidalne zapalenie stawow czuje si¢ samotna i nierozumiana przez najblizszych,
chciataby nawigza¢ kontakt z innymi chorymi osobami. W tej sytuacji opiekunka powinna umozliwi¢ jej
kontakt

Z grupg wsparcia.

z klubem seniora.

z lekarzem psychiatra.

z lekarzem reumatologiem.

oWy

Zadanie 13.

Opiekunka $wiadczac ustugi opiekuncze, powinna przestrzega¢ zasad:
A. podmiotowego traktowania, ulegtosci.
B. akceptacji, przedmiotowego traktowania.

C. przedmiotowego traktowania, komunikacji.
D. indywidualizacji, podmiotowego traktowania.

Zadanie 14.

Opiekunka zauwazyla, ze podopieczny jest przygnebiony, ma obnizony nastrdj, stracit ochote do
wykonywania jakichkolwiek czynnosci, nie chce spotykac si¢ z ludzmi. Sa to typowe objawy

A. fobii.
B. depres;ji.
C. padaczki.

D. hipomanii.

Zadanie 15.

Nieprzytomnego podopiecznego z zachowanym oddechem i wyczuwalnym tetnem nalezy utozy¢ w pozycji

A. nawznak.
B. siedzace;j.
C. Dbezpieczne;.
D. potsiedzace;.

Zadanie 16.

Kapiel podopiecznego w wannie lub pod prysznicem nalezy wykona¢ co najmnie;j
A. 15 minut po positku.
B. 30 minut po positku.

C. 1 godzing po positku.
D. 2 godziny po positku.

Zadanie 17.

Jezeli podopieczny lezacy w 16zku zglasza potrzebe oddania stolca, to opiekun powinien zaopatrzy¢ go

w basen.

w kaczke.

w pieluchomajtki.

w pieluchy anatomiczne.

oOowy
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Zadanie 18.

Mycie twarzy osoby podopiecznej nalezy wykonaé, zaczynajac od mycia
A. oczu, od zewngtrznego do wewnetrznego kacika.
B. oczu, od wewng¢trznego do zewnetrznego kacika.

C. brody, a nast¢pnie pozostate czesci twarzy.
D. czota, a nastgpnie pozostate czesci twarzy.

Zadanie 19.
W celu zapobiegania odlezynom u osoby lezacej, niesamodzielnej nalezy stosowac diete

A. niskobiatkowa i materac zmiennoci$nieniowy.

B. ubogoresztkowg i materac zmiennoci$nieniowy.

C. bogatobiatkows i odcigzy¢ miejsca narazone na ucisk.
D. bogatoresztkowa i odcigzy¢ miejsca narazone na ucisk.

Zadanie 20.

Ktorego srodka powinien uzy¢ opiekun do nacierania i oklepywania plecow w celu zapobiegania zapaleniu

phuc?
A. Roztworu NaCl 10%.
B. Roztworu NaCl 0,9%.
C. 70% spirytusu etylowego.
D. 2% spirytusu salicylowego.
Zadanie 21.

Oktad rozgrzewajacy nalezy zmieni¢ po

A. 8-10 godzinach
B. 6-8 godzinach.
C. 3-6 godzinach.
D. 2-4 godzinach.

Zadanie 22.

Jak nalezy utozy¢ podopieczng leworgczng, aby mogta samodzielnie zaaplikowaé lek w postaci czopka?

A. Nawznak, ugig¢ lewa noge w stawie kolanowym.

B. Na wznak, ugig¢ prawa nogg w stawie kolanowym.

C. Na prawym boku, ugig¢ lewa noge w stawie kolanowym 1 biodrowym.
D. Na lewym boku, ugiag¢ prawg noge w stawie kolanowym i biodrowym.

Zadanie 23.

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe dla osoby pobierajacej emeryturg, wystawione przez lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego, nalezy ztozy¢ w celu rejestracji do

Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

o0 wy
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Zadanie 24.

Opiekunka srodowiskowa prowadzac gimnastyke oddechowa u osoby unieruchomionej w t6zku, powinna
podopiecznemu poleci¢ wykonanie wdechu

A. ustami z uwypukleniem brzucha, a wydechu nosem z wciggni¢ciem brzucha.
B. nosem z uwypukleniem brzucha, a wydechu ustami z wciggni¢ciem brzucha.
C. nosem z wciggnigciem brzucha, a wydechu ustami z uwypukleniem brzucha.
D. ustami z wciagnigciem brzucha, a wydechu nosem z uwypukleniem brzucha.

Zadanie 25.

Podopieczny unieruchomiony w to6zku, ze znacznym ostabieniem sity mig$ni ma zalecone ¢wiczenia
izometryczne polegajace na wykonywaniu przez

A. opiekuna ruchéw w stawach.

B. podopiecznego ruchow w stawach.

C. opiekuna ruchow w stawach, z zastosowaniem oporu.

D. podopiecznego napinania mi¢sni, bez zmiany ich dtugosci.

Zadanie 26.

Osoba z zaburzeniami rownowagi podczas poruszania si¢ po mieszkaniu powinna korzystaé

A. zlaski.

B. zbalkonika.

C. zkul pachowych.

D. zwdzka inwalidzkiego.

Zadanie 27.

Przygotowanie do samoopieki podopiecznej, ktdra choruje na cukrzyce typu I, przede wszystkim polega na
edukacji w zakresie

A. pomiaru poziomu cukru w moczu.

B. pomiaru RR krwi i t¢tna przed wstrzyknigciem insuliny.

C. dawkowania lekow doustnych obnizajacych poziom cukru.

D. interpretacji wynikéw poziomu cukru na czczo i po spozyciu positku.

Zadanie 28.
Pomocy w zakresie planowania budzetu domowego bedzie potrzebowata osoba
A. zdemencja.
B. niestyszaca.
C. zparaplegia.
D. niedowidzaca.
Zadanie 29.
Do umycia lodéwki opiekunka powinna uzy¢
A. samej wody.
B. roztworu octu.

C. ptlynu do mycia naczyn.
D. chusteczek ze srodkiem dezynfekcyjnym.
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Zadanie 30.

Planujac diete podopiecznemu ze stomia, nalezy pamictaé, ze zwigkszong ilos¢ gazow oraz glosne ich
oddawanie powoduja takie produkty jak:

A. migso drobiowe, serki homogenizowane, kawa zbozowa, banany.
B. $wieze owoce, kalarepa, napoje gazowane, kapusta.

C. czerstwy chleb, gotowane owoce, szpinak, banany.

D. chude wedliny, herbata, marchew, mleko.

Zadanie 31.
Swiadczeniem pienieznym z pomocy spotecznej sa zasitki:

A. okresowy, staly, celowy.

B. staty, celowy, opiekunczy.
C. staly, opiekunczy, okresowy.
D. rodzinny, okresowy, celowy.

Zadanie 32.

Opiekunka pomaga osobie podopiecznej podczas zabiegéw higienicznych. Ktére $rodki ochrony osobistej
powinna zastosowac¢ w czasie wykonywania tej czynnosci?

A. Fartuch foliowy, maska ochronna.

B. Fartuch gumowy, maska ochronna.

C. Rekawiczki gumowe, fartuch gumowy.

D. Rekawiczki lateksowe, fartuch foliowy.
Zadanie 33.

W przypadku pojawienia si¢ zlosci czy agresji ze strony chorego na chorobg Alzheimera, nalezy

A. zignorowac zaistnialg sytuacje.

B. skierowaé uwage podopiecznego na inne sprawy.

C. wyjasni¢ podopiecznemu, ze jest to niewlasciwe zachowanie.
D. doktadnie wypyta¢ podopiecznego o przyczyny tych zachowan.

Zadanie 34.

35-letni samodzielny podopieczny cierpi na przewlekte zaburzenia psychiczne. Jest osobg samotng
1 przebywanie w pustym domu Zle wptywa na jego samopoczucie. Najodpowiedniejsza forma pomocy w tym
przypadku jest

udzial w zajeciach klubu seniora.

pobyt w domu pomocy spoteczne;.
zorganizowanie ustug opiekunczych.

CSOowp

uczestnictwo w srodowiskowym domu samopomocy.
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Zadanie 35.

Planujac formy spgdzania czasu wolnego osobie podopiecznej z niezaspokojong potrzebg afiliacji, opiekunka
powinna w szczegdlnosci zaproponowaé

A. prace w ogrodku.

B. lekture ksigzek i1 czasopism.

C. organizacj¢ spotkan towarzyskich.

D. rozwigzywanie krzyzowek i tamigtowek.

Zadanie 36.

62-letnia emerytowana nauczycielka posiada réznorodne zainteresowania. Obecnie odczuwa brak kontaktow
spotecznych 1 mozliwosci realizacji zainteresowan. Opiekunka powinna umozliwi¢ jej udziat w zajgciach

A. $rodowiskowego domu samopomocy.
B. uniwersytetu trzeciego wieku.

C. warsztatu terapii zajeciowe;.

D. grupy wsparcia.

Zadanie 37.

W drugim etapie rehabilitacji kardiologicznej prowadzonej u 0s6b po przebytym niepowiklanym zawale
mig¢$nia sercowego nie nalezy stosowac

A. plywania.

B. spacerow.

C. jazdy narowerze.
D. treningdéw sitowych.

Zadanie 38.

Podopieczny bardzo lubit prace w swoim przydomowym ogroédku. Szczegdlnie pasjonowat si¢ zaktadaniem
i pielegnacja rabat kwiatowych. Wtasciwa metoda terapii zajeciowej dla podopiecznego bedzie

A. socjoterapia.
B. silwoterapia.
C. talasoterapia.
D. hortikuloterapia.

Zadanie 39.
Nie nalezy uzywac aparatu stuchowego podczas

A. spaceru.

B. nordic walking.

C. zajeé na basenie.

D. spotkania towarzyskiego.

Zadanie 40.

Podopieczny z chorobg Parkinsona moze samodzielnie spozywac positki, jezeli zapewni si¢ jemu

A. ulubiong zastawe stotowa i1 kubek z profilowanym uchwytem.
B. plastikowe naczynia i sztuéce z pogrubiong rekojescia.

C. sztucce z pogrubiong rgkojescia i talerz z przyssawka.

D. nietlukace si¢ naczynia i ulubiong filizanke.
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