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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.05-01-17.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajgcego
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(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i1 nie zawiera bt¢dow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej dokonaj analizy sytuacji zdrowotnej, spotecznej, warunkdéw zycia,
czynnos$ci samoobstugowych oraz prowadzenia gospodarstwa domowego przez podopieczng, a takze opracuyj
diagnozg probleméw 1 potrzeb podopieczne;j.

Uzupetnij Tabele sprzetow utatwiajacych codzienne zycie osobie z chorobg Parkinsona. Z proponowane;j listy
wybierz 1 zamies¢ w odpowiedniej kolumnie sprzet ulatwiajacy codzienne zycie osobie z chorobg
Parkinsona. Wybrany sprz¢t powinien by¢ dostosowany do potrzeb osoby podopieczne;.

Formularze do wypetnienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Skompletuj zestaw do wykonania oktadu, na potrzeby egzaminu sporzadz roztwor Altacetu (w pojemniku
z podziatkg) na stanowisku do wykonywania zabiegéw higienicznych 1 czynno$ci pielegnacyjnych oraz
innych czynnosci opiekunczych (przy tozku podopiecznego). Wykonaj oktad zimny (wysychajacy) ze
sporzadzonego roztworu na powierzchni¢ kostki bocznej konczyny dolnej prawej. Przygotowanie i zalozenie
oktadu zrealizuj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu egzaminator zakonczy
proces oceny, kierujac komunikat ,dzigkuj¢”. Przed przystapieniem do dzialan zwigzanych
z przygotowaniem i wykonaniem oktadu zgto$ przewodniczacemu ZN, przez podniesienie r¢ki, gotowosé do
wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystap do wykonania czynnosci. Zadanie wykonaj na fantomie
osoby dorostej, wykorzystujac przybory, materialy i $rodki udostgpnione w magazynie i na stanowisku
egzaminacyjnym. Postepuj zgodnie z procedurami i uwzgledniaj przepisy bhp. Po wykonaniu zadania
uporzadkuj stanowisko. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacja o podopiecznej

Pani Jolanta Brzozka ma 72 lata, od siedmiu lat choruje na chorobg Parkinsona. Skutkiem choroby jest
spowolnienie ruchowe, pochylenie sylwetki do przodu, drzenie rak, sztywnos¢ miegsni. Z tego powodu
podopieczna ma trudnos$ci z wykonywaniem codziennych czynnosci zyciowych, takich jak mycie,
przygotowywanie cieptych positkdw, jedzenie, ubieranie si¢. Wielka trudnos¢ sprawia jej zapinanie guzikdw.
Cierpi na zaburzenia rownowagi, ma problemy z samodzielnym wstawaniem z krzesta, czy z t6zka, chodzi
drobnymi kroczkami. Wczoraj wstajac z tézka przewrocita si¢ i uderzyta w kostke boczng konczyny dolnej
prawej. Doszto do stluczenia i obrzeku kostki i jej okolicy. Lekarz, ktory przyszedt z wizyta domowa, zalecit
stosowanie oktadow zimnych z roztworu Altacetu, a po ustgpieniu dolegliwosci zwigzanych z urazem nogi
zalecil rehabilitacj¢ w osrodku rehabilitacyjnym, do ktérego bedzie miata problem w dotarciu. Kobieta
nieregularnie przyjmuje zalecone leki i nieregularnie uczg¢szcza na wizyty lekarskie.

Podopieczna mieszka w dwupokojowym mieszkaniu z tazienkg wyposazong w kabing prysznicowg. Jest
osobg samotng, dalsza rodzina rzadko ja odwiedza i nikt nie ma mozliwosci sprawowania nad nig opieki.

Pani Jolanta jest emerytka. Wczesniej pracowata w bibliotece miejskiej, byta osobg aktywng zawodowo
1 towarzysko. Gdy odeszta na emeryture, rozpoczely si¢ jej problemy zdrowotne, zaczeta rzadziej wychodzié
z domu, a obecnie mimo, ze w bloku jest winda, nie opuszcza mieszkania. Stracita swoich wczesniejszych
znajomych, tylko jedna z kolezanek czasami ja odwiedza i robi jej zakupy.

W mieszkaniu podopiecznej panuje batagan, w kuchni jest duzo brudnych naczyn, w pokojach znajduje si¢
porozrzucana odziez, panuje zaduch. Wida¢, ze mieszkanie dawno nie byto sprzatane.
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Lista sprzetow i Srodkow pomocniczych:

zamykany kubek z uchwytami i ustnikiem (kubek ,,nickapek”), metalowy kubek, plastikowy kubek, deska do
krojenia z przyssawkami i barierkami, otwieracz do stoikow, sztuéce z pogrubionymi uchwytami, talerz
z przyssawka, jednorazowe talerze, plastikowe talerze, jednorazowe sztucce, balkonik, kula tokciowa, laska,
aktywny woézek inwalidzki, krzesetko prysznicowe, talerz z antyposlizgowym spodem i podwyzszonym
brzegiem, porgcze do nauki chodzenia, urzadzenie ulatwiajace zasuwanie suwakow 1 przecigganie guzikow
przez dziurki w ubraniach, mata antyposlizgowa, tyzka do butow z krdtka raczka.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 3 rezultaty:
— Ocena sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkow zycia, czynnosci samoobslugowych oraz

prowadzenia gospodarstwa domowego przez podopieczna,
— Diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej,
— Tabela sprzgtow utatwiajacych codzienne zycie osobie z chorobg Parkinsona
oraz

przebieg przygotowania i wykonania oktadu zimnego z roztworu Altacetu na powierzchni¢ kostki bocznej
konczyny dolnej prawe;.
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Ocena sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkow zycia, czynno$ci samoobstlugowych oraz
prowadzenia gospodarstwa domowego przez podopieczng

Imi¢ i nazwisko podopiecznej: .......ccccvvviiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee. Wiek oo,

Opis sytuacji podopiecznej

Sytuacja zdrowotna

Sytuacja spoteczna
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Opis sytuacji podopiecznej

Czynnosci samoobstugowe, prowadzenie gospodarstwa domowego

Warunki zycia
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Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy Potrzeby
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Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy Potrzeby
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Tabela sprzetow ulatwiajacych codzienne zycie osobie z chorobg Parkinsona

Obszar funkcjonowania Proponowany sprzet

Poruszanie sie

Przygotowywanie
i spozywanie positkow

Czynnosci higieniczne
i samoobstugowe
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