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Rok 2019
ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Wypelnia egzaminator

Kod osrodka

Numer PESEL zdajacego™

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc

Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

Numer
stanowiska

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢




Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wykaz probleméw podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1

bol, poranna sztywnos¢ stawdw, obrzeki stawdw konczyn gornych i dolnych

2

problem z wyprostowaniem prawej reki/przykurcz w stawie tokciowym

stan zapalny w obrebie stawow kolanowych i biodrowych

problem z samodzielnym wykonywaniem czynnosci domowych/nie jest w stanie samodzielnie przygotowac sobie cieptych positkow

problem z samodzielnym wykonywaniem czynnosci higienicznych/z kapiela i ze zmiana bielizny pos$cielowej

ostabienie, dusznos¢, zawroty glowy

poczucie osamotnienia/tgsknota za corka i wnukami/rodzing/rzadki kontakt z corka/brak kontaktu z sgsiadami

niechetnie wykonuje ¢wiczenia zalecone przez rehabilitanta

mieszkanie niedostosowane do potrzeb osoby niepetnosprawnej/w lazience brakuje kabiny prysznicowej i uchwytéw przy sedesie
i umywalce

10

trudno$ci w poruszaniu si¢/porusza si¢ przy pomocy balkonika
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Plan pomocy i opieki z uwzglednieniem Srodkow, narzedzi pracy i materialow

Zaplanowane dziatania dotyczqce poprawy stanu zdrowia podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym
merytorycznej)

brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

1

umawianie na wizyty lekarskie/umawianie na wizyty do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej i reumatologa

2 |mobilizowanie/motywowanie/kontrolowanie wykonywania gimnastyki oddechowej
3 |wspolpraca z rehabilitantem/pomoc w wykonywaniu ¢wiczen usprawniajgcych zgodnie z zaleceniami rehabilitanta
4 |oklepywanie plecow

Zaplanowane dzialania opiekuricze — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

5 |pomoc w wykonywaniu kapieli, zmiana bielizny poscielowe;j
6 |pomoc w wykonywaniu czynnosci domowych/gotowanie cieptych positkow/ pomoc w sprzataniu/praniu/ prasowaniu/robieniu zakupow
7 |pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych/optacanie rachunkow

Zaplanowane dziatania z zakresu aktywizacji spolecznej i organizacji czasu wolnego — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod
\poprawnosci merytorycznej)

warunkiem

proponowanie filmow przyrodniczych/wspoélne ogladanie filméw przyrodniczych/dostarczanie albuméw/wspolne ogladanie albumow,
wspolne rozwigzywanie krzyzowek/dostarczanie krzyzowek, dostarczanie ksigzek biograficznych/biografii stawnych ludzi, prowadzenie

8 rozmow, spacery
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dziatania

9 utrzymywanie kontaktu z corkg podopiecznej/motywowanie corki do czgstszych odwiedzin, utrzymywanie kontaktu z sgsiadami/
motywowanie sgsiadow do kontaktu z podopieczna

Srodki, narzedzia pracy i materialy — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

10

mydto, myjka/gabka, szampon, pasta do zebdw, szczoteczka do zgbow, reczniki, bielizna osobista, ubrania, bielizna poscielowa,
rekawiczki lateksowe, fartuch ochronny, garnki, sprzet gospodarstwa domowego, sprzet RTV, sprzet AGD, artykuly spozywcze, balkonik,
telefon, albumy przyrodnicze, ksigzki biograficzne, krzyzowki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 srodkow/narzedzi pracy/materiatow
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Numer

stanowiska

Przebieg 1: Zmiana poszewki na poduszce i przeScieradla u podopiecznej lezacej w l6zku
Po uplywie 45 minut przewodniczgcy ZN oglasza komunikat, ze czas przeznaczony na wykonanie czynnosci mingt

Zdajgcy:

1 |poinformowat podopieczng o zamiarze wykonania zmiany poszewki i przescieradta/zapytal o zgode

2 |umyl/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki i fartuch foliowy

obnizyt wezgtowie t6zka. Uniodst/posadzil podopieczna i wyjat poduszke
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obnizy wezglowie bezposrednio przed zmiang przescieradla

zdjat brudng poszewke, wlozyt ja do kosza na brudng bielizng, zalozyt czysta poszewke na poduszke, odtozyl ja na taboret/krzesto/szafke
przytozkowa

5 |wyjat przescieradto spod materaca po prawej i lewej stronie 16zka. Obrocit podopieczng na bok. Okryt plecy podopiecznej

6 |zwinatl brudne przescieradto podsuwajac je pod podopieczng. Wymiott okruchy z odkrytej czesci materaca

roztozyt czyste przescieradto na czgsci materaca, na ktorej nie lezy podopieczna. Zmarszczyt przescieradto do plecow podopiecznej,
a zwisajacy brzeg podltozyl pod materac, wykonujac naroznik

obroécit podopieczng na drugi bok. Zwinat i wrzucit do kosza na brudng bielizng brudne przescieradto. Wymiott okruchy z odkrytej czesci
materaca

rozprostowal i naciggnat czyste przescieradlo, podlozyt pod materac i wyréwnat. Podtozyt pod gtowe podopiecznej poduszke i uniost
wezglowie t6zka do pozycji poétwysokiej/wysokiej

10 |zuzyte rekawiczki i myjke wrzucit do worka na odpady. Zdezynfekowat rece

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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