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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekuniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7..05-01-19.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej dokonaj analizy sytuacji zdrowotnej, psychospotecznej
1 mieszkaniowej podopiecznej oraz opracuj wykaz dziatan opiekunki ze szczeg6lnym uwzglednieniem
profilaktyki przeciwodlezynowej. Formularze do wypetnienia zadania znajduja si¢ w arkuszu
egzaminacyjnym.

Na lezagcym w 16zku fantomie wykonaj podmycie i zmiang pieluchomajtek podopiecznej, wykorzystujac
sprzet 1 materialy udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie.

Przed wykonaniem podmycia i zmiany pieluchomajtek zgtos przewodniczqcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do wykonania zadania, podnoszqc reke.

Komunikuj si¢ z podopiecznym cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajacym. Nie opowiadaj podopiecznemu
o wykonywanych czynnosciach. Wszystkie czynno$ci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami,
uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu czynnosci
uporzadkuj stanowisko pracy.

Zadanie praktyczne wykonaj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uplywie przewidzianego czasu
Przewodniczacy ZN przerwie wykonanie zadania stowami ,,czas mingl”.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Informacja o podopiecznej

65-letnia pani Maria Zalewska mieszka samotnie w bloku na parterze, w mieszkaniu dwupokojowym,
dostosowanym do potrzeb osoby niepetnosprawnej. W tazience jest brodzik, krzesto kapielowe, a w pokoju
16zko zaopatrzone w materac zmiennocisnieniowy oraz podnosnik. Podopieczna jest wdowa, ma corke
mieszkajacg w tej samej miejscowosci, ktora sprawuje opieke nad matkg w godzinach popotudniowych oraz
w dni wolne od pracy. Kontakt z panig Marig utrzymuja rowniez kolezanki z pracy i sgsiedzi. Pani Zalewska
pot roku temu przebyta udar niedokrwienny lewej potkuli mozgu, w wyniku ktoérego nastapit niedowtad
potowiczy prawej strony ciala oraz przykurcz w stawach konczyny gérnej i dolnej po stronie niedowladu.
Podopieczna jest przesadzana na wozek inwalidzki lub fotel, jednak wiekszos¢ czasu spedza lezac w 16zku.
Cierpi na nietrzymanie moczu 1 w zwigzku z tym ma zakladane pieluchomajtki. Nie jest w stanie
samodzielnie zmieni¢ pozycji ciata w t6zku. Ostatnio podczas wykonywania toalety opiekunka zauwazyta
niewielkie zaczerwienie skéry w okolicy posladkéw. Pani Maria ma klopoty z wypowiadaniem sie,
szczegblnie z budowaniem dtuzszych wypowiedzi, z powodu rozpoznanej u niej afazji ruchowej. Wymaga
pomocy w wykonywaniu wszystkich czynno$ci higienicznych, pielegnacyjnych oraz w utrzymaniu
mieszkania w czysto$ci. Dwa razy w tygodniu uczestniczy w rehabilitacji, ktora jest prowadzona w domu.
Lubi stucha¢ muzyki biesiadnej, chetnie oglada filmy obyczajowe w telewizji.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegaé 2 rezultaty:
— analiza sytuacji zdrowotnej, psychospotecznej i mieszkaniowej podopiecznej,
— wykaz dzialan opiekunki

oraz
przebieg podmycia i zmiany pieluchomajtek podopiecznej lezacej w t6zku.
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Analiza sytuacji zdrowotnej, psychospolecznej i mieszkaniowej podopiecznej

Sytuacja zdrowotna i psychospoteczna Sytuacja mieszkaniowa
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Wykaz dzialan opiekunki

. . . . Sprzet, srodki, materiaty, narzedzia,
Dziatania opiekunki L.
udogodnienia
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Dziatania opiekunki

Sprzet, srodki, materialy, narzedzia,
udogodnienia
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