Arkusz zawiera informacje prawnie Uktad graficzny © CKE 2019 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Wersja arkusza: SG

7..05-SG-20.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 202
C%ES% (l)’ISEMN A PODSTAWA PROGRAMOWA

2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

NNk Ww

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Opiekunka zaobserwowata, ze podopieczna od dtuzszego czasu ma zaburzenia snu, nadmiernie poci si¢, drza
jej rece, jest pobudzona nerwowo, a ponadto ostatnio schudta. Objawy te moga §wiadczy¢

A. o zapaleniu watroby.

B. o chorobie wiencowe;j.
C. o niewydolnosci nerek.
D. o nadczynno$ci tarczycy.

Zadanie 2.

U podopiecznego wystapil nagle bardzo silny, piekacy, $ciskajacy bol zamostkowy, ktoremu towarzyszyta
duszno$¢, kolatanie serca, ostabienie 1 Igk. Wymienione objawy moga sugerowaé wystapienie
u podopiecznego

A. ataku astmy.
B. zawalu serca.
C. udaru mézgu.
D. zapalenia ptuc.

Zadanie 3.

Opicekunka zaobserwowata, ze po wizytach bezrobotnego i naduzywajacego alkoholu wnuka podopieczna
jest wylekniona. Ostatnio zauwazyla rowniez duzy siniak na prawym ramieniu podopiecznej. Zaistniata
sytuacja moze $wiadczy¢ o przezywaniu przez podopieczng problemu

A. Dbezrobocia.

B. alkoholizmu.

C. ubostwa w domu.

D. przemocy w rodzinie.

Zadanie 4.

Podopieczny na poczatku choroby Parkinsona moze mie¢ problem

A. zszybkim wykonywaniem ruchow.
B. zrozpoznawaniem bliskich osob.
C. zzapamigtywaniem slow.

D. zwyrazaniem uczud.

Zadanie 5.

Podopieczny podczas kazdej wizyty opiekunki podkresla swoje wczesniejsze osiggniecia i zastugi, domaga
si¢ uwagi 1 pochwat. Zachowanie podopiecznego moze §wiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. uznania.

B. samorealizacji.
C. przynaleznosci.
D. bezpieczenstwa.
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Zadanie 6.

Osoba niedostyszaca bgdzie miata problem

A. zodbiorem glo$nej muzyki.

B. 7z zalatwianiem spraw w urzedach przez Internet.

C. zporozumiewaniem si¢ w hatasliwym pomieszczeniu.
D. zsamodzielnym robieniem zakupoéw w supermarkecie.

Zadanie 7.

Opiekunka zauwazyta, ze podopieczna bardzo lubi dzieci. Spacerujac w pobliskim parku szybko nawigzuje
z nimi kontakt i prowadzi rozmowy. Opiekunka nawigzata kontakt z opiekunem kota wolontariatu
dziatajgcym w pobliskiej szkole i przy jego pomocy zorganizowata odwiedziny dzieci u podopiecznej. Ktorg
metodg¢ pracy wykorzystata opiekunka?

A. Pracy z grupa.

B. Projektu socjalnego.

C. Organizowania Srodowiska.

D. Pracy z indywidualnym przypadkiem.

Zadanie 8.

Opiekunka opracowujac indywidualny plan pomocy i opieki, powinna dokona¢ analizy mozliwosci
1 ograniczen podopiecznego na etapie

A. zbierania danych o podopiecznym.

B. sporzadzania diagnozy opiekuncze;j.

C. dobierania metod pracy opiekuncze;.

D. okres$lania celow pracy z podopiecznym.

Zadanie 9.

U podopiecznego wystepuje niedowlad polowiczy prawostronny i afazja ruchowa. W planie pomocy
opiekunka powinna w szczegdlnosci uwzglednic:

A. organizacj¢ czasu wolnego, spotkan towarzyskich, zaje¢ sportowych.

B. prowadzenie edukacji zdrowotnej i zaje¢ logopedycznych, organizowanie grup wsparcia.

C. przygotowywanie positkow, wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych, wspomaganie w nauce
nowego zawodu.

D. pomoc w czynno$ciach dnia codziennego, wspomaganie w zaj¢ciach rehabilitacyjnych
1 zajeciach logopedycznych.

Zadanie 10.

Ktérg form¢ komunikacji alternatywnej moze zastosowac¢ opiekunka w pracy z osoba z uszkodzonym
stuchem?

A. Jezyk migowy.

B. Alfabet Lorma.

C. Alfabet Braille’a.
D. Stownik Makaton.
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Zadanie 11.

Ktora z podanych informacji powinna zawiera¢ wypetniona karta pracy opiekunki?

A. Dane osobowe opiekunki.
B. Zakres pracy opiekunki.
C. Kwalifikacje opiekunki.
D. Czas pracy opiekunki.

Zadanie 12.
Opiekunka wiacza podopiecznego w proces opieki zgodnie z jego mozliwo$ciami. Postepujac w ten sposob
z podopiecznym, przestrzega zasady

A. akceptacji.

B. poufnosci.

C. obiektywizmu.
D. indywidualizacji.

Zadanie 13.

Opiekunka zorientowata si¢, ze podopieczny widzi przedmioty 1 ludzi, ktérzy nie istniejg
w jego otoczeniu. Podopieczny jest przekonany o realnosci tych doznan i uzewngtrznia swoje projekcje
relacjonujac je opiekunce. Tego typu objawy moga §wiadczy¢

A. 0 manii.

B. o omamach.
C. o urojeniach.
D. o natrgctwach.

Zadanie 14.

Podczas spozywania positku podopieczna zadlawita si¢ kesem pokarmowym. Nie moze moéwi¢, pokazuje
reka na szyj¢. Jej twarz staje si¢ sinoczerwona, stychaé §wiszczacy oddech. W tej sytuacji opiekunka
powinna

A. poleci¢ podopiecznej uniesienie rgk do gory i oklepac plecy.

B. ulozy¢ podopieczng w pozycji Trendelenburga 1 wezwac¢ pogotowie ratunkowe.

C. polozy¢ podopieczng na plecach i poda¢ wode do picia, a gdy nie ma efektu zastosowaé chwyt
Rauteka.

D. pochyli¢ podopieczng do przodu i wykona¢ uderzenia w okolice migdzytopatkows, a gdy nie
ma efektu zastosowa¢ chwyt Heimlicha.

Zadanie 15.

W trakcie trwania toniczno-klonicznego napadu padaczkowego u osoby podopiecznej opiekunka powinna

poda¢ podopiecznej do picia wodg 1 wezwaé pogotowie ratunkowe.

poprosi¢ o pomoc kogos$ z rodziny i przenies¢ podopieczng na tozko.

przykry¢ podopieczng kocem 1 przytrzymac konczyny w czasie trwania drgawek.
pozostawi¢ podopieczng w zastanym miejscu 1 zabezpieczy¢ jej gtowe przed urazem.

SOw>
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Zadanie 16.

Jezeli podopieczna zjadta kolacje o godzinie 17.00, to jej kapiel opiekunka powinna zaplanowa¢ najwczesniej
0 godzinie

A. 17:30
B. 18:00
C. 18:30
D. 19:00

Zadanie 17.
Podmywajac podopieczng na basenie, opiekunka powinna zacza¢ mycie od

A. wzgobrka tonowego w kierunku odbytu.

B. odbytu w kierunku wzgdrka tonowego.

C. wewnetrznej powierzchni prawego uda w kierunku odbytu.

D. wewngtrznej powierzchni lewego uda w kierunku wzgorka tonowego.

Zadanie 18.

Do umycia wlosow podopiecznemu lezacemu w t6zku opiekunka powinna miedzy innymi przygotowac:
wanienk¢ do mycia wlosow, wiadro, grzebien, szampon oraz

A. podktad nieprzemakalny, 4 mate r¢czniki, odzywke do wlosow.
B. 2 podktady, 1 duzy r¢cznik, odzywke do wlosow.

C. podktad ptocienny i jednorazowy, 3 reczniki.

D. foli¢ ochronna, 2 reczniki, 2 dzbanki.

Zadanie 19.

W  celu zapobiegania skutkom dlugotrwatego wunieruchomienia w postaci wystgpienia odlezyn
u podopiecznego lezacego opiekunka nie powinna

A. natluszcza¢ miejsc narazonych na odlezyny.
B. stosowac poscieli z naturalnych materialow.
C. stosowac poscieli ze sztucznych materiatow.
D. lekko masowa¢ miejsc narazonych na odlezyny.

Zadanie 20.

W celu zahamowania rozwoju stanu zapalnego, zmniejszenia bolu i obrzeku stawu skokowego opiekunka
powinna zastosowac zabieg przeciwzapalny w postaci

A. termoforu.

B. kataplazmu.

C. okfadu zimnego.

D. oktadu rozgrzewajacego.

Zadanie 21.

Do wykonania zleconego przez lekarza oktadu cieplego opiekunka powinna przygotowa¢ rekawiczki
jednorazowego uzytku, serwete ochronng, miseczke z woda o temperaturze pokojowej, gazik, szpatutke oraz

spirytus salicylowy, 2 flanelki, 2 ceratki, opaske dziang.
spirytus salicylowy, 1 flanelke, 2 ceratki, opaske elastyczna.
wazeling, 70% alkohol etylowy, 1 flanelke, ceratke, opaske dziang.

wazeling, 70% alkohol etylowy, 2 flanelki, ceratke, opaske elastyczna.
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Zadanie 22.

Przygotowujac leki doustne do podania podopiecznemu, opiekunka powinna:

A. umy¢ rece, przygotowac leki i ich dawke zgodnie z zaleceniem lekarza.

B. zadba¢, by podopieczny byl na czczo, przygotowa¢ dawki lekéw zgodnie z zaleceniem
lekarza, doktadnie sprawdzi¢ nazwy lekow.

C. umy¢ rece, sprawdzi¢ termin wazno$ci lekow, przygotowaé leki i ich dawke zgodnie
z zaleceniem lekarza, trzykrotnie sprawdzi¢ nazwy lekow.

D. zapyta¢ podopiecznego, jakie leki przyjmuje, w jakiej dawce, ile razy dziennie, sprawdzi¢
termin wazno$ci lekow, przygotowaé wode do popicia lekow.

Zadanie 23.

Opiekunka powinna poinformowa¢ osobe podopieczng, ze nocna i $wigteczna opieka zdrowotna, to
swiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach

A. 0d 22:00 do 8:00 dnia nastgpnego oraz calodobowo w kazda sobote i niedzielg.
B. 0d 22:00 do 6:00 dnia nastepnego oraz catlodobowo w kazda sobotg i niedziele.
C. od 18:00 do 6:00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.
D. od 18:00 do 8:00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

Zadanie 24.

Opickunka powinna poinformowaé podopiecznego, ze w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dla dorostych trwa

A. 14 dni.
B. 21 dni.
C. 28 dni.
D. 30 dni.
Zadanie 25.

Cwiczenia ramion wykonywane samodzielnie przez osob¢ podopieczng bez uzycia przyrzaddéw, urzadzen
1 bez pomocy opiekunki to ¢wiczenia

A. Dbierne.

B. oddechowe.

C. czynne wolne.

D. czynne z oporem.

Zadanie 26.

Drabinka sznurkowa (rehabilitacyjna) zamocowana przy 16zku podopiecznego stuzy do

utatwienia siadania osoby podopiecznej w tozku.

przemieszczania siedzacej osoby podopiecznej z t6zka na fotel.
pionizacji osoby podopiecznej z niedowtadami konczyn dolnych.
utrzymywania konczyn osoby podopiecznej w okreslonym potozeniu.

oCnow»
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Zadanie 27.

Opiekunka przygotowujac podopiecznego chorego na cukrzyce typu pierwszego do samopielegnacji powinna
zwroci¢ szczegdlng uwage na omoéwienie zagadnienia dotyczacego codziennej

A. pielggnacji stop.

B. toalety jamy ustne;.

C. zmiany bielizny osobiste;.

D. zmiany bielizny poscielowej.

Zadanie 28.

U podopiecznego, ktory prowadzi niezdrowy tryb zycia, lekarz zdiagnozowat poczatki choroby
niedokrwiennej. W ramach przygotowania podopiecznego do samoopieki, opiekunka poinformowata go, ze
zachowania najbardziej sprzyjajace rozwojowi tej choroby to spozywanie positkow

A. niskokalorycznych, duza aktywnos¢ fizyczna, stres.

B. ubogich w biatko, mata aktywnos¢ fizyczna, niedobor snu.

C. wysokokalorycznych, palenie papierosow, mata aktywnos¢ fizyczna.

D. ubogich w weglowodany proste, palenie papieroséw, duza aktywnos$¢ fizyczna.

Zadanie 29.

Osoba ze ztamaniem panewki stawu biodrowego, w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego bedzie
potrzebowata pomocy

A. w sprzataniu mieszkania.

B. w sporzadzaniu listy zakupow.

C. w planowaniu budzetu domowego.

D. w opfacaniu rachunkéw przez Internet.

Zadanie 30.

Do czyszczenia wnetrza lodowki 1 czajnika elektrycznego opiekunka powinna uzy¢ roztworu wody

A. zoctem.

B. z amoniakiem.

C. zszarym mydiem.

D. zalkoholem etylowym.

Zadanie 31.

Planujac positki osobie chorej na cukrzyce, opiekunka powinna wiedzie¢, ze produkty nie zalecane w diecie
dla tej podopieczne;j to:

A. chleb razowy, ogorki, maslanka, cielgcina.

B. grube kasze, owoce cytrusowe, jogurt naturalny, krolik.

C. chleb pszenny, frytki, serki topione, karkdwka wieprzowa.

D. makarony razowe, pomidory, twardg potttusty, piers§ z indyka.
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Zadanie 32.

Osobe wymagajaca catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogaca
samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych, nalezy poinformowac¢ o mozliwosci

A. zamieszkania w mieszkaniu chronionym.

B. umieszczenia w domu pomocy spoteczne;j.

C. udzialu w zajeciach warsztatow terapii zajeciowe;.

D. udzialu w zajeciach srodowiskowego domu samopomocy.

Zadanie 33.

Opiekunka podczas wykonywania toalety ciata podopiecznego stale przebywajacego w t6zku powinna miec
zatozone

A. okulary i czepek ochronny.

B. fartuch jalowy i ochraniacze na buty.

C. rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny.
D. regkawiczki jednorazowe i okulary ochronne.

Zadanie 34.

Opiekunka stwierdzita, ze po oplaceniu statych optat podopiecznej zostaje niewielka kwota, ktora ledwo
wystarcza na zakup artykutow spozywczych. Podopieczna nie moze liczy¢ na pomoc finansowa rodziny.
Sytuacja ta §wiadczy

A. o braku zaradno$ci podopiecznej.

B. o trudnej sytuacji spotecznej podopieczne;.

C. o trudnej sytuacji materialnej podopieczne;.

D. o braku zainteresowania rodziny sytuacja podopiecznej.

Zadanie 35.

46-letni podopieczny z zaburzeniami psychicznymi w okresie remisji choroby czuje si¢ samotny, pragnie
kontaktéw z innymi ludZmi, ponadto chcialby rozwija¢ swoje zainteresowania kulinarne. Opiekunka moze
mu zaproponowac ubieganie si¢ o udzial w zajeciach

A. Swietlicy srodowiskowe;.

B. domu pomocy spolteczne;.

C. uniwersytetu trzeciego wieku.

D. $rodowiskowego domu samopomocy.

Zadanie 36.

Ktére formy spedzania czasu wolnego powinna zaproponowac opiekunka 40-letniej podopiecznej chorej na
reumatoidalne zapalenie stawoéw w okresie przewleklym choroby?

Zajecia na sitowni, szycie maskotek, spotkania w klubie seniora.

Cwiczenia ogélnokondycyjne, gry stolikowe, spotkania ze znajomymi.

Zajecia na sitowni, trening umiejetnosci praktycznych, spotkania z rodzing.
Treningi wytrzymatosciowe, wyszywanie, spotkania w $wietlicy srodowiskowe;.

oSnwp
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Zadanie 37.
Opiekunka pracujaca z podopieczng z otytoscig i nadci$nieniem tetniczym krwi w celu poprawy kondycji
fizycznej podopiecznej powinna zaproponowac jej

A. spacery po parku.

B. zajgcia na sitowni.

C. wspolne planowanie zakupdow.

D. pogadanke na temat zdrowego stylu zycia.

Zadanie 38.

Opiekunka przygotowujac zaj¢cia z ludoterapii dla osoby dorostej, powinna zgromadzic¢

A. plyty CD i filmy.

B. bebenki i tamburyna.

C. gry stolikowe i puzzle.

D. aparat fotograficzny i kamerg.

Zadanie 39.
Urzadzenie rozpoznajace kolory (tester koloréw) to pomoc techniczna utatwiajagca samodzielny dobor

garderoby osobie

A. zmiopatia.

B. niewidome;.
C. nieslyszacej.
D. ztetraplegia.

Zadanie 40.

Podopieczny w poczatkowym stadium demencji lubi codziennie wychodzi¢ do sklepu po §wieze pieczywo.
Nie zawsze pamig¢ta droge powrotng do domu. Jak w tej sytuacji powinna zachowac si¢ opiekunka?

Sama robi¢ zakupy podopiecznemu.

Przekaza¢ informacj¢ o problemie sgsiadom.
Zaopatrzy¢ podopiecznego w opaske identyfikacyjna.
Pilnowac¢, by podopieczny nie wychodzit sam z domu.

o0wy
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