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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekuniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajacego*

7..05-01-20.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron 1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w =zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

9. Po zakofczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

(8]

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznym dokonaj oceny samodzielnego wykonywania podstawowych
czynnosci zycia codziennego przez podopiecznego wg zmodyfikowanej skali Katza (ADL) wypelniajac
formularz zamieszczony w arkuszu. Nastepnie oblicz i wpisz koncowy wynik w tabeli oraz podkresl
odpowiednig interpretacje wyniku pod formularzem. W miejscu data oceny wpisz datg egzaminu.

Opracuj plan opieki nad podopiecznym z uwzglednieniem rozpoznanych probleméw podopiecznego oraz
planowanych w zwigzku z nimi dziatan opiekunki.

Wykonaj mycie klatki piersiowej, konczyn gornych, plecow i zmiang gornej czgséci pizamy podopiecznemu
lezagcemu w t6zku, a nastgpnie zat6z oktad zimny (wysychajgcy) na kostke boczng (zewnetrzng) lewej
konczyny dolnej. Przed wykonaniem zglo§ przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowos¢ do
wykonania zabiegéw przez podniesienie reki I rozpocznij po uzyskaniu jego zgody. Zadanie wykonaj na
lezacym w t6zku fantomie, traktujac go jak podopiecznego. Przekaz podopiecznemu niezbedne informacije,
ale komunikuj si¢ z nim cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajacym.

Zabiegi wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie
wykonanie zadania stowami czas mingf.

Postepuj zgodnie z procedurami uwzgledniajac przepisy BHP. Po wykonaniu czynno$ci uporzadkuj
stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja pozostaw na stoliku egzaminacyjnym.

Informacja o podopiecznym

73-letni pan Tomasz Donat pot roku temu doznat niedokrwiennego udaru mézgu, w wyniku ktorego wystgpit
u niego prawostronny niedowtad potowiczy. Jest pod opieka neurologa i rehabilitanta, jednak z powodu
trudnosci lokomocyjnych ma problemy z dotarciem do specjalistow i1 zaniedbuje rehabilitacje. Porusza si¢
przy pomocy balkonika, samodzielnie przemieszcza si¢ z 16zka na krzesto. Sam nie wychodzi z domu,
a chciatby spacerowa¢. Z powodu afazji ruchowej ma problemy z wypowiadaniem si¢, szczegélnie
z budowaniem zdan. Podopieczny powinien korzysta¢ z pomocy neurologopedy, ale jego wizyty u specjalisty
sa nieregularne, nie wykonuje tez w domu zalecanych ¢wiczen. Pan Tomasz sam przyrzadza i spozywa
positki, ubiera si¢ samodzielnie. Bez pomocy korzysta z toalety, ale ma problemy z kontrolg zwieraczy cewki
moczowej, musi korzysta¢ z wkladek urologicznych. Boi si¢ samodzielnie wej$¢ do wanny, ma trudnosci
z umyciem plecoéw i konczyn dolnych. Podopieczny mieszka sam w dwupokojowym mieszkaniu, w bloku
z windg. Brakuje mu kontaktow spotecznych. Jego zona zmarta 3 lata temu, jedyny syn mieszka w innym
miescie, odwiedza ojca raz w miesigcu. Przed choroba podopieczny uczeszczat na spotkania sekcji szachowe;j
w pobliskim Klubie seniora. Znajomi szachisci chcieli go odwiedzi¢, ale pan Tomasz wstydzit si¢ ich zaprosi¢,
poniewaz w mieszkaniu panuje batagan. Ostatnio potkngl si¢ i doszlo do stluczenia kostki bocznej
(zewnetrznej) lewej konczyny dolnej. Lekarz zalecit przez kilka dni zaktadanie zimnych oktadéw i odcigzanie
konczyny.
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— ocena podstawowych czynnosci zycia codziennego podopiecznego wg zmodyfikowanej skali Katza

(ADL),

— plan opieki nad podopiecznym
oraz
przebieg mycia klatki piersiowej, konczyn gornych, plecéw i zmiany gornej czesci pizamy podopiecznemu
lezgcemu w 16zku oraz zatozenia oktadu zimnego na kostke boczng lewej konczyny dolne;j.
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Ocena podstawowych czynnosci zycia codziennego podopiecznego wg zmodyfikowanej skali Katza

(ADL)

Data oceny

Imi¢ i nazwisko podopiecznego

Adres zamieszkania

Leszno, ul. Polna 14/12

OSOBA
L.P. | CZYNNOSC OPIS SAMODZIELNA*
TAK NIE
1 Kapanie si¢/ Nie wymaga pomocy lub pomoc potrzebna jest
' mycie si¢ tylko przy myciu jednej czesci ciata
5 Ubieranie sic Ubler? si¢ bez zadnej pomocy, z wyjatkiem wigzania
sznurowek
3 Korzystanie Idzie to toalety, korzysta z toalety, poprawia ubranie,
' z toalety wraca z toalety bez zadnej pomocy
4 Poruszanie si Przemieszcza si¢ z/do t6zka lub na krzesto bez
' ¢ pomocy (moze korzysta¢ z laski lub balkonika)
Kontrmo.wane Calkowicie panuje nad zwieraczami (bez
> wydalanie sporadycznych epizoddéw nietrzymania)
moczu i stolca poradycznych ep ym
Spozywanic Spozywa positki l?ez pomocy (z wyjatkiem '
6. or ewentualnego krojenia mig¢sa lub smarowania
positkow X
pieczywa mastem)
Wynik (suma punktow)**

* zaznacz znakiem X wlasciwg charakterystyke stanu osoby podopieczne;.
**zsumuj punkty w kolumnie ,,TAK”. Kazdy znak X w kolumnie ,,TAK” oznacza 1 punkt.

Interpretacja wyniku (podkresl wtasciwa):

5 - 6 — 0soba sprawna

3 - 4 — osoba umiarkowanie niesprawna

= lub < 2 — 0soba znacznie niesprawna
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Plan opieki nad podopiecznym

Rozpoznane problemy podopiecznego Planowane dzialania opiekunki
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Rozpoznane problemy podopiecznego Planowane dzialania opiekunki
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