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strukcja dla zdaj acego
. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotgczonajest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swoj humer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Aby zda¢ czesé¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co ngimnigj 20 punktow.
Czyta) uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jg litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
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Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
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Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamietaj, ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.
U osoby przytomne tetno bada si¢ ngjczescig natetnicy

A. promieniowsj.
B. ramienng.

C. tokciows.
D. udows.
Zadanie 2.

U podopiecznego stwierdzono podstawowe objawy odwodnienia, ktérego cechy charakterystyczne to
A. zwezeniei suchosé zrenic.
B. zaczerwienieniei obrzek twarzy.
C. suchos¢ sluzéwek jamy ustng i jezyka.
D. blados¢ i wyziebienie powtok skérnych.
Zadanie 3.

Do metod wewnetrznych, okreslajacych temperature wewnatrzustrojowa, nalezy pomiar cieptoty ciata

A. wylaczniew odbycie.

B. wylaczniew ustach i w przewodzie stuchowym zewngtrznym.

C. wylacznie w przewodzie stuchowym zewnetrznym i pod pacha.

D. w odbycie, w ustach oraz w przewodzie stuchowym zewnetrznym.
Zadanie 4.

Temperatura ciata zdrowego cztowiekamiesci si¢ w granicach

A. 36°C-37°C

B. 375°C-38°C

C. ponizgg 36°C

D. powyzg 37°C
Zadanieb.

Badajac oddech nalezy dokona¢ oceny:

A. ilosci oddechow naminute, unoszeniasi¢ klatki piersiowe i zapachu oddechu.
B. czestotliwosci oddechéw w czasie minuty, rytmu i charakteru oddechu.

C. styszalnosci oddechow, zapachu oddechu i ruchéw klatki piersiowey.

D. slyszalnosci oddechéw, zapachu oddechu i dtugosci wydechu.
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Zadanie 6.
U 0s0b dorostych czestotliwos¢ oddechow powinna wynosi¢
A. 10-15 naminute.
B. 15-20 naminute.
C. 20-25 naminutg.
D. powyzeg 25 naminutg.

Zadanie7.
Czynnosci zwiazane z diagnoza stanu poszkodowanego w wypadku komunikacyjnym to ocena stanu

przytomnosci oraz ocena:

A. droznosci drég oddechowych, oddechu, akcji serca, rozlegtosci obrazen.
B. droznosci drég oddechowych, tetna, orientacji co do migjscai czasu.

C. droznosci drog oddechowych, cisnienia krwi, temperatury, skory.

D. cisnieniakrwi, temperatury, oddechu, akcji serca.

Zadanie 8.
Podopieczny oparzyt skére przedramienia para wodna. Opiekun, udzielgjac pierwszel pomocy,
w pierwszej kolgnosci powinien

A. podac leki przeciwbolowe.

B. przemy¢ skore spirytusem salicylowym.

C. pola¢ skore przedramienia zimna, biezaca woda.

D. posmarowaé powierzchni¢ oparzona mascia nagietkowa.

Zadanie9.
Poszkodowanego z lekkim krwotokiem z nosa nalezy

A. potozy¢ naboku po stronie krwawienia.

B. posadzi¢ z gtowa lekko pochylona ku tytowi.

C. posadzi¢ z gtowa lekko pochylona ku przodowi i lekko ucisnaé skrzydetka nosa.

D. potozy¢ naboku po stronie krwawienia, zeby umozliwi¢ swobodne sptywanie krwi.

Zadanie 10.
Aby pomoc podopiecznemu z atakiem astmy, nalezy potozy¢ go

A. w pozycji potwysokig z odchyleniem do tytu i rece utozy¢ luzno wzdtuz ciata.
B. w pozycji wysokig z pochyleniem do przodu i rece oprzec o kolana.

C. w pozycji ptaskigi nawznak i rece podtozy¢ pod gtowe.

D. nabrzuchui rece podtozy¢ pod mostek.
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Zadanie 11.

Podopieczny porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Od roku nie ma kontaktu z rodzina. Jest przygnebiony,
narzeka na brak apetytu i zle sypia. Zachowania te moga wskazywa¢ na niezaspokojenie potrzeby

A. uznania
B. szacunku.
C. samoredlizacji.
D. kontaktow rodzinnych.
Zadanie 12.
Do potrzeb nizszego rzedu zalicza si¢ potrzeby:
A. snu, mitosci, uznania
B. odzywiania, snu, przyjazni.
C. odzywiania, snu, szacunku.
D. odzywiania, snu, wydalania.
Zadanie 13.
Osoby z otytoscia powinny stosowac diete
A. ubogo energetyczna, bogato resztkowsa.
B. bogato energetyczna, ubogo resztkowa.
C. ubogo biatkowa, ubogo weglowodanowa.
D. bogato weglowodanowa, bogato biatkowa.
Zadanie 14.
Stan swiadomosci osoby z niepetnosprawnoscia ocenia si¢ na podstawie
A. sposobu chodzeniai siadania.
B. orientacji w czasiei przestrzeni.
C. kontaktu stownego i wzrokowego.
D. $wiezg pamigci | orientacji w czasie.
Zadanie 15.
Bezwzglednym wskazaniem do utozenia podopiecznego w pozycji wysokig jest
A. omdlenie.
wilgotny kaszel.

B
C. dusznos¢ wysitkowa.
D. dusznos¢ spoczynkowa.
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Zadanie 16.
Utozenie podopiecznego, ktory ma trudnosci w  samodzielngl zmianie pozycji, nalezy zmieniaé
przynajmnig co

A. 1lgodzing.
B. 2godziny.
C. 3godziny.
D. 4godziny.
Zadanie 17.

SkalaWechslera stuzy do okreslenia

A. stanu swiadomosci.
B. typutemperamentu.
C. poziomu inteligencji.
D. stopniaprzytomnosci.

Zadanie 18.

Rodzina podopiecznego nie dba o materialne i fizyczne zabezpieczenie srodkéw potrzebnych mu do
zycia. Oznaczato, ze nie wypelnia funkgji

A. opiekunczo-zabezpieczajacey.
B. materialno—zabezpieczajace.
C. materialno—ekonomiczngy.

D. opiekunczo-towarzyskiej.

Zadanie 19.

Opiekun staje sie dla mieszkanca domu pomocy spotecznej tzw. osoba znaczaca, jezeli przebywa z nim
dtuzszy czas

A. i zaspokaja podstawowe potrzeby.

B. iznajego rozktad dniaoraz zwyczaje.

C. istarasie spetnia¢ jego wszystkie zachcianki.

D. i jestdlaniego wazny, mawptyw najego decyzje.

Zadanie 20.

Mieszkaniec zgtasza opiekunowi piekacy bol w okolicy mostka, promieniujacy do zuchwy, dusznosé,
nudnosci i dretwienie rak. Objawy te moga swiadczy¢

A. o0 przewlektg niewydolnosci krazenia.
B. o0 ostrym zapaleniu przetyku.

C. oataku astmy oskrzelowse.

D. ozawaleserca
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Zadanie 21.

Zapach acetonu z ust jest jednym z objawow zaawansowanego stanu

A. choroby nowotworowsey.
B. choroby Parkinsona.

C. cukrzycy.

D. demengji.

Zadanie 22.

Mobilizowanie podopiecznego do aktywnego udzialu w leczeniu 1 rehabilitacji spoteczne
charakteryzuje metode pracy

A. zgrupa.

B. zrodzina.

C. ze spotecznoscia lokalna.

D. zindywiduanym przypadkiem.

Zadanie 23.

Metoda, w ktére] mieszkancy domu pomocy spoteczngl pod przewodnictwem czionkéw zespotu
terapeutyczno-opiekunczego pomagaja sobie wzajemnie i wpltywaja nha zmiany swoich zachowan, to
metoda pracy

A. zgrupa.

B. zrodzina.

C. ze spotecznoscia lokalna.

D. zindywiduanym przypadkiem.

Zadanie 24.
Udzielgjac pomocy podopiecznemu, ktory zemdlat, nalezy zastosowa¢ pozycje utozeniowa
A. lezaca.
B. boczna.
C. siedzaca.
D. czterokonczynowa.
Zadanie 25.
Do ustalenia stopnia wydolnosci samoobstugowej podopiecznego stuzy skala
A. Apgar.
B. Barthel.
C. Sheldona
D. Douglasa.
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Zadanie 26.
Przed przystapieniem do staniatézka czesciowo samodzielnego podopiecznego nalezy
A. przesuna¢ podopiecznego najedna strong tozka
B. pomaoc podopiecznemu w przyjeciu pozycji Fowlera.
C. poprosi¢ podopiecznego o przesuniecie sie najedna strone tozka.
D. pomdc podopiecznemu przeniesé sie nakrzesto lub wozek inwalidzki.
Zadanie 27.

Podczas pielegnacji posladkow podopiecznego, u ktdrego wystepuje zagrozenie odlezynami, nalezy
zastosowac

A. Sode.

B. Altacet.

C. Coloplast.

D. Sudokrem.
Zadanie 28.

Opiekun powinien pomoc w zmianie bielizny osobiste] podopiecznemu

Z nerwica lekowa.

z choroba Parkinsona.

Z nadczynnoscia tarczycy.
Z nadcisnieniem tetniczym.

Zadanie 29.

Przed przystapieniem do wykonywania w 16zku toalety catego ciata podopiecznego, nalezy zadba¢
0 wiasciwa temperature pomieszczenia, ktéra powinnawynosi¢

o0 >

A. 22°C-26°C

B. 20°C-21°C

C. 19°C-20°C

D. 16°C-18°C
Zadanie 30.

Czynnikiem wewnetrznym, mogacym powodowa¢ powstawanie odlezyn, jest

A. wilgotnaposciel.

B. nietrzymanie moczu i stolca.

C. poziom opieki pielegniarskie).

D. stosowanie diety wysokobiatkowsy.
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Zadanie 31.

Osoba unieruchomiona w 10zku jest szczegdlnie narazona na wystapienie zaburzen ze strony uktadu
pokarmowego o charakterze

A. zaparc.

B. zatrucia

C. biegunki.

D. jadtowstretu.
Zadanie 32.
Naturalny proces starzenia si¢ cztowieka charakteryzuja zaburzenia pamigci

A. dawng.

B. swiezq.

C. mimowolng.

D. natychmiastowsy.
Zadanie 33.

Diugotrwate lezenie w pozycji na boku zwigksza ryzyko powstania odlezyn na biodrach i ramionach
oraz

tokciach, topatkach, zewnetrzneg stronie kolan.

tokciach, zewnetrzng i wewnetrznej stronie kolan.

przedramionach, wewnetrznej i zewnetrznej stronie kostek.

zewnetrzne | wewnetrzngj stronie kolan, wewnetrzng i zewngtrzne stronie kostek.

Zadanie 34.
Zgodnie z obowiazujacymi zasadami, oktad ciepty nalezy stosowac przez

o0 w>»

A. niecata godzing.

B. 2-3godziny.

C. 6-8godzin.

D. 12godzin.
Zadanie 35.

Utozenie podopiecznego w pozycji wysokigj stosowane jest

A. w schorzeniach przewlektych uktadu moczowego.
B. w schorzeniach ptuc i uktadu krazenia.

C. po zatrzymaniu krazenia.

D. po nadmiernym wysitku.
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Zadanie 36.

Przygotowanie mieszkanca domu pomocy spoteczngy do aktywnego uczestnictwa w kulturze
umozliwigja zajecia

A. zhipoterapii.
B. zergoterapii.
C. zdogoterapii.
D. zteatroterapii.
Zadanie 37.

Przyktadem zaje¢ z muzykoterapii aktywnej dla mieszkancow domu pomocy spotecznej jest

A. granainstrumentach.

B. stuchanie muzyki w grupie.

C. stuchanie muzyki przed snem.
D. stuchanie muzyki relaksacyjng.

Zadanie 38.

Podopieczna chorowata w dziecinstwie na zapalenie opon mozgowych i utracita stuch. Jest to
niepetnosprawnosé

A. wrodzona, sensoryczna.
B. wrodzona, sprzezona.
C. nabyta, sensoryczna.

D. nabyta, sprz¢zona.

Zadanie 39.
Najistotnigjszym problemem osoby z choroba Parkinsona jest ograniczona sprawnos¢ w zakresie

A. liczenia

B. widzenia

C. zapamigtywania.

D. wykonywania czynnosci w zakresie samoopieki.

Zadanie 40.
Podejrzewajac u podopiecznego uraz kregostupa, nalezy go

A. unieruchomi¢ w pozycji potsiedzacsy.
B. unieruchomi¢ w pozycji zastang).

C. utozy¢ naplecach.

D. utozy¢ naboku.
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