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Numer
stanowiska

Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajqcy spemnif
kryteriumalbo N, jezeli
nie spefnif

Rezultat 1. Wypelniony formular z diagnozy sytuacji zdrowotngj i spolecznegj podopieczngj

sytuacja zdr owotna podopiecznej — zdajacy zapisat:

1 |chorobaAlzheimera
2 |cukrzyca
3 | choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych i kregostupa odcinka ledzwiowego
4 |nadcisnienietetnicze
5 |przewlekta niewydolnos¢ nerek
sytuacja spoteczna podopiecznej — zdajacy zapisat:
1 |wdowa
od 2 miesiecy przebywaw DPS
mieszkaw pokoju dwuosobowym
problemy podopieczngj: trudnosci z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych, unikanie kontaktéw, zaburzenia orientacji
4 (W czasie i przestrzeni, zapominanie, trudnosci ze snem, zmiana rytmu dobowego, konflikty ze wspotmieszkanka, ograniczenia
w lokomocji (chodzi przy pomocy laski)
Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jesli zdajqcy zapisze co najmnigj 5 probleméw
potrzeby podopieczngj: potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznosci, kontaktow spotecznych, kontaktow rodzinnych,
samorealizacji, uznania, szacunku, zapewnienia opieki medyczne lub zdajacy wymieni lekarzy specjalistow (diabetologa,
5 |reumatologa, ortopedg, geriatre, lekarza podstawowej opieki zdrowotng), kardiologa, nefrologa), pomocy przy samoobstudze

i w czynnosciach dnia codziennego, aktywnego spedzania czasu, wypoczynku, realizacji zainteresowan, ¢wiczenia pamieci
Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jesli zdajgcy zapisze co najmnigl 5 potrzeb
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Numer
stanowiska

Rezultat 2. Opracowany plan dnia podopiecznegj

Zdajacy zapisal:

1 |okreslone dziataniaw poszczegdlnych porach dnia

2 elemer_1ty state: pobudke, toalete poranng | Wiepzornq, posiiki, pr_zyj r_n(_)wanie lekdw, sen
Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jesli zdajgcy zapisze co najmnigj 3 elementy

3 |zajeciarehabilitacyjne

4 | zgjeciaterapeutyczne (lub wymienit konkretne zajecia terapeutyczne)

5 |czaswolny

6 |trening pamieci lub wymienione dziatania ¢wiczace pamieé

7 |trening czynnosci samoobstugowych

8 W dzialaniach opiekung; pomoc podopieczngj w czynnosciach samoobstugowych lub wymienione: mycie, ubieranie, czesanie,
porzadkowanie otoczenia

9 W dziatani (?\ch opiekuna motywowanie pod0|_oi ecznej do zaj_qé terapeutycznych (indywidualny program = rekodzieto, czytanie,
choreoterapia, zajecia plastyczne, muzykoterapia, spacery z opiekunem)

10 | W dziataniach opiekuna: motywowanie do uczestnictwa w zajeciach rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza
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stanowiska

Przebieg 1. Przebieg czesciowej zmiany bielizny poscielowe (z wylaczeniem zmiany poszwy) bez podopiecznegj lezacel w tdzku

Zdajacy:

zgromadzit niezbedny sprzet i materiaty do wykonania zabiegu: taca, poszewka, przescieradto, podkiad ptécienny, rekawiczki

1 jednorazowego uzytku i fartuch foliowy ochronny

obluznit poszwe z kocem i umiescit ja nakrzesle

odtozyt poduszke na krzesto

zmienit poszewke (dowolnym sposobem)

obluznit dolne warstwy t6zka

zmienit podktad i przescieradto

wymiott okruchy z materaca

zatozyt poszwe z kocem na tozko, wygtadzit nieréwnosci
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nie dopuszczat do kontaktu czystej bielizny z brudna bielizna
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umyt higienicznie rece
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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