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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Rozpoznane problemy osoby podopiecznej zapisane w Planie opieki dlugoterminowej.

Problemy podopiecznej — zapisane:

stwardnienie rozsiane — oslabienie mig$ni konczyn dolnych, drzenia konczyn, brak koordynacji ruchowej, uczucie zmeczenia,

1 |niewyrazne widzenie.
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 3 elementy.
2 |niesamodzielno$¢/ brak samodzielnosci w ubieraniu si¢/ zaktadaniu odziezy.
3 |niesamodzielno$¢ / brak samodzielnosci przy wykonywaniu czynnosci higienicznych i/lub porzadkowych.
4 | niesamodzielno$¢/ brak samodzielnosci w spozywaniu positkdw.
5 | brak samodzielnosci przy przemieszczaniu si¢/ w zakresie poruszania sig.
6 |ograniczenia w czytaniu / niewyrazne widzenie.
7 |trudnosci w porozumiewaniu si¢/ betkotliwa mowa.
8 |tachykardia i skurcze serca dodatkowe.
9 | zaparcia.
10 |tesknota z corka.
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Rezultat 2. Zapisane planowane dzialania opiekuncze w Planie opieki dlugoterminowej.

Planowane dziatania opiekuncze — zapisane:

1 |systematyczna kontrola stanu zdrowia przez lekarzy/specjalistow: neurolog, internista.
2 |pomoc w ubieraniu i rozbieraniu sig.
pomoc w wykonywaniu czynnos$ci higienicznych i porzadkowych lub wymienione konkretne czynnosci typu: toaleta i kapiel, stanie
3 |t6zZka, zmiana bielizny posScielowej, sprzatanie w szafie, porzadkowanie stolika przytézkowego, pranie.
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 4 czynnosci.
4 |pomoc w przygotowywaniu i spozywaniu positkow lub zapisane konkretne czynno$ci typu krojenie chleba, sera, wedliny,
smarowanie kanapek, krojenie migsa.
pomoc w poruszaniu si¢ lub zapisane konkretne czynno$ci typu: przewozenie na wozku do biblioteki, na spotkania Klubu
5 |Mitosnikow Ksiazki, sklepiku, spacery, wyprowadzanie do tazienki, toalety.
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 3 czynnosci.
gloéne czytanie, wlaczanie tasm, ptyt z nagranymi ksiazkami, pomoc w organizacji oprzyrzadowania do czytania typu
6 |powigkszalnik, lupa.
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 2 elementy.
- |pomoc w nawiazywaniu i utrzymywaniu kontaktow interpersonalnych lub zapisane konkretne dzialanie typu wykonanie alfabetu
kartonikowego.
8 |monitorowanie tetna.
9 obserwacja czestotliwosci wypréznien 1 wprowadzanie wskazan dietetycznych w celu zapobiegania zaparciom.
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni 2 elementy.
10 |Pomoc w nawiazaniu kontaktu z corka za pomoca telefonu, internetu (np. skype).

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 1 element.
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Rezultat 3. Wypelniony wykaz produktow i potraw.

Zaznaczone:

—_—

Woda mineralna niegazowana

Gotowane owoce np. jabtka

Jogurt naturalny

Pieczywo gruboziarniste

Suszone sliwki moczone w wodzie

Suréwka z kiszonej kapusty

Gotowane warzywa

Otreby

O |0 | Q[ || |W]|N

Kefir

Strona 4 z 5




Numer

stanowiska

Przebieg zmiany bielizny poscielowej bez podopiecznej w t6zku.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego.

Zdajacy

zgromadzil zestaw do wykonania zmiany bielizny poscielowej: taca/wdzek, myjka, poszewka, przescieradlo, poszwa, podktad

! ptécienny, pojemnik na brudna bielizng, miska nerkowata.

2 |umyt rece, zalozyt rekawiczki i fartuch foliowy.

przygotowal stanowisko pracy — odsunat od t6zka szafke przytozkowsa i krzesto, ustawit pojemnik na brudng bielizng, obnizyt
wezglowie t6zka.

4 | dodatkowy koc odlozyt na krzesto.

5 | zdjat brudna posciel i umiescit w pojemniku na brudna posciel.

6 | wymidtl myjka okruchy z materaca.

7 |zalozyt czysta posciel w kolejnosci: przescieradto, podktad gumowy, ptocienny, poszwa na koc, poszewka.

8 |wygladzil nierownosci na poszwie, podwinat dolna cz¢$¢ poszwy pod materac, zatozyt dodatkowy w nogach t6zka.

9 uporzadkowat stanowisko pracy — przysunat szafke przyldzkowa i krzesto, zabral tace/wozek, kosz z brudna bielizng umiescit

w brudowniku.

10 | rekawiczki i fartuch ochronny wrzucit do worka na odpady medyczne.
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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