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Numer
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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Plan opieki nad podopieczng — problemy podopieczne;j.

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

1

nadci$nienie tetnicze

nadwaga / otyto$¢ / zbyt duza masa ciata

ograniczone / sporadyczne kontakty z corka

konflikty ze wspotmieszkanka

zakrzepowe zapalenie zyl konczyny dolnej lewe;j

AN || B WD

osoba lezaca / ograniczone mozliwo$ci wykonywania czynnosci higienicznych / samoobstugowych

niedostateczna ilo$¢ przyjmowanych ptynow

8 |obnizony nastroj / przygnebiona / ptaczliwa

brak kontaktéw spotecznych / brak kontaktow z innymi mieszkancami DPS

10

nie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych / w zajeciach organizowanych na terenie placowki
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Plan opieki nad podopieczng — planowane dzialania opiekuna, adekwatne do probleméw podopieczne;j.

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1

kontrola cisnienia / kontrola przyjmowania lekow

konsultacja z dietetykiem, ustalenie wtasciwej diety, u§wiadomienie podopiecznej prawidtowej diety (lub wymienione okreslone produkty
jako wskazane lub niewskazane), kontrola spozywanych positkéw, motywowanie podopiecznej do utrzymania wtasciwej wagi
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 2 dzialania.

pomoc w nawigzaniu / utrzymywaniu kontaktu z cérka (lub wymienione konkretne dziatania typu: rozmowa z corka, zachecanie jej do
utrzymywania czestszych kontaktow z matka, pomoc w korzystaniu / umozliwienie kontaktoéw za pomoca maila, telefonu, pomoc
w wystaniu listu, itp.)

ustalenie przyczyn konfliktow ze wspotmieszkanka, sprawdzenie mozliwosci przeniesienia podopiecznej do innego pokoju, proba
nawigzania blizszych relacji ze wspdtmieszkanka, proba rozwigzania problemdw / wspotpraca z psychologiem, pracownikiem socjalnym
Kryterium nalely uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 2 dzialania.

uktadanie konczyny dolnej lewej powyzej materaca

pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych, samoobstugowych (lub wymienione konkretne czynno$ci higieniczne i samoobstugowe),
zachecanie podopiecznej do samoopieki i samopielegnacji, zapobieganie odparzeniom
Kryterium naleiy uznac za spelnione, jeieli zdajgcy zapisze co najmniej 2 dzialania.

zachecanie do picia / kontrola ilosci przyjmowanych ptynow

rozmowy wspierajace z podopieczng / wspdlpraca z psychologiem

zachecenie mieszkancow do odwiedzania podopiecznej

10

organizowanie czasu wolnego podopiecznej / przytézkowych form terapii / wspotpraca z terapeuty zajeciowym
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Numer

stanowiska

Rezultat 3. Przygotowane otoczenie i zestaw do wykonania mycia plecéw i posladkéw oraz zmiany koszuli nocnej.
Uwaga! Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego.

16zko ostonigte parawanem

zgromadzone na tacy lub wozku zabiegowym sprzet, przybory i $rodki (miska, myjka, mydto, recznik, spirytus salicylowy)

1
2
3 |zdajacy ma zatozong odziez ochronng — fartuch foliowy i rekawiczki
4

przygotowana czysta koszula nocna

5 |przygotowany pojemnik/kosz na brudng bielizng

Przebieg 1. Mycie plecow i po§ladkéw oraz zmiana koszuli nocnej u podopiecznej w t6zku.
Uwaga! Egzaminator kontynuuje ocene.

Zdajacy

1 |poinformowat podopieczng o zamiarze wykonania mycia plecow i posladkéw oraz zmiany koszuli nocnej

zdjat koszulg nocna, odtozyt do kosza na brudng bielizng

sprawdzil temperaturg wody

utozyt podopieczna na boku plecami do siebie, wzdtuz plecow i posladkow roztozyt recznik

umyt, a nastepnie osuszyl plecy

plecy natart spirytusem salicylowym oraz oklepywat dlonia utozong w ,,}d6deczke” od podstawy plecow w kierunku szczytu ptuc

N | N || AW N

umyt i osuszyt posladki

zatozyt czysta koszulg, zaczynajac od rekawa dalszego, nastepnie zalozyt przez glowe, na koniec rekaw blizszy. Wyrdéwnat koszulg pod
plecami i posladkami podopieczne;j

9 |dbat o bezpieczenstwo podopiecznej, czynnosci wykonywat zgodnie z zasadami

umyt, wysuszyt i zdezynfekowat sprzet po wykonaniu zabiegu; uporzadkowat stanowisko pracy i dokonat segregacji zuzytych materiatow

10 1 srodkow

E@ZaMINAtor . ...t e ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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