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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wykaz probleméw podopiecznego

Rozpoznany problem — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

zaburzenia pamieci krotkotrwalej

2

obnizona sprawno$¢ intelektualna

zaburzenia snu / niepokoj nasilajacy si¢ w nocy

stany lgkowe, obnizony nastroj/ptaczliwos¢

nietrzymanie moczu

ostabienie stuchu i wzroku, utrudniona komunikacja z otoczeniem/utrudnione uczestnictwo w zyciu towarzyskim, niechgtne nawigzywanie
kontaktow stownych z sasiadem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

nadci$nienie tetnicze

brak dbatosci o wyglad zewnetrzny i higieng ciata

skora sucha, zwiotczata / przyjmuje mate ilosci ptynow

10

zmiany grzybicze paznokci stop
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Rezultat 2. Planowane dzialania opiekuna uwzgledniajace rozwigzanie problemoéw podopiecznego

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu pod warunkiem zachowania poprawnoSci merytorycznej):

1

prowadzenie treningu pamigci/zabaw stownych/wspoélne rozwigzywanie krzyzowek/gry/wyliczanki

czytanie/dostarczanie ksigzek/prasy, prowadzenie zajeé/wspoOlne majsterkowanie, codzienne spacery z podopiecznym, rozmowy
z podopiecznym, dostosowanie zaje¢/aktywnosci do mozliwosci podopiecznego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej [ dziatanie.

przygotowanie pokoju do snu/wywietrzenie pokoju, kontakt z lekarzem w celu ustalenia przyczyn bezsennosci, wlaczenie os$wietlenia
nocnego, zaktadanie na noc $rodkéw absorpcyjnych mocz/pieluchomajtek, motywowanie podopiecznego do aktywnos$ci/zapobieganie
przysypianiu w dzien, stosowanie przed snem metod relaksacyjnych/wyciszajacych lub zapisana co najmniej 1 czynnosci typu: podanie
cieptego napoju przed snem, stuchanie muzyki, ciepta kapiel

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

okazywanie podopiecznemu zainteresowania/poswigcanie podopiecznemu wigkszej ilosci czasu/wsparcia, wzbudzanie zaufania/akceptacii,
dzialania zmierzajace do poprawy relacji z sasiadem, mobilizowanie do uczestniczenia w zyciu towarzyskim/kulturalnym w placéwce
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej [ dziatanie.

stosowanie pieluchomajtek/srodkow absorbujacych mocz, zabezpieczenie bielizny poscielowej podktadem nieprzemakalnym/chtonnym,
zachowanie higieny krocza, zabezpieczenie czesci intymnych srodkami pielegnacyjnymi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

nawigzanie kontaktu/umowienie wizyty z lekarzem laryngologiem i okulista, zorganizowanie dowozu na wizyte lekarska, dobor/pomoc
w zakupie odpowiednich §rodkéw pomocniczych/aparatu stuchowego i szkiet korekcyjnych, dopilnowanie noszenia aparatu stuchowego
1 okularéw przez podopiecznego

Kryterium nalezy uznac za spetnione jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

kontrola pomiaréw cisnienia te¢tniczego krwi/dokumentowanie wynikow pomiaru ci$nienia tetniczego krwi/przekazywanie pielggniarce
wynikdéw pomiaru ci$nienia tetniczego krwi

pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych lub zapisane co najmniej 2 czynnos$ci typu: mycie ciata, wlosow, golenie, higiena jamy
ustnej, obcinanie paznokci, dbanie o wyglad zewnetrzny podopiecznego, zmiana bielizny osobistej, zmiana bielizny posc1elowe]

natluszczanie skory s$rodkami pielegnacyjnymi/oliwka, kontrola zakladania ubran baweklianych, kontrola przyjmowania ptynow,
dostarczanie ptynéw dla podopiecznego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej [ dziatanie.

10

zorganizowanie wizyty u lekarza pierwszego kontaktu/rodzinnego/dermatologa, stosowanie srodkow przeciwgrzybicznych/stosowanie
srodkéw zleconych przez lekarza, dobor obuwia z naturalnych skor, codzienna higiena/mycie stop, codzienna zmiana skarpet, zaktadanie
skarpet bawelnianych, doktadne osuszanie stop

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania.
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Przebieg 1. Wykonanie golenia zarostu twarzy i mycia twarzy podopiecznego
Uwaga. Nalezy ocenic¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. Zdajgcy na wykonanie czynnosci w przebiegu 1 i 2 ma przeznaczone 45 minut.
Po przekroczeniu tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie zdajgcemu wykonywanie czynnosci stowami ,,czas mingt”.

Zdajacy

1 |poinformowat podopiecznego o planowanym goleniu i myciu twarzy/zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

2 |umyt higienicznie rece przed i po zabiegu, zatozyl rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny. Ostonit 16zko parawanem

3 |utozyl podopiecznego w pozycji wysokiej/potwysokiej, podtozyt recznik/podkiad jednorazowego uzytku pod brode podopiecznego

4 |zmoczyl ,,zarost” (miejsce, w ktorym znajduje si¢ zarost) woda z mydtem/rozprowadzit na ,,zaroscie” krem do golenia

5 |zdjat ostonke z maszynki jednorazowej

6 |jedna reka zamarkowat nacigganie skory na twarzy podopiecznego, a druga reka wykonywat (markowat) golenie zarostu twarzy

umyt oczy rozpoczynajac od zewngtrznego kacika oka do wewngtrznego, osuszyt
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyt oczy, a nastgpnie wykonat golenie.

umyt i osuszyl twarz ciepta woda za pomoca myjki. Pokazal/zamarkowal podanie lusterka podopiecznemu, aby mogt zobaczy¢é wynik
golenia

umiescit myjke jednorazows, ewentualnie podktad jednorazowy w pojemniku z workiem czerwonym. Jednorazowg maszynke do golenia
9 |umiescit w pojemniku ,,sztywnym” na odpady medyczne, a r¢cznik w pojemniku na brudng bielizng. Uporzadkowat zestaw
Kryterium rowniez nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zdajgcy uporzgdkuje zestaw po przebiegu 2.
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Przebieg 2. Wykonanie zmiany pizamy
Kontynuacja oceny.

Zdajacy

1

poinformowat podopiecznego o planowym wykonaniu czynnosci zmiany pizamy/zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej poinformowat podopiecznego/zapytat o zgode.

2

zdjal dodatkowy koc, odtozyt koc na krzesto/taboret/wysuwana potke t6zka, odwinal zawinigcia boczne wierzchniego okrycia
Kryterium rowniez nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy wczesniej wykona te czynnosci.

zdjat bluze od pizamy i wrzucit do kosza na brudng bielizng
Kryterium rowniez nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zdajgcy wezesniej wykona te czynnosci.

zatozyt czysta bluze od pizamy. Zapiat guziki/zawigzat troki

uniost posladki/utozyt podopiecznego na boku, zsunat spodnie od pizamy ku dotowi i wrzucit je do kosza na brudng bielizne

wsunal stopy podopiecznego w zmarszczone nogawki spodni i podciagnat ku gorze

wyrownal pizame pod plecami i posladkami podopiecznego

poprawit zastanie 16zka

dbat o bezpieczenstwo podopiecznego, zachowat intymno$¢ podczas wykonywanych czynnosci

10

umiescit rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny w czerwonym worku. Uporzadkowal stanowisko pracy

Egzaminator ... ...ooiiiiii i e e

imig i nazwisko

Strona5z5

data i czytelny podpis






