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EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 

Rok 2017 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie podopiecznej 
Oznaczenie arkusza: Z.06-01-17.06 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06 
Numer zadania: 01 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1. Wykaz problemów podopiecznego  

Rozpoznany problem – zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):   

1 zaburzenia pamięci krótkotrwałej       

2 obniżona sprawność intelektualna       

3 zaburzenia snu / niepokój nasilający się w nocy       

4 stany lękowe, obniżony nastrój/płaczliwość       

5 nietrzymanie moczu       

6 
osłabienie słuchu i wzroku, utrudniona komunikacja z otoczeniem/utrudnione uczestnictwo w życiu towarzyskim, niechętne nawiązywanie 
kontaktów słownych z sąsiadem 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy. 

      

7 nadciśnienie tętnicze       

8 brak dbałości o wygląd zewnętrzny i higienę ciała       

9 skóra sucha, zwiotczała / przyjmuje małe ilości płynów       

10 zmiany grzybicze paznokci stóp       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli 

nie spełnił 
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Rezultat 2. Planowane działania opiekuna uwzględniające rozwiązanie problemów podopiecznego  

Zapisane (niekoniecznie w dosłownym brzmieniu pod warunkiem zachowania poprawności merytorycznej):  

1 prowadzenie treningu pamięci/zabaw słownych/wspólne rozwiązywanie krzyżówek/gry/wyliczanki       

2 
czytanie/dostarczanie książek/prasy, prowadzenie zajęć/wspólne majsterkowanie, codzienne spacery z podopiecznym, rozmowy  
z podopiecznym, dostosowanie zajęć/aktywności do możliwości podopiecznego 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie. 

      

3 

przygotowanie pokoju do snu/wywietrzenie pokoju, kontakt z lekarzem w celu ustalenia przyczyn bezsenności, włączenie oświetlenia 
nocnego, zakładanie na noc środków absorpcyjnych mocz/pieluchomajtek, motywowanie podopiecznego do aktywności/zapobieganie 
przysypianiu w dzień, stosowanie przed snem metod relaksacyjnych/wyciszających lub zapisana co najmniej 1 czynności typu: podanie 
ciepłego napoju przed snem, słuchanie muzyki, ciepła kąpiel 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania. 

      

4 
okazywanie podopiecznemu zainteresowania/poświęcanie podopiecznemu większej ilości czasu/wsparcia, wzbudzanie zaufania/akceptacji, 
działania zmierzające do poprawy relacji z sąsiadem, mobilizowanie do uczestniczenia w życiu towarzyskim/kulturalnym w placówce 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie. 

      

5 
stosowanie pieluchomajtek/środków absorbujących mocz, zabezpieczenie bielizny pościelowej podkładem nieprzemakalnym/chłonnym, 
zachowanie higieny krocza, zabezpieczenie części intymnych środkami pielęgnacyjnymi 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania. 

      

6 

nawiązanie kontaktu/umówienie wizyty z lekarzem laryngologiem i okulistą, zorganizowanie dowozu na wizytę lekarską, dobór/pomoc  
w zakupie odpowiednich środków pomocniczych/aparatu słuchowego i szkieł korekcyjnych, dopilnowanie noszenia aparatu  słuchowego  
i okularów przez podopiecznego 
Kryterium należy uznać za spełnione jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania. 

      

7 
kontrola pomiarów ciśnienia tętniczego krwi/dokumentowanie wyników pomiaru ciśnienia tętniczego krwi/przekazywanie pielęgniarce 
wyników pomiaru ciśnienia tętniczego krwi 

      

8 
pomoc w wykonywaniu czynności higienicznych lub zapisane co najmniej 2 czynności typu: mycie ciała, włosów, golenie, higiena jamy 
ustnej, obcinanie paznokci, dbanie o wygląd zewnętrzny podopiecznego, zmiana bielizny osobistej, zmiana bielizny pościelowej 

      

9 
natłuszczanie skóry środkami pielęgnacyjnymi/oliwką, kontrola zakładania ubrań bawełnianych, kontrola przyjmowania płynów, 
dostarczanie płynów dla podopiecznego 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie. 

      

10 

zorganizowanie wizyty u lekarza pierwszego kontaktu/rodzinnego/dermatologa, stosowanie środków przeciwgrzybicznych/stosowanie 
środków zleconych przez lekarza, dobór obuwia z naturalnych skór, codzienna higiena/mycie stóp, codzienna zmiana skarpet, zakładanie 
skarpet bawełnianych, dokładne osuszanie stóp 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania. 

      

N
u

m
er

 

st
an

o
w

is
k
a 

Strona 3 z 5

W
ię

ce
j a

rk
us

zy
 z

na
jd

zi
es

z 
na

 st
ro

ni
e:

 a
rk

us
ze

.p
l



 

      

      

      

Przebieg 1. Wykonanie golenia zarostu twarzy i mycia twarzy podopiecznego 
Uwaga. Należy ocenić po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody PZN. Zdający na wykonanie czynności w przebiegu 1 i 2 ma przeznaczone 45 minut.  
Po przekroczeniu tego czasu Przewodniczący ZN przerwie zdającemu wykonywanie czynności słowami ,,czas minął”.   

Zdający   

1 poinformował podopiecznego o planowanym goleniu i myciu twarzy/zapytał o zgodę na wykonanie czynności       

2 umył higienicznie ręce przed i po zabiegu, założył rękawiczki jednorazowe i fartuch ochronny. Osłonił łóżko parawanem       

3 ułożył podopiecznego w pozycji wysokiej/półwysokiej, podłożył ręcznik/podkład jednorazowego użytku pod brodę podopiecznego       

4 zmoczył „zarost” (miejsce, w którym znajduje się zarost) wodą z mydłem/rozprowadził na „zaroście” krem do golenia       

5 zdjął osłonkę z maszynki jednorazowej       

6 jedną ręką zamarkował naciąganie skóry na twarzy podopiecznego, a drugą ręką wykonywał (markował) golenie zarostu twarzy       

7 
umył oczy rozpoczynając od zewnętrznego kącika oka do wewnętrznego, osuszył 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający najpierw umył oczy, a następnie wykonał golenie. 

      

8 
umył i osuszył twarz ciepłą wodą za pomocą myjki. Pokazał/zamarkował podanie lusterka podopiecznemu, aby mógł zobaczyć wynik 
golenia 

      

9 
umieścił myjkę jednorazową, ewentualnie podkład jednorazowy w pojemniku z workiem czerwonym. Jednorazową maszynkę do golenia 
umieścił w pojemniku „sztywnym” na odpady medyczne, a ręcznik w pojemniku na brudną bieliznę. Uporządkował zestaw 
Kryterium również należy uznać za spełnione, jeżeli zdający uporządkuje zestaw po przebiegu 2. 
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Przebieg 2. Wykonanie zmiany piżamy 
Kontynuacja oceny.   

Zdający   

1 
poinformował podopiecznego o planowym wykonaniu czynności zmiany piżamy/zapytał o zgodę 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej poinformował podopiecznego/zapytał o zgodę. 

      

2 
zdjął dodatkowy koc, odłożył koc na krzesło/taboret/wysuwaną półkę łóżka, odwinął zawinięcia boczne wierzchniego okrycia 
Kryterium również należy uznać za spełnione, jeżeli zdający wcześniej wykona te czynności. 

      

3 
zdjął bluzę od piżamy i wrzucił do kosza na brudną bieliznę 
Kryterium również należy uznać za spełnione, jeżeli zdający wcześniej wykona te czynności. 

      

4 założył czystą bluzę od piżamy. Zapiął guziki/zawiązał troki       

5 uniósł pośladki/ułożył podopiecznego na boku, zsunął spodnie od piżamy ku dołowi i wrzucił je do kosza na brudną bieliznę       

6 wsunął stopy podopiecznego w zmarszczone nogawki spodni i podciągnął ku górze       

7 wyrównał piżamę pod plecami i pośladkami podopiecznego       

8 poprawił zasłanie łóżka       

9 dbał o bezpieczeństwo podopiecznego, zachował intymność podczas wykonywanych czynności       

10 umieścił rękawiczki jednorazowe i fartuch ochronny w czerwonym worku. Uporządkował stanowisko pracy       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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