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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron Iub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czegs¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nk W

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Pomiar tetna w postaci wykresu graficznego zapisywany jest

A. w historii choroby.

B. w karcie obserwac;ji.

C. w karcie goragczkowe;.

D. w karcie zlecen lekarskich.

Zadanie 2.

Ktore czynniki majg istotny wptyw na rozwdj przewlektej obturacyjnej choroby ptuc?
A. Stosowanie dopalaczy i cz¢ste anginy.
B. Dlugotrwate picie alkoholu i czeste przeziebienia.

C. Dlugotrwate palenie tytoniu i zanieczyszczenie przemystowe powietrza.
D. Stosowanie duzych dawek sterydéw i zmiany okotonaczyniowe oskrzeli.

Zadanie 3.

Ktora czynno$¢ nie jest oceniana w skali Lawtona?
A. Przyjmowanie lekow.
B. Korzystanie z toalety.

C. Korzystanie z telefonu.
D. Gospodarowanie pieniedzmi.

Zadanie 4.

Najwickszym problemem dla podopiecznego chorujacego na zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa
jest

A. mycie zebow.

B. zakladanie skarpet.

C. spozywanie positkow.

D. nawigzywanie kontaktéw interpersonalnych.
Zadanie 5.

Placowka swiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowigzujacego
standardu jest

A. dom pomocy spotecznej.

B. warsztat terapii zajeciowe;.

C. zaklad opiekunczo-leczniczy.

D. zaklad pielegnacyjno-opiekunczy.

Zadanie 6.

Problemem dla podopiecznej, u ktorej wystepuje dyzuria, jest

A. bezmocz.

B. wielomocz.

C. Dbolesne oddawanie moczu.

D. kilkukrotne oddawanie moczu w nocy.
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Zadanie 7.

Miejscowy odczyn zapalny, powstajacy na skutek jednoczesnego dzialania wysokiej temperatury, nadmierne;j
wilgotnodci i tarcia pomigdzy fatdami skornymi, okresla si¢ jako

A. rumien.

B. odlezyne.

C. nadzerke.

D. odparzenie.
Zadanie 8.

U podopiecznego po przebytym zawale migs$nia sercowego opiekun w planie pomocy w pierwszej kolejnosci
powinien uwzglednié

A. kontrole przyjmowania zleconych lekéw, kontrol¢ ci$nienia 1 stosowanie diety
wysokotluszczowe;.

B. kontrole parametréw zyciowych, stosowanie diety niskocholesterolowej i ¢wiczenia
oddechowe.

C. kontrole cisnienia, stosowanie diety wysokobiatkowej 1 uprawianie intensywnych ¢wiczen.

D. kontrole regularnosci przyjmowania lekow, umiarkowane ¢wiczenia gimnastyczne i kontrole
ci$nienia.

Zadanie 9.

W planie opieki dla podopiecznego po amputacji udowej prawostronnej uwzgledniono hartowania kikuta.
Dziatanie to ma na celu

A. zapobieganie odlezynom.

B. zwigkszenie sity migsniowe;.

C. przygotowanie do protezowania.

D. przy$pieszenie gojenia si¢ rany pooperacyjnej.

Zadanie 10.

Do pgdzlowania jamy ustnej u podopiecznego lezacego 1 niesamodzielnego nalezy przygotowac roztwor

A. rivanolu.

B. 10% NacCl.

C. Dboraksu z gliceryna.
D. 3% wody utlenione;j.

Zadanie 11.

W celu uzyskania wskazdéwek dotyczacych postgpowania z podopieczng z chorobg Alzheimera opiekun
powinien wspolpracowac z lekarzem

A. psychiatrg.

B. nefrologiem.

C. pulmonologiem.
D. endokrynologiem.
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Zadanie 12.

Rezultatem diugotrwatego lub powtarzajacego si¢ obcigzenia w wyniku dhugoletniej 1 intensywnej pracy dla
innych ludzi jest mozliwo$¢ wystapienia

A. choroby zawodowe;j.

B. zespotu ztego przystosowania.

C. zespolu wypalenia zawodowego.
D. zespotu zaburzen funkcjonowania.

Zadanie 13.

Dzialaniem majacym na celu dokonanie obiektywnej oceny indywidualnych planow pracy zgodnie
z przyjetymi zatozeniami begdzie stosowanie

A. audytu.
B. lustracji.
C. kontroli.

D. ewaluacji.

Zadanie 14.

Zuzyty worek stomijny nalezy umiesci¢ w worku na odpady w kolorze
A. czarnym.
B. zielonym.

C. niebieskim.
D. czerwonym.

Zadanie 15.
Uzyty do pomiaru cis$nienia tetniczego krwi stetoskop nalezy
A. zdezynfekowac.
B. poddac¢ sterylizacji.
C. umy¢ goraca woda.
D. podda¢ dziataniu pary wodne;.
Zadanie 16.

Niezborno$¢ ruchdéw charakteryzujaca si¢ zachwianiem postawy i1 chwiejnoscig kroku moze $wiadczy¢
0 wystapieniu

A. afazji.
B. anurii.
C. ataks;ji.
D. apraksji.
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Zadanie 17.

Zaburzenia w postaci podwyzszonego nastroju, pobudzenia psychoruchowego, wzrostu samooceny,
zmniejszenia potrzeby snu oraz gonitwy mysli moga swiadczy¢ o wystgpieniu zespotu

A. depresyjnego.
B. maniakalnego.
C. paranoidalnego.
D. amnestycznego.

Zadanie 18.

Przeciwdzialajac powiktaniu, ktorym jest zapalenie pluc u podopiecznego dtugotrwale unieruchomionego
nalezy stosowac ulozenie w pozycji

A. Simsa.

B. Fowlera.

C. na brzuchu.

D. Trendelenburga.

Zadanie 19.

W wyniku urazu konczyny dolnej doszto do krwawienia. Udzielajac pomocy, nalezy w pierwszej kolejnosci
zatozy¢ opatrunek uciskowy oraz

A. opusci¢ konczyne.
B. unieruchomi¢ konczyne.
C. unies¢ konczyneg ku gorze.
D. ulozy¢ konczyne wyprostowana.
Zadanie 20.
W przypadku krwawienia z nosa nalezy posadzi¢ poszkodowanego z glowa
A. odchylong do tytu.
B. odwrocong na lewg strong.
C. odwrdcong na prawg strong.
D. pochylong ku klatce piersiowe;.
Zadanie 21.
Przyjmuje sig, ze prawidtowa wartos¢ tetna u osob dorostych powinna wynosié¢
A. 46-56 uderzen/min.
B. 66-76 uderzen/min.

C. 86-96 uderzen/min.
D. 106-116 uderzen/min.

Zadanie 22.
Na fizjologiczne podwyzszenie wartosci cisnienia krwi wptywaja:

stres, niewydolnos¢ krazenia 1 wiek.

wysitek fizyczny, stan emocjonalny i wiek.

stan emocjonalny, dieta niskosodowa i wyczynowe uprawianie sportu.
wysitek fizyczny, gimnastyka oddechowa i zazywanie lekow hipotensyjnych.

Cowp»
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Zadanie 23.

Przedstawiony na ilustracji sprzet nalezy uzy¢ do wykonania

A. mycia glowy.

B. masazu glowy.

C. mycia konczyn dolnych.

D. mycia konczyn gornych.
Zadanie 24.

Przed przystgpieniem do zatozenia czepca przeciwwszawiczego nalezy

A. splukaé wlosy woda z octem.

B. rozczesa¢ wlosy i obciaé, jesli sg diugie.

C. wykona¢ probe uczuleniowa na $srodek owadobdjczy.
D. doktadnie umy¢ podopiecznemu wlosy szarym mydiem.

Zadanie 25.

Wykonanie toalety ciata u podopiecznego lezacego nalezy rozpocza¢ od umycia
A. zebow.
B. twarzy.

C. Kklatki piersiowe;.
D. konczyn gornych.

Zadanie 26.

Najistotniejszym dziataniem opiekuna w opiece nad podopiecznym w stanie terminalnym jest

A. doktadne wypehianie dokumentacji.

B. zapewnienie opieki i wsparcia podopiecznemu.

C. wykonywanie wszystkich czynnosci w oznaczonym czasie.

D. szybkie wykonywanie czynnos$ci higieniczno-pielegnacyjnych.

Zadanie 27.

Ktéra potrzebe biologiczng nalezy zaspokoi¢ w pierwszej kolejnosci u osoby z wysoka goraczka?
Ruchu.

Czystosci.

Wypoczynku.

Dostarczania ptynow.

oW
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Zadanie 28.
Do popicia lekéw opiekun powinien poda¢ podopiecznemu

A. kawe mleczna.

B. ostodzong herbate.
C. przegotowang wodg.
D. kompot niestodzony.

Zadanie 29.

Ktora dieta wskazana jest dla podopiecznego zagrozonego ryzykiem wystapienia odlezyn?

A. Mleczna.
B. Lekkostrawna.

C. Bogatopotasowa.
D. Wysokobiatkowa.

Zadanie 30.

Do domu pomocy spotecznej zostat przyjety podopieczny lezacy, po przebytym udarze mézgu. Oceniajac
jego stan, zastosowano skale Norton, wg ktdrej uzyskat 10 punktow. Otrzymany wynik swiadczy

A. o ryzyku powstania odlezyn.

B. o ryzyku powstania odparzen.

C. o trudno$ciach z przemieszczaniem sig¢.

D. o trudnosciach w samodzielnym korzystaniu z toalety.

Zadanie 31.

Wykonujac ciepty oktad na zmieniong chorobowo skérg, nalezy

A. luzno zamocowaé opaske dziang.

B. zastosowac¢ dwie warstwy ceratowe.

C. szczelnie zamocowac opaske elastyczna.
D. posmarowac skore srodkiem nawilzajacym.

Zadanie 32.

Wskazaniem do stosowania zimnego oktadu jest

krwotok z nosa.

choroba reumatyczna.
utrudnione gojenie ran.
zapalenie ucha srodkowego.

Cowp
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Zadanie 33.

Przedstawione na ilustracji urzadzenie techniczne przeznaczone dla 0osdb niepetnosprawnych oraz senioréw
jest przydatne w ich codziennym funkcjonowaniu i stuzy

A. do zakladania ubran.

B. do zakladania butéw.

C. do zakladania skarpet.

D. do zapinania guzikow.
Zadanie 34.

Ktorych wskazowek zywieniowych nalezy udzieli¢ podopiecznemu ze znaczng otyltoscig?

A. Positki maksymalnie 3 razy dziennie niskocholesterolowe, bogatoresztkowe, duzo owocow,
migso gotowane.

B. Positki 4-5 razy dziennie, niskokaloryczne, w matych ilosciach, ograniczenie soli 1 ostrych
przypraw, duzo warzyw.

C. Maksymalnie 2 positki dziennie z duza ilosciag weglowodandow prostych, duze ilosci sokéw
owocowych, pieczywo z ziarnami soi.

D. Positki 3-4 razy dziennie z duzg zawartoscig blonnika, pieczywo pszenne i1 potrawy maczne,
ograniczenie ptynéw, migso smazone i duszone.

Zadanie 35.
Dla przebywajacej w domu pomocy spotecznej 30-letniej kobiety z mdézgowym porazeniem dziecigcym
pierwotng grupa wsparcia jest

A. rodzina.

B. osoba duchowna.

C. grupa charytatywna.

D. grupa wolontariuszy.

Zadanie 36.

Opiekun udzielajagc podopiecznemu chorujagcemu na cukrzyce typu I wskazéwek dotyczacych pielegnacji
ciata, wykorzystuje wsparcie

A. rzeczowe.

B. emocjonalne.
C. wartosciujace.
D. instrumentalne.
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Zadanie 37.

Ktora forma aktywnosci jest wskazana dla podopiecznej z reumatoidalnym zapaleniem stawdw, u ktorej
wystepuje ograniczenie ruchomosci?

A. Aerobik.

B. Biegi przelajowe.

C. Gimnastyka korekcyjna.

D. Gimnastyka usprawniajaca.

Zadanie 38.

70-letnia podopieczna chorujgca na przewlekte zapalenie pecherzyka zoélciowego odczuwata ostatnio bol
w prawym podzebrzu. Odwiedzajacej corce nalezy przekazac informacje

A. o czestym zabieraniu podopiecznej na spacer.

B. o produktach, ktére sg dozwolone w stosowanej diecie.

C. o koniecznosci przyniesienia podopiecznej zi6t zétciopednych.

D. o koniecznosci przyniesienia dodatkowych srodkéw do pielegnacji.

Zadanie 39.

Przemieszczanie si¢ podopiecznego po amputacji udowej konczyn dolnych utatwi

A. rotor.

B. balkonik.

C. czwornog.

D. wozek inwalidzki.

Zadanie 40.

Gdzie powinien stang¢ opiekun, pomagajac w chodzeniu podopiecznemu z porazeniem lewostronnym?

A. Zapodopiecznym.

B. Przed podopiecznym.

C. Z lewej strony podopiecznego.
D. Z prawej strony podopiecznego.
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