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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
Najlepszymi zrédtami pozyskania informacji o sytuacji zdrowotnej i spotecznej nowoprzyjetej podopiecznej
z chorobg Alzheimera sa

A. pomiar i ankieta.

B. obserwacja i pomiar.

C. ankieta i wywiad srodowiskowy.

D. wywiad z rodzing i analiza dokumentacji.

Zadanie 2.
Ktorg technik¢ nalezy wykorzysta¢ do kontroli parametrow zyciowych u podopiecznego?

A. Pomiar.

B. Ankiete.

C. Obserwacje.

D. Analiz¢ dokumentacji.

Zadanie 3.

Istotnymi czynnikami wplywajacymi na rozwdj choroby niedokrwiennej serca sa:

A. palenie tytoniu, podwyzszony poziom cholesterolu, cukrzyca i nadci$nienie tetnicze.
B. starszy wiek, nieregularne spozywanie positkow, palenie tytoniu i niskie ci$nienie krwi.
C. dhlugotrwaty stres, obnizony poziom cholesterolu, uprawianie sportu i naduzywanie alkoholu.
D. otylo$¢, zwiekszona aktywno$¢ fizyczna, spozywanie pokarmow wysokobiatkowych
1 wysokie cisnienie krwi.
Zadanie 4.
Do oceny ztozonych czynnos$ci zycia codziennego u osob starszych nalezy zastosowac skale
A. Katza.
B. Barthel.
C. Nortona.
D. Lawtona.
Zadanie S.

Ktora z wymienionych czynno$ci jest oceniana w skali Katza?

A. Wykonywanie prac domowych.
B. Gospodarowanie pieni¢edzmi.
C. Korzystanie z telefonu.

D. Korzystanie z toalety.

Zadanie 6.

Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktdrego wystepuje afazja czuciowa bedzie trudnos¢

z percepcja stuchowa.

Z rozumieniem mowy.

z percepcja wzrokowa.
z artykulacjg dzwigkow.

oOowp
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Zadanie 7.
Do domu pomocy spotecznej zostat przyjety podopieczny, u ktérego wystepuje paraplegia. Najwigkszym
ograniczeniem dla niego bedzie trudnosé

A. zczytaniem.

B. zmoéwieniem.

C. zporuszaniem sig.

D. ze spozywaniem positkow.

Zadanie 8.
Do domu pomocy spotecznej kieruje si¢ na podstawie pisemnego wniosku osoby ubiegajacej si¢
o skierowanie do tej placowki oraz

A. orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.
B. rodzinnego wywiadu srodowiskowego.
C. wywiadu pielggniarki rodzinne;.

D. legitymacji emeryta.

Zadanie 9.

Podopieczna otrzymata zlecenie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego na zakup pieluch anatomicznych.
W celu uzyskania refundacji, zlecenie to nalezy potwierdzi¢ w oddziale

A. Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen.

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Zadanie 10.
U podopiecznego dtugotrwale unieruchomionego w t6zku, problemem ze strony uktadu krazenia moga by¢
A. zwyrodnienia stawowe.
B. przykurcze stawowe.
C. zaniki migsniowe.
D. zakrzepy zylne.

Zadanie 11.

Podopieczna z zalozonym rozrusznikiem serca lezy w 16zku, jest oslabiona, ma wysokg temperaturg ciala,
bardzo si¢ poci, odkrztusza wydzieling z drég oddechowych. W planie opieki nad podopieczng opiekun nie

powinien uwzgledniac

A. zmiany bielizny osobistej.
B. wykonania toalety ciala.
C. oklepywania plecow.

D. podawania ptynow.
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Zadanie 12.
Opracowujac plan opieki dla niesamodzielnego, lezacego podopiecznego, wykonywanie zmiany pozycji ciata
nalezy zaplanowac co

A. 2 godziny.
B. 4 godziny.
C. 6 godzin.
D. 8 godzin.

Zadanie 13.

Podopiecznej samodzielnej, z lekkim nietrzymaniem moczu opiekun powinien zaproponowac uzycie

A. podpasek higienicznych.
B. wkladek urologicznych.
C. pieluch anatomicznych.
D. pieluchomajtek.

Zadanie 14.

Do kogo powinien zwr6ci¢ si¢ opiekun, w celu uzyskania profesjonalnych wskazéwek dotyczacych doboru
¢wiczen do usprawniania fizycznego podopiecznego po udarze mozgu?

A. Do ratownika medycznego.
B. Do fizjoterapeuty.

C. Do pielegniarki.

D. Do logopedy.

Zadanie 15.

Wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacja oraz obnizone poczucie dokonan osobistych 1 motywacji do
pracy u osob pracujacych z innymi ludzmi okresla si¢ nazwg zespotu

A. leku napadowego.

B. stresu pourazowego.

C. wypalenia zawodowego.
D. chronicznego zmeczenia.

Zadanie 16.
Realizujac plan opieki dla podopiecznych, opiekun powinien systematycznie

A. dokonywac¢ oceny skuteczno$ci podejmowanych dziatah w odniesieniu do zatozonych celow.
B. podejmowac¢ za podopiecznego decyzje dotyczace organizacji czasu wolnego.

C. przeprowadza¢ wywiad srodowiskowy.

D. przeprowadza¢ wywiad rodzinny.

Zadanie 17.

W jakim czasie po spozyciu positku mozna najwczes$niej wykonac u podopiecznego kapiel w wannie?

Po 30 minutach.
Po 45 minutach.
Po 1 godzinie.

Po 2 godzinach.

oOowp
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Zadanie 18.
W domu pomocy spolecznej dla przewlekle chorych psychicznie przebywa podopieczna z rozpoznaniem
zespotu paranoidalnego. Od pewnego czasu opowiada o wydarzeniach, ktdre nie sg zgodne z rzeczywisto$cia
1 jest przekonana o ich prawdziwosci. Ktore z objawow psychopatologicznych wystepuja u podopiecznej?

A. Natregctwa.

B. Urojenia.

C. Omamy.
D. Tluzje.

Zadanie 19.
Charakterystyczna triada objawéw w postaci spowolnienia ruchowego, drzenia konczyn oraz sztywnos$ci

migs$ni moze wskazywacé na wystgpienie choroby

A. Picka.

B. Parkinsona.
C. Alzheimera.
D. Huntingtona.

Zadanie 20.
W celu przeciwdziatania upadkowi podopiecznego podczas wychodzenia z wanny po kapieli, nalezy uzy¢
A. trojnogu.
B. balkonika.
C. kuli lokciowe;.
D. maty antyposlizgowe;.
Zadanie 21.

Podczas wykonywania resuscytacji u osoby dorostej, stosunek liczby ucisnig¢ klatki piersiowej do liczby
oddechow powinien wynosi¢

A. 20:2
B. 20:5
C. 30:2
D. 30:5
Zadanie 22.

Podczas spaceru podopieczny poczut silny bol w klatce piersiowej. Skarzy sie na duszno$¢, odczuwa duzy
niepokoj, bardzo si¢ poci. W zaistnialej sytuacji opiekun powinien

zaprowadzi¢ podopiecznego do 16zka.
natychmiast poda¢ §rodek przeciwbolowy.
natychmiast wezwa¢ pogotowie ratunkowe.
utozy¢ podopiecznego w pozycji bezpiecznej.

oSawp
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Zadanie 23.

Miejscem wewnetrznego pomiaru temperatury ciala nie jest
A. pochwa.
B. pachwina.

C. odbytnica.
D. jama ustna.

Zadanie 24.
Pomiaru ci$nienia tetniczego krwi opiekun powinien dokona¢ u podopiecznej w pozycji
A. siedzacej, co najmniej 30 minut po spozyciu positku.
B. lezacej, co najmniej 15 minut po spozyciu positku.
C. siedzacej, co najmniej 20 minut po wypiciu kawy.
D. lezacej, co najmniej 10 minut po wypiciu kawy.
Zadanie 25.
Dokonujac pomiaru jednego z parametrow zyciowych u podopiecznego stwierdzono tachykardi¢. Oznacza to
A. zwolnienie t¢tna ponizej 60 u/min.
B. przyspieszenie tetna ponad 100 u/min.

C. zwolnienie oddechu ponizej 12 oddechdéw/min.
D. przyspieszenie oddechu ponad 30 oddechéw/min.

Zadanie 26.

Przedstawiony na ilustracji wyréb medyczny nalezy uzy¢ do wykonania

A. enemy.

B. irygacji kolostomii.

C. zmiany worka na mocz.

D. zmiany worka stomijnego.
Zadanie 27.

U podopiecznego z paraplegia opiekun powinien wykona¢ mycie glowy

A.  wldzku.

B. w wannie.

C. w brodziku, w pozycji stojace;j.
D. wumywalce, w pozycji stojace;.

Zadanie 28.

Zgodnie z algorytmem wykonywania toalety catego ciala u podopiecznej lezacej w t6zku, opiekun powinien
wykona¢ podmycie

tuz po umyciu brzucha podopieczne;.

po utozeniu podopiecznej na basenie.

tuz po umyciu plecoOw podopieczne;.

przed zmiang wody w misce.

oOowp
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Zadanie 29.

Opiekujac si¢ podopiecznym w terminalnej fazie choroby, opiekun powinien przede wszystkim

A. rozmawia¢ z podopiecznym i jego znajomymi.

B. wykonywac¢ zlecone opatrunki i zaopatrywac odlezyny.

C. zachowac spokoj 1 zaspokaja¢ potrzeby podopiecznego.

D. podawac leki przeciwbdlowe i wykonywacé zlecone zabiegi.

Zadanie 30.

Wykonywanie codziennej toalety porannej u podopiecznego lezacego, zaspokaja u niego potrzebe

A. czystosci.

B. szacunku.

C. samorealizacji.
D. bezpieczenstwa.

Zadanie 31.

Oceniajac u podopiecznych ryzyko rozwoju odlezyn przy pomocy skali Norton nalezy wzia¢ pod uwage
migdzy innymi:

A. budowe ciala, stan fizyczny i ptec.

B. wiek, stan skory i czynnos$¢ zwieraczy.

C. budowe ciala, apetyt i aktywnos$¢ ruchowa.

D. aktywno$¢ ruchowa, stan $wiadomosci 1 czynnos$¢ zwieraczy.

Zadanie 32.
Do fizycznych §rodkow przeciwzapalnych cieptych nie zalicza sie

A. termoforu.

B. lampy Sollux.

C. oktadu parafinowego.

D. zmywania przeciwgoraczkowego.

Zadanie 33.

Podopiecznemu z chorobg Parkinsona, ktory ma zaburzenia rownowagi 1 chodu opiekun powinien
zaproponowac korzystanie

A. zortezy.

B. z balkonika.

C. zpionizatora.

D. zkuli tokciowe;.

Zadanie 34.

Podopieczna systematycznie kupuje produkty z duza zawarto$cia thuszczow. W tej sytuacji opiekun powinien
poinformowac ja, ze wysokie spozycie thuszczow, gtownie nasyconych, zwigksza ryzyko zachorowania na

chorobg zwyrodnieniowg stawow.
chorobe wrzodowa dwunastnicy.
osteoporoz¢ inwolucyjng.

Sawp

miazdzyce tetnic.
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Zadanie 35.

Z ktéra grupa opiekun powinien nawigza¢ kontakt, w celu zapewnienia wsparcia pierwotnego podopieczne;j
z wyloniong przetoka jelita grubego?

A. Zrodzing.

B. Z sgsiadami.

C. Ze znajomymi.

D. Z grupa charytatywna.

Zadanie 36.

Gotowos$¢ niesienia pomocy, okazywanie zrozumienia, troski, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
podopiecznemu po udarze niedokrwiennym mozgu, bedzie stanowito dla niego wsparcie

A. rzeczowe.

B. emocjonalne.
C. informacyjne.
D. instrumentalne.

Zadanie 37.

Drzenie rak u podopiecznej z chorobg Parkinsona powoduje, iz wylewa ona ptyn z kubka. Najwlasciwszym
rozwigzaniem w tej sytuacji bedzie

A. zastosowanie u podopiecznej wlewow dozylnych.

B. pojenie podopiecznej przez innych wspotmieszkancow.

C. korzystanie przez podopieczng z kubka z wieczkiem i rurka.

D. korzystanie przez podopieczng z szerokiej filizanki z duzym uchem.

Zadanie 38.

Najlepsza forma aktywnej rehabilitacji spolecznej z elementami wypoczynku, majacej na celu poprawe
sprawno$ci, wyrobienie zaradno$ci, pobudzanie 1 rozwijanie zainteresowan dla podopiecznej
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym, bedzie jej udziat

A. w treningu autogennym.

B. w rehabilitacji stacjonarnej.

C. w turnusie rehabilitacyjnym.

D. w treningu psychomotorycznym.

Zadanie 39.

U podopiecznej dtugotrwale unieruchomionej w 16zku, ktéra nie trzyma moczu i wymaga pomocy przy
zmianie pozycji, opiekun powinien zastosowac

kotko gumowe.
materac rehabilitacyjny.
poduszke pneumatyczna.

oCnow»

materac zmiennocisnieniowy.
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Zadanie 40.

Z powodu znacznej otylo$ci grupa mieszkanek domu pomocy spotecznej ma trudnosci z wykonywaniem
podstawowych czynnos$ci samoobstugowych. W tej sytuacji najbardziej wskazany jest udzial mieszkanek

w kinezyterapii.
w elektroterapii.
w treningu technicznym.
w treningu budzetowym.

Sow
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