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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Plan opieki nad podopieczng - problemy podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem zachowania poprawnosci merytorycznej):

1

zaburzenia logicznego myslenia/nie potrafi podejmowaé wilasciwych decyzji, zaburzenia mowy/trudnosci z przypominaniem sobie stow/
moéwi niegramatycznymi zdaniami/nie rozumie skomplikowanych polecen

niezorientowana co do sytuacji, zapomina aktualne wydarzenia, zadaje te same pytania, nie pamigta odpowiedzi/zaburzenia pamig¢ci/
zaburzenia pami¢ci krotkotrwatej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

niezorientowana co do miejsca, czasu/$pi w dzien, nie $pi w nocy/zaburzenia rytmu okotodobowego

labilnos¢ emocjonalna/raz si¢ $mieje, a za chwile ptacze

problemy z rozpoznawaniem personelu i wspoimieszkancoéw

nie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych

podczas picia krztusi si¢, zapomina o spozyciu positku, positki zjada w matych ilosciach/brak apetytu, niedowaga
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

nie zawsze kontroluje oddawanie moczu/zatozone pieluchomajtki

ograniczona ruchomo$¢ w stawach kolanowych/choroba zwyrodnieniowa stawow, porusza si¢ przy pomocy wozka inwalidzkiego,
wymaga pomocy przy przemieszczaniu si¢ z t6zka na wozek inwalidzki/fotel lub odwrotnie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

10

nie potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci higienicznych/opiekunczych/wymaga pomocy przy wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego
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Rezultat 2. Plan opieki nad podopieczng - wykaz dzialan opiekuna
Zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem zachowania poprawnosci merytorycznej):

1

usprawnianie mowy, ¢wiczenia logopedyczne, wspotpraca z logopeda, psychologiem, pomoc w komunikowaniu si¢ podopiecznej ze
wspotmieszkancami, rozmowy z podopieczna, dawanie prostych/jasno sformutowanych polecen
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie opiekuna.

¢wiczenia/trening pamiegci/gry stowne/$piew, utrwalanie informacji o miejscu pobytu, utrwalanie informacji o personelu,
wspotmieszkancach, prowadzenie zajeé/treningu orientacji w rzeczywisto$ci, utrwalanie informacji dotyczacych tozsamos$ci podopieczne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna.

spacery na wozku inwalidzkim, zawieszenie kalendarza, zegara w widocznym dla podopiecznej miejscu, naklejanie karteczek
z informacjami/z rozkladem dnia, obserwacja podopiecznej, dziatania majace na celu przywotania wspomnien z wczesniejszych lat zycia
podopiecznej/ogladanie fotografii/rozmowa o osobistych przedmiotach podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna.

rozmowy wspierajace, zachecanie innych pensjonariuszy do odwiedzin podopiecznej/zachecanie podopiecznej do kontaktow ze
wspotmieszkancami, nawigzanie kontaktu z synem/zachg¢cenie syna do kontaktow z matka/wspodtpraca z pracownikiem socjalnym,
okazywanie podopiecznej zainteresowania/akceptacji/cierpliwosci, poswigcenie podopiecznej wigkszej ilosci czasu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna.

unikanie zmian w najblizszym otoczeniu podopiecznej, utrzymywanie regularnego rozkladu dnia, zachecanie do udzialu w zajgciach
terapeutycznych/relaksacyjnych/rekreacyjnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie opiekuna.

aktywizacja podopiecznej/mobilizowanie do dzialan w miare mozliwosci podopiecznej/organizowanie czasu wolnego podopiecznej/zajecia
z arteterapii/muzykoterapii/dostarczanie czasopism/gazet/albumow/czytanie podopiecznej/wspdlne ogladanie telewizji

zachecanie do spozywania positkéw, kontrola spozycia positkow, podawanie positkow urozmaiconych, podawanie positkow czgsciej, ale
w matych ilosciach/5-6 razy na dobe, podawanie plynow w pOJemmczkach/przez stomke/w kubku niekapku, nieponaglanie podczas
jedzenia lub picia, estetyczne podawanie positkow, kontrola przyjmowania ptynéw przez podopieczna/podawanie ptyndéw, zageszczanie
ptynoéw/podawanie kisieli lub galaretek, towarzyszenie/pomaganie podczas positkow, posadzenie do positku

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dziatania opiekuna.

wymiana/stosowanie pieluchomajtek, zachowanie higieny krocza, posladkow, zabezpieczenie posladkéw srodkami pielegnacyjnymi,
podawanie basenu/wywozenie na wozku do WC
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna.

pomoc podopiecznej w przemieszczaniu si¢ na wozek inwalidzki/fotel lub t6zko odwrotnie

10

wspieranie/pomaganie podopiecznej podczas ubierania si¢, zmiany koszuli nocnej, toalety ciata, spozywania positkow, wykonanie zmiany
bielizny poscielowej, przescielenie t6zka, mycia glowy, kapanie podopiecznej, czesanie wloséw, ukladanie ubran/rzeczy osobistych
podopiecznej na potkach, robienie zakupow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dziatania opiekuna.
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Przebieg 1. Przemieszczenie podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki

Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. Zdajgcy na wykonanie czynnosci w przebiegu 1.i 2. ma przeznaczone

50 minut. Po ustyszeniu komunikatu ,,czas mingt” egzaminator konczy proces oceny.

Zdajgcy:

1

poinformowal podopieczng o planowanym przemieszczeniu z t6zka na wozek inwalidzki, zapytal o zgode

2

przyprowadzit i ustawit wozek inwalidzki blisko 16zka po stronie, po ktorej bedzie wykonywal czynno$ci/rownolegle do bocznej ramy
tozka

zabezpieczyl wozek hamulcami, unidst podnozki/przekrecit cate podnozki na zewnatrz wozka

umyt higienicznie rece/zdezynfekowat rece

zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny
Kryterium rowniez nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zdajgcy zatozyl fartuch ochronny przed czesciowq zmiang bielizny poscielowej.

zatozyl podopiecznej skarpetki, szlafrok, posadzit podopieczna na brzegu tozka, zapytal o samopoczucie/odczekat chwile przed
kontynuowaniem pionizacji, zatozyt pantofle domowe

Kryterium rowniez nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zatozyl szlafrok i skarpetki, gdy podopieczna byta w tozku lub skarpetki
bezposrednio po posadzeniu podopiecznej na wozek.

utozyl/zamarkowal ruch ulozenia konczyn gornych fantomu na biodrach/ramionach opiekuna. Obejmujac podopieczng za boki/w pasie
dokonal pionizacji podopiecznej

Kryterium rowniez nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji wykorzysta inng technike, tak aby czynnosé zostata
wykonana bezpiecznie i zgodnie z zasadami ergonomii.

ruchem poétobrotowym przemiescit podopieczng na wozek inwalidzki. Posadzit podopieczng na siedzisku wozka
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli z powodu konstrukcji fantomu nie mozna uzyskacé pozycji siedzqcej.

utozyt stopy na podndzkach wozka inwalidzkiego

10

konczyny gorne podopiecznej utozyl na podtokietnikach wozka. Zapytat podopieczna o wygode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli z powodu konstrukcji fantomu konczyny gorne bedg zsuwaly sie z podiokietnikow.
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Przebieg 2. Zmiana przescieradla i podkladu pléciennego bez podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy:

opuscit wezgtowie t6zka

Kryterium rowniez nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy opusci wezglowie tozka najpozniej przed zalozeniem czystego przescieradia.

2 |zdjat z 16zka koc w poszwie, poduszke, jasiek i odtozyt na krzesto/taboret

zdjat z t6zka brudny podktad ptécienny, przescieradto i wrzucit do kosza na brudna bielizng. Podktad nieprzemakalny odtozyt na krzesto/
taboret

4 |wymiétt myjka okruchy z materaca/oczys$cil materac

roztozyt czyste przescieradto na materacu. Po jednej stronie t6zka wykonal naroznik (tzw. koperte) w goérnej jego czgsci, blizsza czgsc
podtozyt pod materac

po drugiej stronie t6zka wykonal na czystym przescieradle naroznik (tzw. kopertg) w gornej jego czesci, pozostata czg$¢ naciggnat
i podtozyt pod materac

na przescieradle utozyt podktad nieprzemakalny, brzegi podtozyt pod materac. Na nim potozyt czysty podktad ptocienny, brzegi podiozyt
pod materac. Podczas podktadania brzegow podktadow pod materac, po drugiej stronie t6zka, naciggnat je

polozyt na czystym przescieradle u wezgtowia t6zka poduszke, a na nig jasiek. Polozyt na t6zku i wyrownat koc w poszwie
Kryterium rowniez nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zdajgcy koc w poszwie utozyt w ,,harmonijke” w dole tozka.

9 |nie zalozyt na t6zko bielizny poscielowej, ktora dotykata podtogi

10 fumiescit rekawiczki i fartuch ochronny w koszu z czerwonym workiem. Zdezynfekowat rece. Uporzadkowat stanowisko pracy

EQZaminator .......oouoti i e et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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