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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
Pozyskanie informacji o sytuacji zdrowotnej 1 rodzinnej nowoprzyjetego podopiecznego

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym umozliwi opiekunowi

A. przeprowadzenie wywiadu bezposredniego z podopiecznym.
B. przeprowadzenie ankiety z podopiecznym.

C. analiza karty informacyjnej ze szpitala.

D. analiza wywiadu $srodowiskowego.

Zadanie 2.

Przeciwwskazaniem dla samodzielnego wyjscia podopiecznego na spacer do pobliskiego parku bedzie przede

wszystkim
A. problem z nawigzaniem kontaktéw podopiecznego z innymi ludzmi.
B. powtarzajace si¢ u podopiecznego zaburzenia rownowagi.
C. poruszanie si¢ podopiecznego na wozku inwalidzkim.
D. utrudniony kontakt z podopiecznym.
Zadanie 3.

Opiekun chcac oceni¢ u podopiecznego umiejetno$¢ samodzielnego gospodarowania pienigdzmi
1 dokonywania zakup6w, powinien zastosowac skale

A. Katza.

B. Barthel.

C. Lawtona.

D. Douglas.
Zadanie 4.

Oceng sprawnosci funkcjonalnej w zakresie poruszania si¢ po powierzchniach ptaskich, wchodzenia
1 schodzenia po schodach, opiekun moze dokona¢, wykorzystujac

A. skale Glasgow.
B. skale Barthel.
C. test Lovetta.
D. test Tinetti.

Zadanie 5.

Do podstawowych zadan zespotow terapeutyczno-opiekunczych dziatajacych w domach pomocy spoteczne;j
nalezy opracowanie

A. regulaminu organizacyjnego.

B. planu zaje¢ terapeutycznych.

C. indywidualnych planéw wsparcia.

D. harmonogramu zaj¢¢ rehabilitacyjnych.
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Zadanie 6.

Podopiecznemu, ktory ukonczyt 18 lat i jest osoba z niepelnosprawnos$cia intelektualng oraz uzyskat
orzeczenie o calkowitej niezdolno$ci do pracy, przyslugujacym s$wiadczeniem z tytulu ubezpieczenia
spotecznego jest

A. zasilek staty.

B. renta socjalna.

C. zasilek chorobowy.

D. $wiadczenie rehabilitacyjne.

Zadanie 7.

Opiekun zaobserwowal, ze 77-letnia nowo przybyta do placowki podopieczna czuje si¢ opuszczona,
niechetnie zjada positki, w nocy przeglada fotografie rodzinne. M3z zmart, syn mieszka w miejscowosci
oddalonej 600 km od placowki pobytu matki i kontaktuje si¢ z nig tylko listownie. Zachowanie podopieczne;j
moze $wiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. afiliacji.

B. szacunku.

C. partnerstwa.
D. samorealizacji.

Zadanie 8.

Opiekun przystepujac do opracowania planu wsparcia dla nowoprzybylego mieszkanca domu pomocy
spotecznej, w pierwszej kolejnosci powinien

A. zgromadzi¢ informacje o podopiecznym 1 jego rodzinie.

B. okresli¢ problemy socjalne podopiecznego 1 jego rodziny.

C. ustali¢ zasoby podopiecznego 1 sprecyzowac efekty terapeutyczne.

D. sformutowa¢ cele oddziatywan wspierajacych i okresli¢ czas realizacji planu.

Zadanie 9.

Zwigkszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej u podopiecznego ze schizofrenig rezydualng opiekun
moze uzyskac, stosujac trening

A. autogenny.

B. samoobstugi.

C. asertywnosci.

D. psychomotoryczny.

Zadanie 10.

W celu przeciwdzialania zastojowi krwi 1 zakrzepicy w zylach glebokich konczyn dolnych 80-letniemu
podopiecznemu dtugotrwale unieruchomionemu w t6zku opiekun powinien

podktada¢ pod kolana kliny.

podktada¢ pod kolana walek z koca.

uktada¢ konczyny dolne 30-40° powyzej tutowia.
uktada¢ konczyny dolne 50-60° powyzej tutowia.

SCowp»
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Zadanie 11.
Z ktorym z wymienionych specjalistow opiekun powinien podja¢ wspolprace przy opracowywaniu planu
wsparcia dla 56-letniej podopiecznej z afazja motoryczng?

A. Z andragogiem.

B. Z neurologopeda.

C. Z surdologopeda.

D. Z oligofrenopedagogiem.

Zadanie 12.

Skutecznym sposobem przeciwdziatania wystgpieniu zespotu wypalenia zawodowego jest

A. depersonalizacja.

B. absencja chorobowa.

C. regularne korzystanie z urlopu.

D. wysoki stopien zaangazowania w relacjach interpersonalnych.

Zadanie 13.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi prawo do powszechnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy
1 opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym, spotecznym i zawodowym zapewnia

A. Karta Ottawska.

B. Ustawa o zdrowiu publicznym.

C. Europejska konwencja praw cztowieka.
D. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

Zadanie 14.

Ktoéra grupa objawow jest charakterystyczna dla nadczynnosci tarczycy?

A. Obrzeki, drzenie rak, bradykardia, obnizony nastroj.

B. Wzrost masy ciala, senno$¢, wypadanie wlosow, biegunki.

C. Sucha skoéra, objaw tzw. brudnych tokci i kolan, dusznos¢, zaparcia.

D. Spadek wagi ciata, nadmierna potliwos¢, tachykardia, nadpobudliwos$¢.

Zadanie 15.

Opiekun zaobserwowal u 22-letniego podopiecznego z niepetnosprawnoscig intelektualng przewlekte
zmeczenie, zaburzenia rOwnowagi 1 pogorszenie widzenia. Pojawito si¢ nietrzymanie moczu, niezbornosé
ruchowa i drgtwienie konczyn. Objawy te moga wskazywac na

dystrofi¢ migsniowa.

stwardnienie rozsiane.

mobzgowe porazenie dziecigce.
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

0wy
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Zadanie 16.

W celu przeciwdziatania rozwojowi stopy cukrzycowej u niesamodzielnego podopiecznego z cukrzyca,
opiekun powinien codziennie obserwowac skore jego stop oraz

A. moczy¢ stopy w chltodnej wodzie przez 10-15 minut i stosowac $rodki nathluszczajace,
starannie wcierajgc w przestrzenie mi¢dzy palcami.

B. moczy¢ stopy w goracej wodzie przez 10-15 minut i precyzyjnie usuwac zrogowacenia skory
na pigtach przy pomocy pumeksu.

C. my¢ stopy w cieptej wodzie z uzyciem tagodnego mydta i obficie usuwac zrogowacenia skory
przy pomocy $cinacza.

D. my¢ stopy w ciepte] wodzie z uzyciem tagodnego mydta 1 wysuszac je, starannie wycierajac
przestrzenie miedzy palcami.

Zadanie 17.

Objawy w postaci $§wiadu skory, obrzeku gardta i krtani, trudnosci w oddychaniu, gwattownego obnizenia
ci$nienia krwi wymagaja natychmiastowego wezwania kwalifikowanej pomocy medycznej, poniewaz moga
wskazywac na wystgpienie wstrzasu

A. septycznego.

B. hemolitycznego.

C. anafilaktycznego.
D. hipowolemicznego.

Zadanie 18.

W czasie wykonywania resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u oséb dorostych opiekun powinien uciska¢
klatke piersiowa na glebokos¢

A. 2 centymetrow
B. 3 centymetrow.
C. 5 centymetrow.
D. 7 centymetrow.

Zadanie 19.

Podopieczny od kilku dni ma biegunke. Ci$nienie krwi waha si¢ w granicach 135/85 - 115/70mmHg, tetno
wynosi 90-110 uderzen na minutg. W codziennej pracy opiekun powinien uwzgledni¢ monitorowanie
przestrzegania przez podopiecznego zleconej diety, ilosci przyjetych i wydalonych plynow, stanu skory
w okolicy odbytu, obecnosci tresci patologicznej w wyproznieniach oraz:

A. konsystencji wyprdznien, ci$nienia tetniczego krwi, masy ciata, obwodu podudzi.
B. ilosci 1 konsystencji wyprdznien, tetna, obecnosci zapachu acetonu w oddechu.
C. 1ilo$ci wyprdznien, ci$nienia tetniczego krwi, tetna, obwodu brzucha.

D. ilosci i konsystencji wyprdznien, tetna, ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 20.
Pomiaru ci$nienia tgtniczego krwi opiekun powinien dokona¢ u podopiecznej w pozycji

A. siedzacej, co najmniej w 30 minut po spozyciu positku.
B. lezacej, co najmniej w 15 minut po spozyciu positku.
C. siedzacej, co najmniej w 20 minut po wypiciu kawy.
D. lezacej, co najmniej w 10 minut po wypiciu kawy.

Strona 5z 9
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 21.
Podopiecznego z dusznos$cig spoczynkowa opiekun powinien utozy¢ w pozycji

A. Fowlera.

B. neutralne;j.

C. bezpieczne;.

D. Trendelenburga.

Zadanie 22.

Przed wykonaniem zabiegu wymiany worka stomijnego jednoczesciowego u osoby lezacej w 16zku, opiekun
powinien przygotowaé jednorazowe r¢kawiczki i fartuch, nowy worek stomijny, miske z ciepta woda,
recznik jednorazowy, miarke do pomiaru otworu stomii oraz:

A. myjke, mydio o pH 6,5, spirytus etylowy, suszarke do wiosow.
B. gabke, podktad ceratowy, mydto o pH 7,5, nozyczki.

C. gaze, mydto o pH 5,5, podktad ochronny, nozyczki.

D. mydto o pH 7,5, gazg, waciki, spirytus salicylowy.

Zadanie 23.

Opiekun wykonujac zmiang bielizny poscielowej podopiecznemu catkowicie unieruchomionemu w 16zku,
powinien pamigtac

A. o0 naciagnigciu przescieradta.

B. o0 zalozeniu wykrochmalonego przescieradta.

C. o zabezpieczeniu przescieradta podktadem slizgowym.
D. o zabezpieczeniu przescieradta podktadem ceratowym.

Zadanie 24.

Najwazniejszym zadaniem opiekuna w opiece terminalnej nad podopiecznym z zaawansowanym
nowotworem kosci jest

A. poprawa jako$ci zycia podopiecznego.

B. wyjasnianie podopiecznemu przyczyn choroby.

C. zachgcanie podopiecznego do zachowania nadziei.

D. ‘tagodzenie podopiecznemu skutkéw ubocznych zastosowane;j terapii.

Zadanie 25.

Ktory srodek chlonny powinien zaproponowaé opiekun samodzielnie poruszajacemu si¢ podopiecznemu
u ktorego wystepuje lekki stopien nietrzymania moczu?

A. Pieluchomajtki.

B. Majtki chtonne.

C. Wktadki urologiczne.
D. Pieluchy anatomiczne.
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Zadanie 26.

10-letniemu podopiecznemu z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym, opiekun do popicia
lekéw powinien przygotowaé

A. wode z dodatkiem soku malinowego.
B. wodg¢ przegotowana.

C. napar z migty.

D. sok jabtkowy.

Zadanie 27.

Dla zmniejszenia ryzyka rozwoju odlezyn u podopiecznej poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim opiekun
powinien zaplanowac

A. zastosowanie poduszki hipoalergiczne;.

B. zastosowanie poduszki z trawy morskie;j.

C. unoszenie posladkow co 10-20 minut na kilkanascie sekund.
D. unoszenie posladkow co 30-40 minut na kilkanascie sekund.

Zadanie 28.

Opiekun sprawujac opieke nad osobg lezaca po udarze niedokrwiennym moézgu, powinien w ramach
profilaktyki przeciwodlezynowej zastosowac zmian¢ pozycji ciata co

A. 30 minut i materac lateksowy.

B. 60 minut oraz masaz skory.

C. 2 godziny i materac zmiennoci$nieniowy.
D. 4 godziny oraz masaz wyniostosci kostnych.

Zadanie 29.

Pourazowy obrzgk stawu kolanowego wymaga zastosowania

A. oktadu parafinowego.
B. poduszki elektryczne;j.
C. kompresu zelowego cieptego.
D. kompresu zelowego zimnego.

Zadanie 30.

Podopiecznej skarzacej si¢ na uporczywe wzdecia (bez bolu brzucha) opiekun powinien zaproponowac
zastosowanie

termoforu.

worka z lodem.

oktadu wysychajacego.
zimnego oktadu zelowego.

SO wp
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Zadanie 31.

Podopieczna, ktéra aktywnie uczestniczyta w rehabilitacji, powrocila ze szpitala w 8. dobie po wszczepieniu
endoprotezy stawu biodrowego. Opiekun powinien zadbaé o przygotowanie dla niej

A.
B.
C.
D.

Zadanie 32.

pionizatora.

kuli pachowe;.

kul tokciowych.

laski wielopunktowe;.

Opiekun powinien poinformowa¢ podopiecznego z wrzodem zotadka, aby eliminowat z positkow

A.
B.
C.
D.

Zadanie 33.

kasze jaglang.
migso wolowe.
ziemniaki puree.
pieczywo razowe.

Jednym z zadan opiekuna przygotowujacego do samoopieki podopieczng chorujaca na cukrzyce jest

monitorowanie realizacji

A.
B.
C.

D.

Zadanie 34.

wyeliminowania z diety thuszczéw roslinnych i ograniczenia spozycia owocow.
wyeliminowania z diety weglowodanow ztozonych i zwigkszenia spozycia owocow.
wprowadzenia do diety produktéw o niskim indeksie glikemicznym i zwigkszenia spozycia
warzyw.

wprowadzenia do diety produktéw o wysokim indeksie glikemicznym i ograniczenia spozycia
Warzyw.

Podopieczna z powodu niewydolnosci opiekunczej rodziny od tygodnia przebywa w domu pomocy
spotecznej. Nie akceptuje pobytu w placowce, ptacze, chodzi w szlafroku, nie chce uczestniczy¢ w zajgciach
aktywizujacych. Udzielajac pomocy podopiecznej w adaptacji do nowych warunkéow zyciowych, opiekun

powinien

oCnowp»

Zadanie 35.

zaproponowac telefon do rodziny i spotkanie z psychologiem.

zapewni¢ w rozmowie podopieczna, ze niedtugo wroci do rodziny.

obserwowa¢ podopieczng i zaproponowac wspdlne zrobienie zakupow.

przedstawi¢ podopiecznej Rad¢ MieszkancoOw 1 plan zaje¢ rekreacyjnych na najblizszy
miesigc.

Opiekun organizujac czas wolny podopiecznemu z duzymi napadami padaczki, nie powinien proponowa¢ mu

udziatu

oO0wp

w hipoterapii.

w dogoterapii.

w biblioterapii.

w hortikuloterapii.
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Zadanie 36.

W celu wzmocnienia aktywnos$ci podopiecznego z chorobg Alzheimera, opiekun powinien systematycznie
przeprowadza¢ trening

A. techniczny.

B. asertywnosci.

C. rozwigzywania konfliktow.
D. orientacji w rzeczywistosci.

Zadanie 37.

Opiekun moze zwiekszy¢ samodzielno$¢ podopiecznego niedostyszacego, jezeli zaproponuje mu skorzystanie

A. zpowigkszalnika.

B. zidentyfikatora kolorow.

C. zbudzika z alarmem wibracyjnym.

D. znaklejek brajlowskich na klawiatur¢ komputera.

Zadanie 38.

78-letni podopieczny chodzi matymi krokami, szura stopami o podtoze, czesto skarzy si¢ na nasilone zawroty
glowy, przy schodzeniu ze schodoéw kilka razy przewrdcit sig. Ktory z wymienionych przedmiotow
ortopedycznych zabezpieczy podopiecznego przed upadkiem?

A. Orteza biodrowa.

B. Wozek inwalidzki rgczny.
C. Kula tokciowa regulowana.
D. Laska inwalidzka sktadana.

Zadanie 39.

Z powodu znacznej otytosci grupa mieszkanek domu pomocy spotecznej ma trudnosci z wykonywaniem
podstawowych czynnosci samoobstugowych. Najwlasciwszym dziataniem w usprawnianiu psychofizycznym
bedzie uczestnictwo mieszkanek

A. w kinezyterapii.
B. w elektroterapii.
C. w treningu technicznym.
D. w treningu budzetowym.

Zadanie 40.

Opiekun powinien poinformowac podopiecznego, ktory ma orzeczony znaczny stopien niepelnosprawnosci
(spetnia warunki do skorzystania z dofinansowania), ze moze otrzymac¢ dofinansowanie do zakupu sprzgtu
komputerowego ze srodkow

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

wydziatu zdrowia i spraw spolecznych urz¢du miasta.
miejskiego lub gminnego osrodka pomocy spoteczne;.
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Cowp
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