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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Arkusz analizy sytuacji zdrowotnej i psychospolecznej oraz mozliwoS$ci podopiecznej

Sytuacja zdrowotna podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

stan po udarze niedokrwiennym moézgu, niedowlad potowiczy prawostronny, cukrzyca typu 2, nadci$nienie tetnicze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 informacje

nietrzymanie moczu/noszenie pieluchomajtek, sygnalizuje potrzebe oddania stolca, zagrozenie odlezynami/16 punktow w skali Douglas,
poruszanie si¢ w obrebie pokoju/do WC przy pomocy wozka inwalidzkiego, niesamodzielno$¢ przy wykonywaniu czynnos$ci
higienicznych, utrata sprawnosci fizycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje

3

zaczerwienienie w okolicy kosci krzyzowej, okresowo wystepujacy bol posladkéw/bol posladkow

4

nieprzestrzeganie diety cukrzycowej/picie stodkich napoi i/lub podjadanie stodyczy, palenie papieroséw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 informacja

Sytuacja psychospoleczna podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

5

77 lat, wdowa, corka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje

nieche¢ do wuczestnictwa w zajeciach rehabilitacyjnych, nierespektowanie/niestosowanie si¢ do zalecen fizjoterapeuty/brak
systematycznos$ci w wykonywaniu ¢wiczen w godzinach popotudniowych i/lub wieczornych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 informacja

7

agresja stowna, postawa roszczeniowa wobec personelu, konfliktowos$¢, wzmozone napigcie nerwowe, ptaczliwos¢
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 informacje

Mozliwosci podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

8

samodzielnie spozywa positki, dba o protezg zgbowa, samodzielnie si¢ czesze, pomaga podczas zmiany pozycji
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 mozliwosci

9

czyta ksigzki/ksigzki o tematyce historycznej, czyta prase, lubi stucha¢ muzyki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 mozliwosé
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Arkusz oceny ryzyka rozwoju odlezyn oparty na skali Douglas

Podkreslone wylgcznie:

1

Stan odzywienia: dieta niewlasciwa

2

Aktywno$¢: porusza si¢ na/przy pomocy sprzetu ortopedycznego

Czynno$¢ zwieraczy odbytu i cewki moczowej: nietrzymanie moczu

Bol: okresowo lub zwiazany z ruchem

Stan skory: skora sucha, zaczerwieniona

6

Stan przytomnosci: petna przytomnosé i swiadomosé

7

Razem punktéw — wpisane: 16

Rezultat 3. Wykaz czynnoSci opiekuna przeciwdzialajacych rozwojowi odlezyn u podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

obserwacja miejsc narazonych na odlezyny, odcigzenie miejsc narazonych na ucisk w t6zku/utozenie podopiecznej na materacu
przeciwodlezynowym/zmiennoci$nieniowym, stosowanie udogodnien, unikanie podnoszenia wezglowia t6zka o wigcej niz 30°, eliminacja
tarcia, odcigzenie miejsc narazonych na ucisk podczas siedzenia /stosowanie poduszki przeciwodlezynowej w fotelu lub na siedzisku
wozka inwalidzkiego/unoszenie podopiecznej nad siedziskiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna

pomoc podopiecznej/zmiana pozycji co 2 godziny/czgsta zmiana pozycji

stosowanie §rodkow przeciwodlezynowych/natluszczajacych/ochronnych na skore miejsc narazonych na odlezyny

wykonywanie toalety catego ciala, dokladne osuszanie skory, oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na odlezyny z pominigciem
okolicy posladkow/zmienionej chorobowo, nacigganie/wygltadzanie przeScieradta/podktadu, wyréwnywanie utozenia bielizny osobistej,
niedopuszczenie do zamoczenia bielizny/stosowanie pieluchomajtek, uruchamianie podopiecznej/przesadzanie na wozek/fotel, zmiana
bielizny osobistej, poscielowej, wymiatanie okruchow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania opiekuna
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Przebieg 1. Mycie pos§ladkéw, wymiana pieluchomajtek oraz zmiana koszuli nocnej podopiecznej lezacej w 16zku
Uwaga. Zdajgcy ma na wykonanie zadania 50 minut. Po ustyszeniu komunikatu ,,czas mingt” egzaminator konczy proces oceny

Zdajgcy:

1 |poinformowat podopieczng o planowanych czynnos$ciach, zapytat o zgode, ostonit 16zko parawanem

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki i fartuch foliowy ochronny

sprawdzil temperature wody przygotowanej do wykonania mycia posladkow termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony wlasnego
przedramienia

obluznit poszwe, podtozyt pod posladki podktad jednorazowy, zdjat koszule nocng 1 wrzucit do pojemnika na brudng bielizng
4 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy koszule zdejmie i wrzuci do pojemnika w pozniejszym czasie, a obecnie
\podsunie koszule w gore/w okolice talii

5 |odpiat i zdjat pieluchomajtki i wrzucit do kosza na odpady

utozyt podopieczna na boku, plecami do siebie. Umyt posladki woda z mydtem, osuszyl. Nalozyl krem ochronny/Sudocrem na skore
posladkow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy przed myciem utozy recznik wzdtuz posladkow w sytuacji gdy nie podtozyt pod posladki
\podkiadu jednorazowego

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zabezpieczy kremem posladki po podtozeniu czystych pieluchomajtek pod|
iposladkami podopiecznej

podtozyt z tylu pod podopieczna czyste pieluchomajtki z rzepami i potozyt podopieczna na plecy. Wyciagnat przednia czesci
pieluchomajtek i dopasowat do krocza. Umocowat pieluchomajtki przy pomocy rzepow dostosowujac je do talii

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zalozy czyste pieluchomajtki inng technikq poprawng merytorycznie tak, aby
czyste pieluchomajtki nie stykaly si¢ z brudnymi

zatozyt czysta koszule nocng wyrdéwnat koszule pod plecami i posladkami podopiecznej, zapigt guziki /zawigzal tasiemki od koszuli,
wyrownat poszwe

9 |nie zalal woda bielizny osobistej i poscielowej, dbal o zachowanie warunkéw intymnosci nie obnazajgc podopiecznej

pojemnik z brudng bielizng umiescit w brudowniku. Zdezynfekowat tacg/woézek zabiegowy i miske. Rekawiczki, fartuch ochronny
10 jumiescit w pojemniku z workiem foliowym czerwonym i odnidst go do brudownika. Parawan po wykonaniu zabiegu odniést do
magazynu. Zdezynfekowat rece

EQZAMINATOT .. .ot e ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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