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strukcja dla zdaj acego
. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotgczonajest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swoj humer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co ngimnigj 20 punktow.
Czyta) uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jg litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
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Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i bt¢dnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
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Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamietaj, ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 1.

Zapisane w dokumentacji medycznej informacje dotyczace stanu zdrowia i zazywanych lekdw, postuza
opiekunowi do zaplanowania

A. zabiegbw medycznych.

B. zabiegow higienicznych.

C. czynnosci pielegnacyjno-opiekunczych.
D. czynnosci opiekunczo-wychowawczych.

Zadanie 2.

Zrodtem utrzymania podopiecznego sa $wiadczenia otrzymywane z gminnego osrodka pomocy
spoteczngj. Mieszkanie podopiecznego jest zniszczone i wymaga remontu. Brakuje sprzetu AGD
I podstawowego wyposazeniaw kuchni. Sytuacjata moze swiadczy¢

A. o0 problemach materialnych podopiecznego.
B. o problemach zdrowotnych podopiecznego.
C. oniedbatosci o mieszkanie podopiecznego.
D. o braku poczucia estetyki podopiecznego.
Zadanie 3.
Czynnosci higieniczne moze wykonywa¢ samodziel nie podopieczny
A. zniepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu gtebokim.
B. z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim.
C. zniedowladem migsni potowy ciata.
D. zporazeniem dwukonczynowym.
Zadanie/4.
Pomocy opiekunaw spozywaniu positkéw wymaga osoba
A. choranacukrzycg.
B. choranachorobe wieacowa serca.
C. zzaawansowana chorobg Parkinsona.
D. w poczatkowym stadium stwardnienia rozsianego.
Zadanie 5.

Podopieczna porusza si¢ ha wozku inwalidzkim i mieszka na pierwszym pictrze w bloku bez windy.
Nie moze sama opuszcza¢ mieszkania, czuje si¢ osamotniona i brakuje jg kontaktéw spotecznych.
Przyczyna tego stanu sa problemy

A. finansowei spoteczne.
B. psychicznei spoteczne.
C. mieszkaniowe i finansowe.
D. mieszkaniowei spoteczne.
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Zadanie 6.

Opiekun zauwazyt, ze podopieczna ma czeste bole gtowy, odczuwa niepokj, jest przygnebiona. Skarzy
sie nabodle zotadkai ma problemy z oddychaniem. Objawy te moga swiadczy¢

A. o manii.

B. onerwicy.

C. opsychozie.

D. o schizofrenii.
Zadanie?7.

Zasoby instytucjonal ne srodowiska osoby starszej to

A. szpital, rodzina.

B. rodzina sasiedzi.

C. zabezpieczenie finansowe, mieszkanie.

D. przychodnia, osrodek pomocy spoteczney.

Zadanie 8.
Mieszkanie podopiecznego cierpiacego na chorobg Parkinsona powinno by¢

A. mate, aby podopieczny czut si¢ w nim bezpiecznie.

B. uporzadkowane, aby podopieczny mogt bezpiecznie poruszaé sie.

C. bez drzwi miedzy pokojami, aby podopieczny nie czut si¢ zdezorientowany.
D. bardzo dobrze oswietlone, aby podopieczny nie tracit orientacji przestrzennsj.

Zadanie 9.

Podopieczna choruje na osteoporoze. W celu zapewnienia je bezpieczenstwa w mieszkaniu, opiekun
powinien w pierwszel kolginosci pomaoc

A. wylozy¢ podtogi wyktadzina dywanowa.

B. poszerzy¢ drzwi wejsciowe do mieszkania.

C. zlikwidowa¢ wszystkie progi w mieszkaniu.

D. usuna¢ z podtogi wszystkie zbedne przedmioty.

Zadanie 10.
Opiekun przygotowujac plan pomocy osobie starszej powinien w pierwszej kolenosci

rozpozna¢ problemy i potrzeby osoby starszej i zaplanowat dziatania pomocowe.
zebrac¢ informacje o sytuacji zdrowotnej, materialng i spotecznej osoby starszey.
rozpoznat jednostki chorobowe u osoby starszej i okresli¢ sposdb pomocy.
ustali¢ zakres, migjsce, czasi rodza planowane pomocy.

o0 w»
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Zadanie 11.

Opiekun podopiecznegj chorgj na stwardnienie rozsiane poruszajacej si¢ 0 kuli, powinien zaplanowa¢
dziatania opiekunczo-wspierajace takie jak:

A. jazde rowerem stacjonarnym, filmoterapig, kapiele w basenie.

B. spotkaniaz przyjaciétmi, muzykoterapie, krétkie spacery.

C. biblioterapig, nordic walking, zajecia manualne.

D. czytanieksiazek, saune, wyjsciado filharmonii.

Zadanie 12.

U podopieczng przy wchodzeniu po schodach pojawiga Si¢ trudnosci w oddychaniu, $wiszczacy
oddech, dusznos¢. Objawy te moga swiadczy¢

A. o0 zapaeniu ptuc.

B. o niezycie drog oddechowych.

C. 0 zapaeniu migsnia sercowego.

D. o przewlekle obturacyjne chorobie ptuc.
Zadanie 13.

Opiekun zauwazyt, ze podczas spaceru podopieczna stata Sie nerwowa, czesto Sie odwracata
i rozgladata, twierdzita, ze widziata mezczyzne, ktéry ja $ledzit. Objawy te moga swiadczyé
0 wystepowaniu u podopieczne

A. zaburzen uwagi.

B. zaburzen nastroju.

C. zaburzen swiadomosci.

D. zaburzen spostrzegania.
Zadanie 14.
U podopieczngl wystapity obrzeki konczyn dolnych. W celu zmnigjszenia dolegliwosci opiekun
powinien

A. zamoczy¢ obrzeknigte konczyny w ciepte) wodzie.
B. utozy¢ obrzeknigte konczyny powyzej tutowia.

C. podawa¢ duza ilos¢ ptynéw do picia

D. poda¢ leki przeciwbdlowe.

Zadanie 15.
Aby zapobiec zachtysnieciu sie¢ osoby lezacel podczas podawania napojéw, opiekun powinien

A. utozy¢ osobeg nalewym boku.

B. utozy¢ osobe na prawym boku.

C. unies¢ osobe do pozycji pétlezacsy.
D. pozostawi¢ osobe w pozycji lezacsy.
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Zadanie 16.
W sytuacji, gdy podopieczny zadtawit si¢ spozywanym positkiem, opiekun powinien

A. utozy¢ podopiecznego na brzuchu.

B. poda¢ podopiecznemu wode do popicia.

C. ucisna¢ klatke piersiowa podopiecznego.

D. uderzy¢ podopiecznego ptaska dionia w okolice migdzytopatkowa.
Zadanie 17.

Udzielenie pierwszej pomocy podopiecznemu, ktory skaleczyt si¢ w palec, polega na

A. zalozeniu opaski uciskowsy.

B. ucisnigciu skaleczonego miegjsca.

C. przemyciu rany pod biezaca woda.

D. zdezynfekowaniu rany i zatozeniu jatowego opatrunkul.
Zadanie 18.

Przed wykonaniem zabiegu higieny intymnej u osoby lezacej, opiekun powinien przygotowat oprocz
recznikai rekawiczek jednorazowych:

A. wiadro, mydto, chusteczki do higieny intymngj.
B. basen, myjke, ptyn do higieny intymnej.
C. basen, zel do kapieli, gabke.
D. miske, gabke, mydto.
Zadanie 19.

Opiekun podopieczng chorujacel na nowotwoér powinien by¢ w ciagtym kontakcie z |ekarzem poradni

A. medycyny paliatywnsgj.

B. zdrowia psychicznego.

C. endokrynologiczng.

D. diabetologiczne).
Zadanie 20.

Sprawujac opieke nad podopiecznym w terminalngj fazie choroby, opiekun powinien

o0 ®>

szczegOlnie zaja¢ si¢ rodzina podopiecznego.

czesto rozmawiac z podopiecznym o chorobie.
okazywa¢ podopiecznemu empati¢ i Szacunek.
poinformowa¢ podopiecznego o ztym stanie zdrowia.
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Zadanie 21.
Po wykonaniu u podopiecznego pomiaru temperatury ciata pod pacha, termometr nalezy

umy¢ pod biezaca ciepta woda.
umy¢ pod biezaca zimna woda.
przetrzec¢ chusteczka higieniczna.
przetrzec srodkiem odkazajacym.

Zadanie 22.

Podopieczngl po trzytygodniowym pobycie w szpitalu, spowodowanym operacja pecherzyka
zOIciowego, opiekun powinien przygotowywaé positki zgodnie z dieta

o0 ®>

A. lekkostrawna.

B. bezglutenowa.

C. wegetarianska.

D. wysokobiatkowsa.
Zadanie 23.

Aby zapobiec wystapieniu odlezyn u podopiecznel lezacej, opiekun powinien

A. stosowaé u podopieczne kremy nawilzagjace.

B. stosowaé u podopiecznel wykrochmalona poscidl.
C. zmieniat pozycje ciata podopieczngj co 2 godziny.
D. wykonywa toalete ciata podopiecznej co 4 godziny.

Zadanie 24.

Ktéry srodek, stosowany w zabiegach przeciwzapalnych nalezy zastosowac w przypadku wystapienia
wzdecia?

A. Worek z lodem.

B. Oktad chtodzacy.

C. Kapid stoneczna.

D. Ciepty kompreszelowy.
Zadanie 25.

Opiekun powinien pomaga¢ podopiecznemu w przyjmowaniu lekow, dbajac o podawanie lekow

co 12 godzin.

rano po positku.

zawsze przed positkiem.
W Wyznaczonym czasie.
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Zadanie 26.

Podopieczny z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym ma trudnosci z przyrzadzaniem positkow.
Opiekun powinien

A. przygotowywa¢ samodzielnie positki.

B. przygotowywa¢ wspdlnie z podopiecznym positki.

C. poleci¢ podopiecznemu ogladanie programéw kulinarnych.

D. wydrukowa¢ podopiecznemu przepisy nawybrane potrawy.
Zadanie 27.

Do ktérego lekarza specjalisty nalezy zarejestrowaé podopieczna uskarzajaca Sie ha pieczenie podczas
oddawania moczu?

A. Wenerologa

B. Ginekologa.

C. Androloga.

D. Urologa
Zadanie 28.

Opiekun chcac pomoc podopieczngy w uzyskaniu refundacji kosztow zakupu aparatu stuchowego,
powinien ztozy¢ wniosek do

A. Osrodka Pomocy Spoteczneg.

B. Narodowego Funduszu Zdrowia.

C. Regionanego Osrodka Polityki Spoteczney.

D. Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Zadanie 29.

Ktéry przedmiot ortopedyczny powinien zaproponowa¢ opiekun podopieczngj, ktora meczy Si¢ w czasie
chodzenia, ma zawroty gtowy i porusza si¢ niepewnie?

A. Kule.

B. Orteze.

C. Bakonik.

D. Wobzek inwalidzki.

Zadanie 30.

Opiekun, przygotowujac osobe starsza do prowadzenia zdrowego stylu zycia, powinien przede
wszystkim motywowat ja do

A. czestych wizyt u lekarzy i spacerow.

B. spotkan towarzyskichi wysitku fizycznego.

C. kontaktéw spotecznych i czestego wypoczynku.

D. aktywnosci fizyczngj i stosowaniaracjonanej diety.
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Zadanie 31.
Opiekun przygotowuje podopiecznego i jego rodzineg do samopielegnacji poprzez
A. naukg wykonywania czynnosci higienicznych.
B. zapewnienie zabiegow rehabilitacyjnych.
C. wyznaczenie pory podawania lekow.
D. dbanie o higieng otoczenia.

Zadanie 32.
Opiekun 70-letniego podopiecznego, ktéry nie ma znajomych i czuje si¢ bardzo samotny, powinien
zaproponowa¢ podopiecznemu

A. wyjsciedo kina.

B. spotkanie z przyjaciotmi.

C. spotkanie z psychologiem.

D. uczestnictwo w zgjeciach Klubu Seniora.

Zadanie 33.

Samotny podopieczny mieszka w lokalu, ktéry wymaga remontu. W celu rozwiazania tego problemu,
opiekun powinien zgtosi¢ ten fakt

A. do Spétdzielni Mieszkaniows.

B. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

C. do Wojewodzkiego Osrodka Pomocy Spoteczne).

D. do Migskiego lub Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczney.

Zadanie 34.

Podopieczngj, ktéra w przesztosci lubita prace w ogrodzie, zwtaszcza pielegnowanie kwiatéw, nalezy
zaproponowa¢ forme spedzania czasu wolnego w postaci

A. hortikuloterapii.

B. chromoterapii.

C. choreoterapii.

D. hipoterapii.
Zadanie 35.

Sprawna intelektualnie i samodzielna 70-letnia podopieczna chciataby rozwijaé swoje zainteresowania.
Ktora z instytucji opiekun powinien zaproponowa¢ podopiecznej?

A. Osrodek Wsparcia.

B. Dom Pomocy Spoteczney.

C. Uniwersytet Trzeciego Wieku.

D. Srodowiskowy Dom Samopomocy.
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Zadanie 36.

Podopieczna choruje na reumatoidalne zapalenie stawow. W czasie wolnym lubi rozmawia¢ z ludzmi,
spiewac i malowac. Opiekun powinien zaproponowaé podopiecznegl uczegszczanie na zgjgcia

w domu pomocy spoteczne.

w warsztatach terapii zgjgciowsy.

w dziennym domu pomocy spotecznej.
w srodowiskowym domu samopomacy.

o0 ®>

Zadanie 37.

Ktéra forme spedzania czasu wolnego nalezy zaproponowa¢ osobie, ktdra lubi spacery i mieszka nad
morzem?

A. Hipoterapig.
B. Dogoterapie
C. Silwoterapie.
D. Talasoterapie.
Zadanie 38.

W celu zapewnienia opieki nad podopiecznym w dni wolne od pracy, opiekun powinien

A. ustali¢ plan wspbtpracy z rodzina.

B. pracowat w te dni jako wolontariusz.

C. porozmawiaé z sasiadami, aby otoczyli podopiecznego opieka.
D. wynaja¢ prywatna agencje opieki, arachunek przesta¢ rodzinie.

Zadanie 39.

Podopieczna od kilku dni przebywa w zaktadzie opiekunczym. Jest zagubiona, obawia si¢ 0 swoje
zdrowie. Ktéry rodzaj wsparciajest potrzebny podopiecznej?

A. Materiane.

B. Emocjonalne.

C. Informacyjne.

D. Instrumentane.
Zadanie 40.

Podopieczna ma bardzo trudna sytuacje materialna. Nie starcza jg pienigdzy naleki i zywnos¢. W te
sytuacji, opiekun powinien poméc podopiecznel w napisaniu wniosku o udzielenie pomocy finansowe)
do

Wydziatu Socjalnego Urzedu Gminy.

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Migjskiego lub Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne.
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych.
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