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EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2014 

KRYTERIA OCENIANIA 

U
k

ad
 g

ra
fic

zn
y 

©
 C

K
E 

20
13

 

              

              

              

              

              

              

Numer PESEL zdaj cego* Numer 
stanowiska 

Kod egzaminatora       

Zmiana  

Data egzaminu         

Dzie  Miesi c Rok 

Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug opieku czo-wspieraj cych osobie starszej 
Oznaczenie arkusza: Z.07-01-14.05 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07 
Numer zadania: 01 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Wype nia egzaminator 
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 Elementy podlegaj ce ocenie/kryteria oceny 

Egzaminator wpisuje T, 
je eli zdaj cy spe ni  

kryterium albo N, je eli 
nie spe ni  

Rezultat 1. Wype niona Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spo ecznej i  warunków ycia podopiecznego 

Sytuacja zdrowotna podopiecznego – zdaj cy zapisa : 

1 nadci nienie t tnicze, konieczno  systematycznego przyjmowania leków       

2 os abienie pami ci, wzroku, s uchu, obni ony nastrój, problemy z chodzeniem lub porusza si  przy pomocy laski 
Kryterium jest spe nione, je li zdaj cy wymieni co najmniej 3 elementy       

Sytuacja spo eczna podopiecznego – zdaj cy zapisa :   

3 wdowiec lub wdowiec od 3 lat, troje dzieci lub 2 córki i syn, które nie mog  zaopiekowa  si  ojcem lub które mieszkaj  daleko  
i odwiedzaj  go kilka razy w roku       

4 brak kontaktów spo ecznych       

5 mieszkanie w bloku bez windy, na pierwszym pi trze, dwupokojowe z azienk  i kuchni        

6 posiada CO, bie c  ciep  i zimn  wod , wyposa one w podstawowy sprz t AGD i RTV       

Potrzeby podopiecznego – zdaj cy zapisa : 

7 potrzeba konsultacji u specjalistów: laryngolog, okulista, psycholog, neurolog, kardiolog 
Kryterium jest spe nione, je li zdaj cy wymieni co najmniej 3 specjalistów       

8 potrzeba zwi kszenia cz stotliwo ci kontaktów z dzie mi lub nawi zania kontaktów spo ecznych, pomocy finansowej       

9 potrzeba pomocy podczas czynno ci dnia codziennego lub wymieni co najmniej 3 elementy: gotowania, prania, prasowania, 
sprz tania, pomocy podczas k pieli lub mycia       

10 potrzeba pomocy w robieniu zakupów, za atwianiu spraw urz dowych, wychodzeniu na spacer 
Kryterium jest spe nione je li zdaj cy wymieni co najmniej 2 elementy       

Warunki ycia podopiecznego – zdaj cy zapisa : 
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Rezultat 2. Zapisany plan opieki d ugoterminowej podopiecznego 

Rozpoznany problem – zdaj cy zapisa :   

1 nadci nienie t tnicze, os abienie pami ci, wzroku, s uchu, obni ony nastrój 
Kryterium jest spe nione, je li zdaj cy wymieni co najmniej 2 elementy.       

2 
brak samodzielno ci w wykonywaniu czynno ci dnia codziennego lub problemy z samoobs ug  lub wymienione problemy  
z k piel , myciem si , gotowaniem, sprz taniem, praniem, prasowaniem, robieniem zakupów, sprz taniem, za atwianiem spraw 
urz dowych 

      

3 osamotnienie lub rzadkie kontakty z dzie mi lub brak kontaktów spo ecznych lub utrata zainteresowa        

4 problemy finansowe lub niska emerytura lub wi ksz  cz  rodków finansowych poch aniaj  op aty i nie zawsze wystarcza 
pieni dzy na zakup leków       

Planowane dzia ania – zdaj cy zapisa :   

5 
systematyczna kontrola stanu zdrowia i przyjmowania leków lub zaplanowanie wizyt u laryngologa, okulisty, kardiologa, 
psychologa 
Kryterium jest spe nione, je li zdaj cy zaplanuje wizyty u co najmniej 2 specjalistów. 

      

6 zorganizowanie dzia a  maj cych na celu rozwijanie zainteresowa  podopiecznego lub wymienione konkretne dzia ania: ogl danie 
telewizji, czytanie gazet, rozwi zywanie krzy ówek       

7 pomoc w napisaniu wniosku o pomoc finansow  do o rodka pomocy spo ecznej       

8 pomoc w przygotowywaniu posi ków, robieniu zakupów, pomoc podczas k pieli lub pomoc w czynno ciach dnia codziennego       

9 pomoc w sprz taniu mieszkania, praniu bielizny i ubra , prasowaniu ubra        

10 pomoc w za atwianiu spraw urz dowych       
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Przebieg 1. Wykonanie mycia pleców, natarcia i oklepania klatki piersiowej oraz zmiany pi amy 

Zdaj cy: 

 zapyta  podopiecznego o zgod  na wykonanie zabiegu lub poinformowa  podopiecznego o planowanych czynno ciach       

 umy  i zdezynfekowa  r ce, za o y  r kawiczki i fartuch ochronny       

 zdj  bluz  od pi amy i od o y  do pojemnika na brudn  bielizn        

 u o y  podopiecznego na boku plecami do siebie, wzd u  pleców pod o y  r cznik       

 sprawdzi  temperatur  wody       

 Umy  plecy i osuszy  je r cznikiem       

 natar  plecy 30% roztworem spirytusu etylowego       

 oklepywa  plecy d oni  u o on  w „ ódeczk ” od podstawy klatki piersiowej w kierunku szczytu p uc       

 podczas wykonywania zabiegu nawi zywa  kontakt z podopiecznym, lub sprawdza  wygod  i bezpiecze stwo podopiecznego       

 uporz dkowa  stanowisko pracy       

Egzaminator  .........................................................................................................................    .......................................................................... 
imi  i nazwisko data i czytelny podpis 
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