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Numer
stanowiska

Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcey spefnif
kryteriumalbo N, jezeli
nie spefnif

Rezultat 1. Wypelniona K arta oceny sytuacji zdrowotnegj, spolecznej i warunkéw zycia podopiecznego

Sytuacja zdrowotna podopiecznego — zdajqcy zapisal:

1

nadcisnienie tetnicze, koniecznosé¢ systematycznego przyjmowania lekow

2

ostabienie pamieci, wzroku, stuchu, obnizony nastrgj, problemy z chodzeniem lub porusza sie przy pomocy laski
Kryterium jest spefnione, jesli zdajgcy wymieni co najmnigj 3 elementy

Sytuacja spofeczna podopiecznego — zdajqcy zapisal:

3

wdowiec lub wdowiec od 3 lat, troje dzieci lub 2 corki i syn, ktdre nie moga zaopiekowaé sie ojcem lub ktdre mieszkaja daleko
i odwiedzaja go kilkarazy w roku

4

brak kontaktow spotecznych

Warunki zycia podopiecznego — zdajgcy zapisal:

5

mieszkanie w bloku bez windy, na pierwszym pigtrze, dwupokojowe z tazienka i kuchnia

6

posiada CO, biezaca ciepta i zimna wode, wyposazone w podstawowy sprzet AGD i RTV

Potrzeby podopiecznego — zdajgcy zapisas:

potrzeba konsultacji u specjalistow: laryngolog, okulista, psycholog, neurolog, kardiolog

! Kryterium jest spefnione, jesli zdajqcy wymieni co najmnigj 3 specjalistow

8 | potrzeba zwigkszenia czgstotliwosci kontaktow z dziecmi [ub nawiazania kontaktow spotecznych, pomocy finansowej

9 potrzebq pomocy podczas czyr_m(_)éci dnia. codziennego lub wymieni co ngmnigl 3 elementy: gotowania, prania, prasowania,
sprzatania, pomocy podczas kapieli lub mycia

10 potrzeba pomocy w robieniu zakupow, zatatwianiu spraw urzgdowych, wychodzeniu na spacer

Kryterium jest spefnione jesli zdajgcy wymieni co najmnigj 2 elementy
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Rezultat 2. Zapisany plan opieki dlugoter minowej podopiecznego

Rozpoznany problem — zdajqcy zapisal:

nadcisnienie tetnicze, ostabienie pamieci, wzroku, stuchu, obnizony nastréj

1 Kryterium jest spefnione, jesli zdajgcy wymieni co najmnigj 2 elementy.
brak samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego lub problemy z samoobstuga lub wymienione problemy
2 |z kapiela, myciem sie, gotowaniem, sprzataniem, praniem, prasowaniem, robieniem zakupdw, sprzataniem, zatatwianiem spraw
urzedowych
3 |osamotnienie lub rzadkie kontakty z dzie¢mi lub brak kontaktow spotecznych lub utrata zainteresowan
4 problemy finansowe Iub niska emerytura lub wigksza czes¢ $rodkéw finansowych pochtanigja optaty i nie zawsze wystarcza

pieniedzy na zakup lekow

Planowane dziafania — zdajqCy zapisa/:

systematyczna kontrola stanu zdrowia i przyjmowania lekow lub zaplanowanie wizyt u laryngologa, okulisty, kardiologa,
psychologa
Kryterium jest spefnione, jesli zdajqcy zaplanuje wizyty u co najmnigj 2 specjalistow.

zorganizowanie dziatan majacych na celu rozwijanie zainteresowan podopiecznego lub wymienione konkretne dziatania: ogladanie
telewizji, czytanie gazet, rozwiazywanie krzyzéwek

pomoc w napisaniu wniosku o pomoc finansowa do osrodka pomocy spotecznej

pomoc w przygotowywaniu positkdw, robieniu zakupdw, pomoc podczas kapieli lub pomoc w czynnosciach dnia codziennego

pomoc w sprzataniu mieszkania, praniu bielizny i ubran, prasowaniu ubran

10

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
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Przebieg 1. Wykonanie mycia plecow, natarcia i oklepania klatki piersiowej oraz zmiany pizamy

Zdajacy:

zapytat podopiecznego o zgode na wykonanie zabiegu lub poinformowat podopiecznego o planowanych czynnosciach

umyt i zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki i fartuch ochronny

zdjat bluze od pizamy i odtozyt do pojemnika na brudna bielizng

utozyt podopiecznego na boku plecami do siebie, wzdtuz plecéw podtozyt recznik

sprawdzit temperature wody

Umyt plecy i osuszyt je recznikiem

natart plecy 30% roztworem spirytusu etylowego

oklepywat plecy dtonia utozona w ,,1édeczke” od podstawy klatki piersiowe] w kierunku szczytu ptuc

podczas wykonywania zabiegu nawiazywat kontakt z podopiecznym, lub sprawdzat wygode i bezpieczenstwo podopiecznego

uporzadkowat stanowisko pracy
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imie i nazwisko
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