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Na pierwszg stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w 0znaczonym migjscu swoj numer PESEL
i naklgj naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym migjscu przykle naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swOj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,

— oznaczenie kwalifikagji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu czes¢ praktyczng egzaminul.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego C€zgsé
praktyczna egzaminu.

Zapozng| Si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz nato 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym migscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykong] samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzega) zasad bezpieczenstwai organizacji pracy.
Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,, zgtos gotowosé do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj Si¢ do poleceniai poczeka na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na sSwoim
stanowisku [ub w miegjscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminul.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Podopieczny pan Jerzy ma 79 lat i od 3 lat jest wdowcem. Cierpi na nadcisnienie tetnicze, jest pod opieka
kardiologa. Mus systematycznie przyjmowac leki, jednak czasami o tym zapomina. Wystepuje u niego
rowniez ostabienie pamieci, wzroku i stuchu. Ma problemy z chodzeniem i porusza si¢ przy pomocy laski.
Mieszka w bloku bez windy, na pierwszym pigtrze. Mieszkanie jest dwupokojowe z kuchnig i tazienka.
Posiada CO, biezaca ciepta i zimna wode. Wyposazone jest w podstawowy sprzet AGD i RTV.
Podopieczny utrzymuje sie z emerytury w wysokosci 780 zt. Wicksza cze$¢ $wiadczenia pochtaniaja
optaty. Nie zawsze wystarcza srodkow finansowych nawykupienie lekow.

Podopieczny wymaga pomocy podczas wykonywania czynnosci dnia codziennego takich jak: gotowanie,
pranie, prasowanie, robienie zakupow, sprzatanie, zatatwianie spraw urzedowych.

Potrzebuje pomocy podczas myciai kapieli. Dzieci podopiecznego, dwie corki i syn, mieszkaja daleko i nie
moga zaopiekowaé si¢ ojcem. Odwiedzaja go kilkarazy w roku.

Podopieczny czuje si¢ samotny, ma obnizony nastréj, brakuje mu kontaktéw spotecznych. Pan Jerzy
interesowal sie polityka i wydarzeniami naswiecie. Lubit ogladaé telewizje, czyta¢ prase oraz rozwiazywacé
krzyzowki. Obecnie twierdzi, ze nic go nie interesuje.

Wypetnij Karte oceny sytuacji zdrowotnej, spoteczngl i warunkOw zycia podopiecznego oraz opracuj plan
opieki diugoterminowe] podopiecznego. Druki potrzebne do sporzadzenia dokumentéw znajdziesz
w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykong] u podopiecznego mycie plecow, natarciei oklepanie klatki piersiowe) oraz zmiane pizamy.

Zadanie praktyczne wykong na fantomie osoby doroste, wykorzystujac sprzet, materiaty i srodki
udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj
stanowisko pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wypetniona Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spoteczngj i warunkéw zycia podopiecznego,
— zapisany plan opieki dtugoterminowej podopiecznego
oraz
— przebieg wykonania mycia plecow, natarciai oklepania klatki piersiowej oraz zmiany pizamy.
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Karta oceny sytuacji zdrowotnegj, spoleczngj i war unkOw zycia podopiecznego

Oceniany element Wynik oceny

Sytuacja zdrowotna
podopiecznego

Sytuacja spoteczna
podopiecznego

Warunki zycia
podopiecznego

Potrzeby
podopiecznego
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Plan opieki diugoter minowej podopiecznego

Rozpoznany problem

Planowane dziatania
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