CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione

do momentu rozpoczecia egzaminu Micjsce na naklejke

Numer PESEL zdajacego*

Uktad graficzny © CKE 2015

z numerem PESEL i z kodem

Wypetlnia zdajacy osrodka

7.07-01-15.01
Czas trwania egzaminu:120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,

— oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub

inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czes¢ praktyczng
egzaminu.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji zawartych w opisie sytuacji podopiecznego opracuj plan profilaktyki
przeciwodlezynowej. Formularz do opracowania planu profilaktyki jest zamieszczony w arkuszu
egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj nacieranie 1 oklepywanie plecow osoby podopiecznego oraz oktad

rozgrzewajacy na prawe zgiecie tokciowe.

Przed przystapieniem do wykonania zabiegu nacierania i oklepywania plecow przez podniesienie reki zgto$
Przewodniczagcemu ZNCP gotowos¢ do wykonania zadania.

W trakcie pracy przestrzegaj zasad ergonomii oraz przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Po zakonczeniu zabiegu uporzadkuj stanowisko.
Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.
Opis sytuacji podopiecznego

Andrzej Kowalski, lat 60, zostal przyjety na oddzial opiekunczo-leczniczy w celu dalszej opieki
1 usprawniania. Miesigc wczesniej doznat udaru krwotocznego lewej potkuli moézgu z niedowladem
potowiczym prawostronnym. Jest osoba lezaca, nie wykonuje samodzielnie czynnosci opiekunczo-

higienicznych. Chory ma objawy zalegania w drogach oddechowych. W okolicy kosci krzyzowej widoczne

jest zaczerwienienie skory, a w prawym zgigciu tokciowym — stan zapalny po usunig¢ciu wenflonu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 1 rezultat:
— Plan profilaktyki przeciwodlezynowej dla podopiecznego

oraz
— przebieg wykonania nacierania i oklepywania plecow,

— przebieg wykonania oktadu rozgrzewajacego na prawe zgigcie lokciowe.

Strona2z3

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Plan profilaktyki przeciwodlezynowej dla podopiecznego

Rodzaj czynnosci Czestotliwos¢ wykonania

Przybory, narzedzia, srodki
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