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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$
odpowiedz ,,A”:

M| | (]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktorag uwazasz za poprawna, np.

@[] ] m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Do zadan opickuna 70-letniej osoby chorej na cukrzyce, majacej liczne stany zapalne i trudno gojace si¢

drobne owrzodzenia na skorze, w pierwszej kolejnosci nalezy

A. organizacja Srodowiskowego wsparcia, w tym szczegolnie uaktywnienie rodziny.
B. zlozenie wniosku o umieszczenie podopiecznej w domu pomocy spoleczne;.

C. przestrzeganie systematycznego podawania lekow.

D. edukacja chorej 1 nauka samokontroli.

Zadanie 2.

O przeroscie gruczotu krokowego $swiadczg takie objawy, jak:

A. wielomocz, zaburzenia pracy nerek.

B. krwiomocz, bol w okolicy ledzwiowe;.

C. wielomocz, bol w okolicy pecherza moczowego.

D. trudnosci z rozpoczeciem oddawania moczu, czgste oddawanie moczu.

Zadanie 3.

Organizujac srodowisko mieszkaniowe 1 warunki Zycia osobie starszej z otgpieniem, zaleca si¢

A. staly porzadek dnia chorego, bez zmian otoczenia.
B. czg¢sta zmiang porzadku dnia chorego.

C. czestg zmiang otoczenia chorego.

D. izolacj¢ chorego.

Zadanie 4.

78-letni podopieczny z udarem niedokrwiennym mozgu, objawiajacym si¢ niedowtadem potowiczym
prawostronnym 1 afazjg, wrdcil po leczeniu szpitalnym do domu z zaleceniem stopniowego
uruchamiania. Opiekun osoby starszej w perspektywie opieki dhlugoterminowej powinien wobec
podopiecznego zaplanowac

A. ukfadanie tulowia z podparciem.

B. ¢wiczenia w odcigzeniu konczyn niedowladnych.

C. ¢wiczenia bierno-czynne, szczeg6lnie konczyn niedowtadnych.
D

pozostawienie w spokoju w oczekiwaniu na spontaniczng poprawe sily.
Zadanie S.
W celu zapobiezenia przykurczom stawowym u osoby lezacej, opiekun powinien zaplanowaé

A. zmiang pozycji co 2 godz.

B. prawidtowe jej odzywianie.

C. codzienne wykonywanie przez nig ¢wiczen.

D. stosowanie przez nig materaca magnetycznego.
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Zadanie 6.

Celem dziatan opiekuna w opiece nad osobami starszymi jest

A. zmniejszenie ich aktywnosci.

B. niwelowanie dolegliwos$ci bolowych.

C. podejmowanie za nich waznych decyzji.
D

nauczanie samoopieki w ograniczonej sprawnosci.

Zadanie 7.

W celu zabezpieczenia przed odlezynami osoby, ktora doznata ztamania kompresyjnego krggoshupa

w odcinku ledZwiowym, ma paraplegi¢ i nie ma samodzielnej mikcji, nalezy

A. ulozy¢ ja na materacu przeciwodlezynowym i zmienia¢ pozycj¢ ciata co 2 godziny.
B. ulozy¢ ja na materacu przeciwodlezynowym, bez konieczno$ci zmieniania pozycji ciala.

C. wykonywac¢ jej masaz klasyczny plecow 1 posladkow oraz zmienia¢ pozycje ciala co

3-4 godziny.
D. zmienia¢ pozycje jej ciala w tozku 1 wykonywa¢ masaz klasyczny plecow i posladkow co
12 godzin.
Zadanie 8.

Podczas toalety u podopiecznego z zatozonym opatrunkiem gipsowym na konczynie dolnej, opiekun
zaobserwowat zaczerwienienie, obrzek, stwardnienie, pecherz wypeliony ptynem surowiczym
w okolicy kos$ci krzyzowej, co powinien zakwalifikowac jako

A. odparzenie.

B. odlezyne I stopnia.
C. odlezyng II stopnia.
D. odlezyng IV stopnia.

Zadanie 9.
Osoba z zaburzeniami psychicznymi wymaga bezwzglednej hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym

w przypadku, jesli opiekun zaobserwuje

A. urojenia przesladowcze.
B. omamy wzrokowe.

C. mysli samobojcze.
D

omamy stuchowe.

Zadanie 10.
Spowolnienie ruchowe i pojawiajaca si¢ sztywnos$¢ ruchow z nieznacznym drzeniem konczyn gérnych
w spoczynku to u 68-letniej osoby objawy

A. atrofii mig$ni konczyn gérnych.

B. napigcia psychicznego.
C. choroby Parkinsona.
D

guza mozgu.
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Zadanie 11.
Ztamania, do ktérych dochodzi u 0sob starszych wskutek upadkow, dotycza najczesciej
A. zeber.
B. kregostupa.
C. kosci $rodstopia.
D. szyjki kosci udowe;.
Zadanie 12.
Bezposrednia pomoc w przypadku wystgpienia drgawek toniczno-klonicznych polega na
A. podtrzymaniu osoby chorej za reke do czasu przyjazdu pogotowia.
B. zabezpieczeniu osoby chorej przed urazem.
C. zabezpieczeniu j¢zyka przed ugryzieniem.
D. unieruchomieniu konczyn osoby chore;j.
Zadanie 13.
Podczas positku podopieczny zakrztusit si¢ kesem kanapki, kastat (bez efektu), chwytat si¢ za gardto,

oddychat z widocznym wysitkiem. Udzielajac pierwszej pomocy opiekun powinien

A. zachegcac¢ go do kaszlu i wykona¢ 5 uderzen w okolice migdzytopatkowa.
B. zastosowac ucisk nadbrzusza i prowadzi¢ oddechy ratownicze.
C. zachecaé go do kaszlu i zastosowa¢ ucisk klatki piersiowe;.

D. zastosowac ucisk nadbrzusza i wezwac pogotowie.
Zadanie 14.
Do umycia skéry wokoét stomii nalezy uzy¢

A. roztworu spirytusu.
B. roztworu altacetu.
C. wody utlenione;.

D. cieptej wody.

Zadanie 15.

Minimalny czas, ktéry musi uplyna¢ miedzy jedzeniem, spozywaniem kofeiny, paleniem papieroséw
lub wysitkiem fizycznym a pomiarem ci$nienia tetniczego, to

A. 5 minut.

B. 10 minut.
C. 30 minut.
D. 60 minut.
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Z.adanie 16.

Podopieczna ma stwierdzong kamice pecherzyka zolciowego, ale ze wzgledu na wade serca
przeprowadzenie u niej zabiegu operacyjnego jest ryzykowne. Jaka diete nalezy zastosowaé w celu
uniknigcia dolegliwos$ci bolowych?

A. Plynna.

B. Lekkostrawna.

C. Ubogobiatkowa.

D. Wysokobtonnikowa.

Zadanie 17.
Przedstawiony na fotografii sprz¢t nalezy zastosowac w celu profilaktyki ' ”

A. przykurczy stawowych.
B. zapalenia ptuc.

C. odparzen.
D. odlezyn.

Zadanie 18.
Bezposrednio przed zatozeniem kompresu rozgrzewajacego skore nalezy posmarowac
A. kremem nawilzajacym.
B. wazeling kosmetyczng.
C. mascig rozgrzewajaca.
D. plynnym pudrem.
Zadanie 19.
Na fotografii przedstawiono sprzegt uzywany do wykonywania zabiegdéw
A. przeciwodlezynowych.

B. przeciwzapalnych.
C. higienicznych.

D. opiekunczych.
Zadanie 20.

Do ktorego specjalisty nalezy si¢ uda¢ ze starszym podopiecznym, ktory od pewnego czasu ma

ostabiong koncentracje 1 nastrdj oraz przejawia mysli samobojcze?

A. Endokrynologa.
B. Pulmonologa.
C. Psychiatry.

D. Neurologa.
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Zadanie 21.

Jak nazywa si¢ przedstawiony na fotografii sprz¢t wykorzystywany w zaburzeniach
narzadu ruchu?

A. Kolnierz usztywniajacy.
B. Rotor rehabilitacyjny.

C. Szyna ortopedyczna.

D. Orteza stawowa.

Zadanie 22.

W celu odcigzenia lewego stawu biodrowego, 70-letnia osoba, ktora od 10 lat jest leczona z powodu
reumatoidalnego zapalenia stawow i ma ograniczenia ruchomosci stawu biodrowego lewego, powinna

chodzié

A. zorteza biodrowa.

B. zdwiema kulami pachowymi.

C. zdwiema kulami fokciowymi.

D. zkulg tokciowa po stronie prawe;.

Zadanie 23.
Gléwnym celem opiekuna jest przygotowywanie osoby starszej do samoopieki i samopielggnacji, czyli
A. motywowanie jej do dbatosci o jako$¢ zycia.
B. wyreczanie jej w czynnosciach samoobstugowych.
C. ponaglanie jej do wykonywania czynno$ci higienicznych.
D. staly nadzor nad wykonywaniem przez nig czynnosci samoobstugowych.
Zadanie 24.
W prawidlowym komunikowaniu terapeutycznym pomig¢dzy opiekunem a osobg starsza i jej rodzing,
najwazniejszg role odgrywa

A. umiej¢tnos¢ szybkiej zmiany tematu rozmowy.
B. umiejetnos¢ uwaznego stuchania.

C. wiek podopiecznego.

D. wiek opiekuna.

Zadanie 25.
W opiece nad osobg starsza z niepelnosprawnoscia fizyczng szczegdlnie wazne jest

A. spelianie wszystkich jej zyczen, aby nie pogarszaé stanu emocjonalnego.

B. motywowanie jej do samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci.

C. zaplanowanie dla niej duzej ilo$ci obowigzkéw domowych, aby lepiej spata.

D. wyreczanie jej w czynno$ciach samoobstugowych, aby zapobiec przemgczaniu sig.
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Zadanie 26.
W kontakcie z podopiecznym w terminalnym stadium choroby nowotworowej nalezy
A. stopniowo ujawnia¢ mu sytuacj¢ zdrowotng z jednoczesnym wsparciem.
B. ujawnia¢ mu sytuacje zdrowotng bez wsparcia.
C. konsultowa¢ jego sytuacj¢ tylko z rodzina.
D. podtrzymywac i umacnia¢ jego postawe.
Zadanie 27.

Ktory zmyst powinny preferowac osoby z najblizszego otoczenia pacjenta w podesztym wieku, jako
srodek do komunikowania mu pozytywnych uczuc¢?

A. Wazrok.
B. Dotyk.
C. Shluch.
D. Smak.
Zadanie 28.

Celem rehabilitacji osoby starszej, ktora choruje na reumatoidalne zapalenie stawow, jest

A. ograniczenie bdlu i stanu zapalnego.

B. wzmocnienie catego organizmu i poprawa postawy.

C. relaksacja oraz poprawa koordynacji i ruchu w stawach.

D. zachowanie ruchu w stawach, poprawa koordynacji ruchéw i funkcji stawow.

Zadanie 29.

Opiekunka 67-letniej pani Anny zauwazyta, ze ma ona problemy z pamigcig. Ktora forma spedzenia

czasu wolnego bedzie najwlasciwsza dla podopiecznej w celu treningu pamigci?
A. Rozwigzywanie krzyzowek.
B. Zajgcia plastyczne.
C. Haft krzyzykowy.
D. Spacery.

Z.adanie 30.

W czasie opieki nad podopieczng z zaawansowanym otepieniem najbardziej trafne bedzie uzycie

zZwrotu:

A. ,,Prosze wstac z 16zka, wlozy¢ szlafrok i p6j$¢ do tazienki.”
B. ,,Prosze rozebra¢ si¢ i wej$¢ do wanny.”

C. ,,Czy ma Pani teraz ochot¢ na kapiel?”

D. ,,Teraz pomoge¢ Pani przy kapieli.”
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Zadanie 31.

Cztonkom rodziny podopiecznego z chorobg Alzheimera nalezy zaleci¢, aby

A. wlaczali go w zycie rodzinne i ¢wiczyli jeszcze istniejgce umiejetnosci.

B. wyreczali go w czynnosciach dnia codziennego z uwagi na nieporadng samoopieke.

C. ograniczali jego aktywnos$¢ zyciowa i1 farmakologiczne uspokajali ze wzgledu na ryzyko
urazow fizycznych.

D. stale dozorowali i dyskretnie ograniczali jego samodzielno$¢, w celu zapewnienia mu jak

najwigkszego bezpieczenstwa.

Zadanie 32.
Najbardziej efektywnymi formami wspotdzialania opiekuna osoby starszej z jej rodzing sa:
A. poradnictwo, nauczanie, nakazywanie.
B. doradztwo, edukacja, udzielanie wsparcia.
C. aktywizowanie, motywowanie, wychowywanie.
D. wychowywanie, podtrzymywanie, udzielanie wsparcia.
Zadanie 33.
W skiad interdyscyplinarnego zespolu wspolpracujacego z rodzing chorego w opiece paliatywnej,

oproécz opiekuna wchodza:

A. pielegniarka, lekarz, pracownik socjalny, psycholog, kaptan.
B. kaptan, wolontariusze, psycholog, pielggniarka, logopeda.
C. pielegniarka, lekarz, wolontariusze, logopeda, pedagog.

D. psychiatra, kaptan, pielegniarka, pedagog, sekretarka.

Zadanie 34.
Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci dla osoby dorostej wydaje

A. powiatowy zespot do spraw orzekania o niepelnosprawnosci.
B. komisja do spraw inwalidztwa i zatrudnienia.

C. szpitalna komisja lekarska.

D. urzad pracy.

Zadanie 35.
Zgodnie z prawem, opieke nad osobami starszymi powinna sprawowaé glownie

A. organizacja spoteczna.
B. pomoc spoteczna.

C. shluzba zdrowia.
D

rodzina.
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Z.adanie 36.

Ktore $wiadczenia spoteczne, okreslone ustawg o pomocy spotecznej, przystuguja osobie i/lub rodzinom
bez wzgledu na posiadany doch6d?

A. Praca socjalna, zasitek okresowy.
B. Zasiltek okresowy, zasilek staty.
C. Praca socjalna, poradnictwo.

D. Zasilek staty, poradnictwo.

Zadanie 37.

Osobie starszej, samotnej, z deficytami zdrowotnymi utrudniajagcymi realizacj¢ samoopieki, w ramach

systemu pomocy spotecznej panstwo gwarantuje

A. bezplatne leki.

B. zasilek celowy.

C. zasilek okresowy.
D. ustugi opiekuncze.

Zadanie 38.

Na jakiej podstawie osoba dorosta z niepetnosprawnos$cia moze ubiegaé si¢ o dofinansowanie na

likwidacje barier architektonicznych?

A. Skierowania lekarskiego.

B. Zaswiadczenia, ze jest niewidoma.

C. Orzeczenia o zasitku rehabilitacyjnym.

D. Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Zadanie 39.

W strukturach organizacji pozarzadowych mozna uzyska¢ wsparcie. Ktore z podanych dziatan
w najpetniejszym stopniu zabezpieczg wsparcie dla osoby starszej?

A. Informacyjne, emocjonalne i rzeczowe.
B. Informacyjne i emocjonalne.
C. Finansowe i informacyjne.

D. Podnoszace na duchu.

Zadanie 40.
Celem aktywizacji os6b w wieku geriatrycznym nie jest

A. zwickszenie ich wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych w profilaktyce
niepetnosprawnosci.

B. zwigkszenie ich motywacji do zachowan prozdrowotnych i wzigcia odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie.

C. zaangazowanie do opieki nad nimi wolontariuszy 1 wyrgczanie w czynnosciach codziennych.

D. pokazanie i nauczenie ich, jak powinny radzi¢ sobie ze stresem.
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