Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Uktad graficzny © CKE 2015

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2015

KRYTERIA OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej

Oznaczenie arkusza: Z.07-01-15.08
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod osrodka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien

Miesigc

Rok

Godzina rozpoczgcia egzaminu

Numer PESEL zdajacego™

Numer
stanowiska

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Harmonogram prac z podopiecznym

Zapisane:
Uwaga: moze byé w innym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

¢wiczenia bierne konczyny prawej gornej i dolnej, ¢wiczenie mowy, aktywizowanie podopiecznego do wickszej samodzielnosci

! Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 elementy
2 | postepowanie przeciwodlezynowe/zabezpieczanie skory srodkiem ochronnym/zmiana pozycji ciata co 2 godziny.
3 |toaleta ciata wraz ze zmiang pieluchomajtek
4 | kontrola i dokumentowanie wynikéw pomiaru cisnienia te¢tniczego krwi
5 |przesadzanie na wozek inwalidzki
6 Wspi.eranie w dzialaniach zwigzanych z leczeniem infekcji drog moczowych/kontrola ilosci wydalanego moczu, kontrola ilosci
przyjmowanych ptynéw
7 |przygotowywanie/pomoc podopiecznemu w przyjeciu zleconych lekow doustnych
8 |przygotowanie i pomoc w spozywaniu positkow z uwzglednieniem mate;j ilosci soli
wspieranie psychiczne podopiecznego poprzez organizacje czasu wolnego, rozmowy wspierajace, terapi¢ zajeciowa, spacer, kontakt
9 |ze znajomymi
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 elementy
10 zmiana bielizny osobistej i poscielowej, sprzatanie mieszkania, robienie zakupow, pranie, zatatwianie spraw urzgdowych.

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 elementy
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Podopieczny umieszczony na wozku inwalidzkim

1

Pozycja podopiecznego jest stabilna, bezpieczna

2 | Stopy sg oparte stabilnie o podnozki wozka

3 |Konczyny gorne sg utozone na oparciach wozka

4 | Podopieczny ma zatozone kapcie (pantofle domowe) i skarpetki
5 | Szlafrok jest wygtadzony pod posladkami

Przebieg 1. Zmiana pieluchomajtek
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP

Zdajacy

1

poinformowat podopiecznego o zamiarze wykonania zmiany pieluchomajtek

higienicznie umyt rece przed zabiegiem zmiany pieluchomajtek

umyt woda z mydtem oraz osuszyt posladki i krocze

posmarowat posladki kremem ochronnym

lezacemu na boku podopiecznemu podtozyt z tytu pieluchomajtki i obrécit go na plecy

wyciagnal przednig czes¢ pieluchomajtek i dopasowat do krocza

umocowat pieluchomajtki za pomoca przylepcoéw z dopasowaniem do tali

zatozyt podopiecznemu spodnie od pizamy

O |0 [ Q[N |n | B ]|W]|D

pracowal w rekawiczkach jednorazowych i fartuchu ochronnym
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Numer

stanowiska

Przebieg 2. Przemieszczanie podopiecznego z t6zka na wozek inwalidzki
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP

Zdajacy
1 |poinformowat podopiecznego o zamiarze wykonania przemieszczenia z t6zka na wdzek inwalidzki
2 |umiescit wozek inwalidzki obok 16zka wzdhuz jego dtuzszej krawedzi, po stronie podopiecznego
3 |zabezpieczyl wozek przed przemieszczeniem za pomocg hamulcow
4 | unio6st podnozki wozka
5 |posadzit podopiecznego na krawedzi tézka
6 | zatozyl podopiecznemu skarpetki, pantofle domowe i szlafrok
7 |opart konczyny gorne podopiecznego na swoich barkach
8 | chwycil podopiecznego pod ramiona i dokonat jej pionizacji
9 | ruchem polobrotowym dokonal przemieszczenia podopiecznego na wozek inwalidzki
10 |pracowat w rekawiczkach jednorazowych i fartuchu ochronnym
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