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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

U o m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Wskaz zakres wartosci wskaznika BMI oznaczajacy niedowage (niedozywienie).

A. 25-299

B. 18,5-24,9
C. Powyzej 30
D. Ponizej 18,5

Zadanie 2.

U pacjenta po udarze mézgu wystapita afazja czuciowa, charakteryzujaca si¢ zaburzeniami

A. rozumienia mowy.
B. artykulowania stow.
C. umiejetnosci liczenia.

D. umiej¢tnosci czytania.

Zadanie 3.

60-letnia podopieczna od miesigca jest leczona farmakologicznie z powodu cukrzycy typu II, nie stosuje
diety, zglasza duze pragnienie, wielomocz. W tej sytuacji w pierwszej kolejnosci nalezy

A. odstawi¢ preparaty doustne.
B. zapewni¢ duze ilosci ptynow.
C. skontrolowa¢ poziom cukru we krwi.

D. ograniczy¢ ilos¢ przyjmowanych plyndw.

Zadanie 4.
W odzywianiu podopiecznego z choroba Parkinsona, ktory ma duze trudnosci z przetykaniem jest
wyniszczony 1 apatyczny, nalezy przestrzegac

A. ograniczania ilosci plynéw i soli.

B. ptynnej diety wysokokaloryczne;.

C. papkowatej diety wysokobiatkowe;.

D. ograniczania weglowodanow i soli mineralnych.

Zadanie S.
W celu uniknigcia infekcji drog oddechowych u osoby lezacej w 16zku nalezy

A. mierzy¢ pojemno$¢ oddechowa ptuc.

B. ostuchiwa¢ podopiecznego dwa razy dziennie.

C. stosowac leki wykrztusne 1 podawac ciepte ptyny do picia.

D. prowadzi¢ ¢wiczenia oddechowe, oklepywac klatke piersiowa.
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Zadanie 6.

Hartowanie kikuta po zabiegu amputacji konczyny ma na celu

A. zapobieganie odlezynom.
B. zwigkszenie sity mig$niowe;.
C. przygotowanie go do protezowania.

D. zmniejszenie sktonnosci do zakazen.

Zadanie 7.

W przypadku wystapienia u podopiecznej dolegliwosci bolowych podczas oddawaniu moczu, w pierwszej
kolejnosci nalezy

A. wykona¢ kontrolne badanie moczu.
B. ograniczy¢ ilo$¢ wypijanych ptyndw.
C. zalozy¢ cewnik do pgcherza moczowego.

D. zaleci¢ wypijanie dziennie 4 litrow ptynow.

Zadanie 8.

W celu zapobiegania opadaniu stopy u pacjenta lezacego z niedowtadem polowiczym lewostronnym nalezy
stosowac

A. parafing na stawy skokowe.

B. podparcie stop pod katem 90 stopni.

C. prady interferencyjne na okolice stop.

D. magnetoterapi¢ i prady diadynamiczne na okolice stop.

Zadanie 9.

U podopiecznej po udarze mézgu z niedowladem potowiczym prawostronnym, najistotniejsza metoda
rehabilitacji jest

A. hipoterapia.

B. fizykoterapia.
C. kinezyterapia.
D. balneoterapia.

Zadanie 10.

Opiekun wykonat u podopiecznej lezacej zmiang bielizny poscielowej i koszuli nocnej. Dokumentujac
wykonanie zabiegu, zaznacza wymiane¢ koszuli nocnej, przescieradta, podktadu gumowego oraz

A. podktadu ptociennego, poszwy i poszewki.
B. podktadu ptociennego i poszwy.

C. poszwy, poszewki i jaska.
D

poszwy 1 poszewki.
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Zadanie 11.

W pielegnacji podopiecznego lezacego, ktory nie trzyma moczu i stolca, najwazniejsze jest
A. stosowanie srodkoéw zapierajacych.
B. zatozenie cewnika do pecherza moczowego.

C. czeste usuwanie wydalin i staranne pielggnowanie skory.

D. umozliwienie korzystania z toalety i krzesta sanitarnego.

Zadanie 12.

Dieta podopiecznej chorujacej na osteoporozg powinna by¢
A. bogatobiatkowa, ubogoresztkowa.
B. niskocholesterolowa, lekkostrawna.

C. wysokowapniowa, bogata w witaming D.

D. wysokoenergetyczna, bogata w witaming B.
Zadanie 13.
Opiekun przygotowujac kapiel podopiecznego w wannie, przede wszystkim powinien zadbad

A. o0 wyposazenie wanny w mat¢ antyposlizgowa.
B. o0 zabezpieczenie swojej odziezy ochronne;j.
C. o zabezpieczenie bielizny podopiecznego.

D. o dodanie do wody ptynu do kapieli.
Zadanie 14.

Objawami pozytywnymi (wytworczymi) w schizofrenii s

A. fobie.
B. urojenia.
C. zludzenia.

D. zdawkowe wypowiedzi.
Zadanie 15.
W chorobie nowotworowej jelita grubego dominujacym objawem jest

A. bol glowy.

B. bezsennos¢.
C. czestomocz.
D. krew w stolcu.
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Zadanie 16.

Opiekun osoby, ktéra ma tendencje do krztuszenia si¢ w trakcie spozywania positkow, powinien podawaé
pokarmy i ptyny

A. pojniczkiem, w pozycji na wznak.

B. lyzeczka, w pozycji lezacej na boku.

C. matymi porcjami, w pozycji siedzace;.

D. tylko w kubku, w pozycji bocznej ustalone;.

Zadanie 17.

Do zakazenia wirusem HIV moze doj$¢ poprzez:

A. lzy, kontakty seksualne.
B. uzywanie wspdlnej poscieli, pot.
C. zakazona krew, kontakty seksualne.

D. uzywanie wspdlnej toalety, sztu¢coOw.

Zadanie 18.

U podopiecznej lezacej w t6zku wystapity objawy ostrego zakrzepowego zapalenia zyt konczyny dolnej
prawej. Opiekun powinien

A. ulozy¢ konczyne dolng prawa ponizej poziomu to6zka.
B. ulozy¢ konczyne dolng prawa powyzej materaca.

C. ulozy¢ podopieczng w pozycji bezpieczne;.

D. ulozy¢ podopieczng w pozycji wysokie;j.

Zadanie 19.
70-letni podopieczny lezacy, z paraplegia, po dlugim leczeniu szpitalnym wrocit do domu. W celu
zapobiegania przykurczom i zanikom mig¢$ni opiekun powinien

A. wykonywa¢ zimne oktady.
B. codziennie wykonywac¢ ¢wiczenia.
C. ulozy¢ podopiecznego w pozycji Trendelenburga.

D. ulozy¢ podopiecznego na materacu zmiennocisnieniowym.

Zadanie 20.
Jak nalezy postapi¢ w sytuacji, gdy podopieczny po upadku z drabiny z wysokosci 2 m, lezy na ziemi
1 skarzy si¢ na bol szyi?

A. Stabilizowac kregi szyjne.

B. Ulozy¢ go w pozycji bezpieczne;.

C. Odciagna¢ go w bezpieczne miejsce.

D. Delikatnie probowac postawi¢ go na nogi.
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Zadanie 21.

Dorazne dziatanie w przypadku silnego krwawienia ze zranionej konczyny gornej obejmuje
A. zaci$nigcie paska powyzej krwawienia.
B. opuszczenie konczyny ponizej poziomu serca.

C. uniesienie konczyny i zalozenie opaski uciskowe;j.

D. uniesienie konczyny i ucisni¢cie miejsca krwawienia.

Zadanie 22.

Przy podejrzeniu ztamania konczyny dolnej, w pierwszej kolejnosci nalezy
A. nastawi¢ kosci w osi konczyny.
B. unieruchomi¢ konczyn¢ w zastanej pozycji.
C. obandazowa¢ konczyng w celu zmniejszenia obrzeku.

D. poda¢ doustnie lek przeciwbolowy o silnym dziataniu.

Zadanie 23.
Gloéwna ideg opieki paliatywnej jest

A. lagodzenie cierpien psychicznych i bélowych.
B. zapobieganie okresom pogorszenia stanu zdrowia.
C. terapia i rehabilitacja uposledzonych czynnosci chorego.

D. diagnostyka i leczenie chordb ujetych w programie ochrony zdrowia.

Zadanie 24.
U podopiecznej, po radioterapii i przyjmowaniu silnych lekow przeciwbolowych, wystepuje suchos¢ jamy
ustnej. Ulge w tym stanie moze przynies¢

A. spozywanie kawy, picie w duzych ilosciach sokow owocowych.

B. spozywanie cukierkow, ptukanie jamy ustnej spirytusowymi roztworami.

C. spozywanie mocnej herbaty, zwigkszenie podazy ptyndw niegazowanych.
D. ssanie kostek lodu i zwiekszenie podazy ptynow niestodzonych, niegazowanych.

Zadanie 25.
Ktory wynik pomiaru ci$nienia tetniczego krwi powinien zaniepokoi¢ opiekuna i by¢ zgloszony lekarzowi?

A. 120/70 mmHg
B. 125/75 mmHg
C. 135/85 mmHg
D. 150/100 mmHg
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Z.adanie 26.

U pacjenta z zatozonym opatrunkiem gipsowym na konczyne¢ dolng opiekun zaobserwowat w okolicy kosci
krzyzowej zaczerwienienie, obrzek, stwardnienie i pgcherz wypeliony plynem surowiczym. W skali
Torrance’a sa to objawy odlezyny

A. 1V stopnia.
B. III stopnia.
C. I stopnia.
D. [Istopnia.

Zadanie 27.
W przypadku obrazen migs$ni, kosci i stawdw mozna zmniejszy¢ obrzek poprzez

A. stosowanie zimnego oktadu.

B. stosowanie cieptego kompresu.

C. polewanie wodg przez 10 minut.

D. bandazowanie opatrunkiem elastycznym.

Zadanie 28.

Przedstawiony na fotografii sprz¢t wykorzystuje si¢ w przypadku wystgpienia u podopiecznego

A. silnego krwawienia z nosa.

B. ostrego stanu zapalnego ucha.

C. Dbolu przecigzeniowego okolicy plecow.
D. ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego. ¢

Zadanie 29.

Opieka dlugoterminowa jest sprawowana wytacznie

A. w schytkowej fazie zycia.

B. jako pielggnacja paliatywna.

C. nad obtoznie i przewlekle chorymi.

D. narzecz oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Zadanie 30.
Do ktorego specjalisty nie jest wymagane skierowanie od lekarza rodzinnego?

A. Foniatry.
B. Chirurga.
C. Kardiologa.
D. Ginekologa.
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Zadanie 31.

Celem korzystania z kuli lokciowej przez podopiecznego, chorujacego na reumatoidalne zapalenie stawow

ze zmianami w konczynie dolnej, jest

A. wzmocnienie stawOw.
B. zmniejszenie bolu i odcigzenie stawow.
C. stabilizacja stawow 1 mig$ni szkieletowych.

D. przyspieszenie uruchomienia mi¢sni po zabiegu.

Zadanie 32.

Aby utatwi¢ osobie chorej lezacej samodzielne siadanie w t6zku, nalezy zastosowac

A. latwoslizg.

B. stolik nat6zkowy.

C. podporke pod stopy.
D. drabinke przytézkows.

Zadanie 33.

U podopiecznej, ktora interesuje si¢ literaturg doszto do znacznego uszkodzenia wzroku wskutek cukrzycy.

Wiasciwym sposobem spgdzania wolnego czasu dla niej bedzie

A. wyjscie do teatru.

B. ogladanie filméw.

C. stuchanie muzyki filmowe;.

D. stuchanie nagranych tekstow literackich.

Zadanie 34.

38-letnia, chora na stwardnienie rozsiane podopieczna przebywa na rencie inwalidzkiej i wymaga statego

zaopatrzenia w wozek inwalidzki. W tej sytuacji opiekun powinien

A. ztozy¢ wniosek do Osrodka Pomocy Spoteczne;.

B. zlozy¢ wniosek do Narodowego Funduszu Zdrowia.

C. zakupi¢ wozek ze srodkow wiasnych podopieczne;.

D. wypozyczy¢ wozek z wypozyczalni sprzetu medycznego.

Zadanie 35.
Podopieczna cierpi na przewlekta chorobg reumatyczng. Z powodu deformacji w obrgbie stawow dioni ma
problemy z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych. W celu jej aktywizacji i usamodzielnienia

opiekun powinien do spozywania positkéw zaplanowaé podanie jej

A. sztuécoOw z pogrubionymi uchwytami.
B. zmiksowanych potraw.

C. odziezy ochronne;j.
D

szerokich talerzy.
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Z.adanie 36.

Ktory zestaw aktywnosci fizycznej wskazany jest u chorej na osteoporoze?

A. Aecrobik w wodzie, ptywanie, jazda na rowerze treningowym.

B. Bieganie, narciarstwo zjazdowe, aerobik, chodzenie po biezni.

C. Chodzenie po schodach, narciarstwo biegowe, piesze wycieczki.

D. Sklony do przodu, taniec, jazda na rowerze, chodzenie po schodach.

Zadanie 37.

Pisemny wniosek o umieszczenie w domu pomocy spotecznej, osoba ubiegajaca si¢ o skierowanie powinna

ztozy¢ do

A. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
B. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
C. Narodowego Funduszu Zdrowia.

D. Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Zadanie 38.

W celu pozyskania funduszy na likwidacje barier architektonicznych nalezy zwroci¢ si¢ z wnioskiem

o dofinansowanie do

A. Starostwa Powiatowego.

B. Narodowego Funduszu Zdrowia.

C. Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
D. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Zadanie 39.
Ktore ze $wiadczen moze otrzymaé osoba samotna, niesamodzielna w ramach zadan obowigzkowych

gminy?

A. Swiadczenie ustug pielegniarskich.
B. Udzielenie schronienia, positku i niezbednego ubrania.
C. Swiadczenie ushug opickunczych w miejscu zamieszkania.

D. Udzielenie zasitku celowego na pokrycie losowych wydatkow.
Zadanie 40.
W zakres pomocy spotecznej nie wchodzi

A. praca socjalna.

B. renta inwalidzka.
C. pomoc rzeczowa.
D

udzielenie schronienia.
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