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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny stanu podopiecznej wg zmodyfikowanej skali Barthel

Wynik oceny — zapisane:

1

Spozywanie positkow: 5 pkt

2

Przemieszczanie si¢ (z t6zka na krzeslto i z powrotem, siadanie): 10 pkt

Utrzymywanie higieny osobistej: 5 pkt

Korzystanie z toalety (WC): 5 pkt

Mycie, kapiel calego ciata: 0 pkt

Chodzenie po powierzchniach ptaskich: 0 pkt

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0 pkt

Ubieranie i rozbieranie si¢: 5 pkt

Kontrolowanie stolca (zwieracza odbytu): 10 pkt
Kontrolowanie moczu (zwieracza pgcherza moczowego): 0 pkt

10

Laczna liczba punktow (wynik oceny) - 40 pkt. Stan podopiecznej (stownie) $rednio cigzki
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Rezultat 2: Arkusz probleméw podopiecznej i planowanych dzialan opiekuna, adekwatnych do rozpoznanych problemow

Problemy podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

1

lewostronny niedowtad konczyny gornej i dolnej

2

nadcis$nienie tetnicze, podwyzszony poziom cholesterolu we krwi

zaburzenie widzenia/za¢ma, bol i pieczenie oczu, nietrzymanie moczu/korzystanie z pieluchomajtek

trudno$ci z chodzeniem, z przygotowywaniem positkow, praniem, robieniem zakupow, sprzataniem, ubieraniem si¢, rozbieraniem sig,
utrzymaniem ciata w czysto$ci/myciem catego ciata/kapiela, myciem wlosow, zaktadaniem pieluchomajtek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 problemy.

pogorszenie samopoczucia, tesknota za przyjacidtkami z kotka hafciarskiego, zajeciami w kotku hafciarskim/haftowaniem, tesknota za
kontaktami z rodzing/corka i wnukami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

Planowane dziatania opiekuna- zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

usprawnianie niedowladnych konczyn/prowadzenie ¢wiczen wedlug zalecen lekarskich/kontrola wykonywania ¢wiczen czynnych/
asekuracja przed upadkiem/zapewnienie bezpieczenstwa podczas chodzenia z wykorzystaniem kuli/mobilizowanie do wykonywania
zaleconych ¢wiczen/chodzenia

systematyczne pomiary cisnienia tgtniczego, dokumentowanie pomiaréw ci$nienia tetniczego, zamawianie/ organizowanie wizyt u:
neurologa, okulisty, lekarza rodzinnego, kardiologa, w poradni rehabilitacyjnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

wychodzenie na spacer z podopieczna/dtugie spacery na wozku inwalidzkim/pomoc w poruszaniu si¢ poza mieszkaniem

pomoc w wykonywamu/wykonywame czynnosci takich jak: gotowame/przygotowywame positkow, pranie, robienie zakupow,
wykupowame lekoéw, mycie krocza, kapiel/mycie calego ciata, wymiana pieluchmajtek, zmiana bielizny pos$cielowej, ubieranie, trening
czynnosci higienicznych/samoobstugowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dzialan.

10

organizacja czasu wolnego, nawigzanie kontaktéw z kolezankami z kotka hafciarskiego, wspomaganie realizacji zainteresowan/
haftowania, organizowanie spotkan z dawnymi znajomymi/sgsiadami, rozmowy z podopieczng
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania.
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Przebieg 1: Mycie posladkéw, krocza oraz wymiany pieluchomajtek u podopiecznej
Uwaga: Nalezy oceni¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego. Zdajgcy na wykonanie czynnoSci ma przeznaczone 45 minut. Po
\przewodniczgcy ZN skieruje komunikat ,,czas mingt” oznaczajqcy zakornczenie procesu oceny.

Zdajacy:

1

poinformowat podopieczng o zamiarze mycia posladkow, krocza i wymianie pieluchomajtek, zapytat o zgode

2

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece. Zatozyt rekawiczki i fartuch jednorazowy

odwrocit podopieczng na bok. Zdjat brudne pieluchomajtki. Podtozyt recznik/podktad jednorazowy higieniczny pod posladki. Posladki
umyt woda z mydlem i osuszyl recznikiem
Kryterium nalezy rowniez uznac¢ za spetnione, jezeli zdajgcy te czynnos¢ wykona po podmyciu podopieczne;.

przed podmyciem nalat czysta wode do miski sprawdzajac jej temperature termometrem/przez polanie na wewngetrzng strong wlasnego/
podopiecznej przedramienia. Pod posladki podlozyt jednorazowy podktad i basen
Kryterium nalezy rowniez uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy podktad jednorazowy podtozy wczesniej.

sprawdzit temperatur¢ wody do podmycia (w dzbanku) na wewngtrznej stronie przedramienia podopiecznej lub na wewnetrznej stronie uda

namydlona myjka umyt krocze (lub zatozyl namydlona myjke na dion fantomu markujac podmywanie) wykonujac ruchy w kierunku
odbytu

sptukat krocze woda i osuszyt. Nie zamoczyt koszuli nocnej i bielizny poscielowe;j

podtozyt z tytu pod podopieczng czyste pieluchomajtki. Wyciagnat przednig czgs¢ pieluchomajtek i dopasowal do krocza

umocowat pieluchomajtki za pomoca elastycznych przylepcow z dopasowaniem w talii. Wygtadzit koszule pod plecami i posladkami
podopiecznej. Wyrownat wierzchnie przykrycie t6zka

10

umyl, osuszyl i zdezynfekowal uzywany sprzgt i przybory. Brudny r¢cznik wlozyt do pojemnika na brudna bielizne. Uporzadkowat
stanowisko pracy

przekroczeniu tego czasu

EQZaminator .......oouieii e e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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