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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekuniczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.07-01-18.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej wypelnij zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym formularz Plan
dziatan opiekuna, proponujac dziatania adekwatne do rozpoznanych probleméw podopieczne;j.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie konczyn gérnych, klatki piersiowej, zmiane koszuli nocnej oraz
wymiane pieluchomajtek (bez toalety krocza i1 posladkow), ktére nie zostaly zanieczyszczone, ale sa
uszkodzone. Fantom traktuj jak osobe podopieczna.

Gotowos¢ wykonania zabiegow zasygnalizuj przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki, po uzyskaniu
zgody przystap do wykonania czynno$ci na fantomie, wykonujac je w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po
uptywie tego czasu przewodniczacy ZN skieruje komunikat ,,czas minal” oznaczajacy zakonczenie procesu
oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania praktycznego wykorzystaj sprzet i materialy udost¢gpnione na stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Podczas pracy przestrzegaj zasad i procedur wykonywania czynnosci oraz
przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o podopiecznej

81-letnia Anna Wieczorek choruje na chorobe zwyrodnieniowa stawow, ktora spowodowata znieksztalcenia
1 znaczne ograniczenia ruchomosci w stawach rak, biodrowych i1 kolanowych oraz ograniczyta mozliwos¢
poruszania si¢. Ma orzeczony umiarkowany stopien niepelnosprawnos$ci. W mieszkaniu porusza si¢ za
pomocg balkonika. Do przemieszczania si¢ poza mieszkaniem niezbgdny jest wozek inwalidzki, ktoérego
podopieczna nie posiada. W niedlugim czasie bedzie miata prowadzong kinezyterapi¢ 1 zabiegi
z fizykoterapii w zaktadzie rehabilitacji. Pani Anna ma nadci$nienie tetnicze i nadwage, jednak bardzo lubi
jes¢ stodycze oraz smazone i tluste potrawy z duzg iloscia soli. Zapomina o regularnym przyjmowaniu leku
obnizajacego cisnienie tetnicze krwi oraz nie dokonuje pomiaru ci$nienia. Z wlasnej inicjatywy przyjmuje
duzo lekéw przeciwbolowych. Z powodu nietrzymania moczu ma zatozone pieluchomajtki. Lekarz rodzinny
zalecit regularne przyjmowanie leku obnizajacego cisnienie, codzienny pomiar cisnienia tetniczego krwi
1 zapisywanie wynikOw pomiaru, obnizenie masy ciata, ograniczenie spozywania soli.

Pani Anna mieszka sama w bloku z windg na drugim pigtrze, w dwupokojowym mieszkaniu z kuchnig
1 lazienka. Mieszkanie nie jest przystosowane do potrzeb osoby niepelnosprawnej, sa wysokie progi,
w lazience jest wanna, nie ma porgczy 1 uchwytow oraz nakladki na sedes. W kuchni brakuje przyborow
1 sprzetu, ktore ulatwiltyby samodzielne przyrzadzanie i spozywanie positkow. Pani Anna utrzymuje si¢
z emerytury w wysokosci 1600 zt netto. Ma dobre relacje z sasiadka, ktéra robi jej zakupy 1 zalatwia biezace
sprawy. Corka mieszka w innej miejscowosci, odwiedza ja dwa razy w miesigcu. Podczas jednej z wizyt
zauwazyla, ze matka nie radzi sobie z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Podjeta dziatania, aby
zapewni¢ matce profesjonalne ushugi opiekuncze w srodowisku domowym. Podopieczna wymaga pomocy
przy przygotowaniu i spozywaniu positkdw, wykonywaniu czynno$ci higienicznych, prac porzadkowych,
praniu, prasowaniu, zmianie bielizny poscielowej oraz dokonywaniu zakupow.

Pani Anna martwi si¢ o swoj stan zdrowia, jest przygngbiona, ma trudno$ci z zasypianiem, w nocy czgsto
budzi si¢ z powodu bolu stawdéw. Teskni za znajomymi. Lubita spotykac si¢ z nimi oraz chodzi¢ na spacery
1 wycieczki, a takze do teatru. Obecnie oprocz sasiadki nikt ze znajomych jej nie odwiedza. Czas spedza na
czytaniu czasopism, ogladaniu telewizji i stuchaniu radia. Teskni za wnukami, ktére rzadko ja odwiedzaja.
Z powodu infekcji drog oddechowych przebywa obecnie w 16zku. Ma podwyzszong temperaturg ciala i katar.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 2 rezultaty:
— rozpoznane problemy podopiecznej zapisane w Planie dziatan opiekuna,
— dziatania opiekuna w odniesieniu do probleméw podopiecznej zapisane w Planie dziatan opiekuna
oraz
przebieg mycia konczyn goérnych, klatki piersiowej, zmiany koszuli nocnej oraz wymiany pieluchomajtek
(bez toalety krocza 1 posladkow) podopiecznej lezacej w tozku.
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Plan dzialan opiekuna

Dziatania opiekuna w odniesieniu

Rozpoznane problemy podopiecznej do probleméw podopieczne;
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Plan dzialan opiekuna

Dziatania opiekuna w odniesieniu

Rozpoznane problemy podopiecznej do probleméw podopiecznej
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