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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W ktérym dokumencie informacje w nim zawarte zawieraja wiadomosci o sytuacji zdrowotnej 1 materialno-
bytowej podopiecznego?

A. W karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.
B. W orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci.
C. W karcie indywidualnej opieki pielggniarskie;.
D. W kwestionariuszu wywiadu $§rodowiskowego.

Zadanie 2.

Ktora z wymienionych czynnosci jest oceniana w skali Katza?
A. Korzystanie z toalety.
B. Korzystanie z telefonu.

C. Gospodarowanie pieniedzmi.
D. Sprzatanie swojego mieszkania.

Zadanie 3.
W ciggu miesigca po operacji usuni¢cia zacmy podopieczna bedzie wymagac¢ pomocy opiekuna przy

A. wykonywaniu toalety ciata.
B. noszeniu cigzkich zakupow.
C. przygotowaniu kanapek.

D. czesaniu wlosow.

Zadanie 4.

Podopieczny w zakresie poruszania si¢ po powierzchniach plaskich otrzymal 10 punktow w skali Barthel.
Oznacza to, ze

A. porusza si¢ na wozku pokonujac dystans powyzej 50 m.

B. nie porusza si¢ lub moze pokona¢ odlegto$¢ ponizej 50 m.

C. spaceruje z pomoca jednej osoby, na odlegto$¢ powyzej 50 m.

D. jest samodzielny, ale moze potrzebowac kuli do pokonania dystansu powyzej 50 m.

Zadanie 5.

Opiekun zauwazyl, ze podopieczna jest smutna, czgsto ptacze i niechetnie odpowiada na pytania dotyczace
zamieszkujacego z nig syna. Oznacza to, ze najprawdopodobniej podopieczna ma problemy

A. zdrowotne.
B. finansowe.
C. rodzinne.
D. socjalne.

Strona 2z 9
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 6.

Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktorego w wyniku uszkodzenia rdzenia krggowego wystepuje
paraplegia, bedzie trudnos¢

A. w spozywaniu positkow.

B. w poruszaniu sig¢.

C. W czytaniu.
D. w pisaniu.

Zadanie 7.
Podopiecznej, ktora ma atak astmy oskrzelowej, opiekun powinien zapewni¢ pozycje
A. boczna, z uniesionymi konczynami géornymi.
B. siedzaca, z mozliwos$cig oparcia dla konczyn dolnych.
C. grzbietows, z lekko uniesionymi konczynami dolnymi.
D. siedzaca, pochylong do przodu, z mozliwoscig oparcia dla konczyn gornych.
Zadanie 8.
W czasie spozywania positku przez podopiecznego z niewielkim niedowladem konczyny gornej prawej,

btedem bedzie

A. karmienie podopiecznego przez opiekuna.

B. zapewnienie sztu¢cow przystosowanych do dtoni.

C. zabezpieczenie odziezy podopiecznego przed zabrudzeniem.

D. zachecanie podopiecznego do samodzielnego spozywania positku.

Zadanie 9.
Przedstawiony na rysunku przedmiot jest przeznaczony dla osoby z reumatoidalnym zapaleniem stawow do

A. zakladania odziezy.
B. czesania wlosow.
C. mycia wlosow.

D. mycia ciala.

Zadanie 10.

Podopiecznemu, ktéry ma trudnosci w zakladaniu skarpet z powodu znacznej otytosci, opiekun powinien

zaproponowac
A. zaktadanie skarpet w pozycji stojace;.
B. zaktadanie wylacznie dtugich skarpet.
C. zakupienie wylacznie skarpet elastycznych.
D. zakupienie przyrzadu do zaktadania skarpet.
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Zadanie 11.

W pielegnacji podopiecznego lezacego, ktory nie trzyma moczu i stolca, najwazniejsze jest
A. umozliwienie korzystania z toalety i czeste nawadnianie organizmu.
B. czeste usuwanie wydalin 1 staranna pielegnacja skory.

C. zatozenie cewnika do pecherza moczowego.
D. podawanie srodkoéw zapierajacych.

Zadanie 12.
Ktora grupa objawow $wiadczy o zakrzepowym zapaleniu zyt w obrgbie podudzia konczyny dolnej
podopiecznego?

A. Obrzek, swedzenie 1 blados¢ konczyny.

B. BOl, obrzek i zaczerwienienie podudzia.

C. Bol i mrowienie oraz pecherze na konczynie.

D. Zasinienie oraz mrowienie i swedzenie podudzia.

Zadanie 13.
Odczytany z glukometru wynik poziomu glukozy we krwi wynosi 45 mg%. Wynik ten wskazuje na

A. hipoglikemig.

B. hiperglikemig.

C. kwasicg cukrzycows.
D. neuropati¢ cukrzycowa.

Zadanie 14.

Podopieczny w podesztym wieku stosuje diete uboga w warzywa i owoce. Moze to by¢ przyczyna

A. zaparC.
B. nudnosci.
C. Dbiegunek.

D. wymiotow.

Zadanie 15.
U geriatrycznego podopiecznego z przewlekla niewydolnoscig zylng, opiekun powinien zwrocic¢ szczegdlng
uwage na mozliwos¢ wystgpienia

A. zylakéw odbytu.

B. zylakéw przelyku.
C. owrzodzen podudzi.
D. owrzodzen jamy ustnej.

Zadanie 16.

Ktora grupa objawow jest charakterystyczna dla odwodnienia?

oO0wy

Zaczerwienienie i obrzgk twarzy.
Zaczerwienienie 1 ocieplenie skory.
Suchos¢ sluzéwek jamy ustnej 1 jezyka.
Blados$¢ 1 wyzigbienie powtok skornych.
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Zadanie 17.

Podopiecznemu z ograniczong ruchomos$cia z powodu zesztywniajacego zapalenia stawdw kregostupa,
nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo fizyczne poprzez

A. ulatwianie kontaktéw spotecznych.

B. eliminowanie czynnikoéw ryzyka upadku.

C. usprawnianie fizyczne i poprawianie nastroju.

D. ulatwianie akceptacji choroby i niepelnosprawnosci.

Zadanie 18.

Wysokie utozenie konczyn dolnych jest stosowane przede wszystkim w celu

A. usuni¢cia wydzieliny z phuc.

B. pobudzenia krazenia zylnego.

C. spowolnienia krazenia tetniczego.

D. poprawy pracy migsni szkieletowych.

Zadanie 19.

Podopiecznego, ktoéry ma dusznos$¢ z powodu przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, opiekun powinien
utozy¢ w pozycji

A. Fowlera.

B. neutralne;j.

C. Dbezpiecznej.

D. Trendelenburga.

Zadanie 20.

Pozycja bezpieczna musi by¢ zastosowana u poszkodowanych

A. przytomnych, z urazami konczyn dolnych.
B. nieprzytomnych z wtasnym oddechem.

C. przytomnych, z urazami kregostupa.

D. nieprzytomnych bez oddechu.

Zadanie 21.
Opiekun udzielajacy pomocy podopiecznej, ktorg ukasita osa, powinien zatozy¢ oktad zimny (wysychajacy)
Z roztworu

A. nadmanganianu potasu.
B. 3% wody utlenione;.

C. sody oczyszczone;.

D. 0,9% NaCl.

Zadanie 22.

Opiekun, ktory podejrzewa u przytomnej podopiecznej uraz krggostupa, powinien

utozy¢ ja w pozycji bezpieczne;.
pozostawi¢ ja w pozycji zastanej.
unieruchomi¢ ja w pozycji neutralne;j.
unieruchomi¢ ja w pozycji potsiedzacej.

Sawp
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Zadanie 23.

Ktory sposdb wykonania toalety calego ciata jest zalecany dla chodzacego podopiecznego z zaawansowang
chorobg Parkinsona?

A. Pod prysznicem, na taborecie, z pomocg opiekuna.
B. Samodzielnie, na stojaco, pod prysznicem.

C. Samodzielnie w wannie z uchwytami.

D. W t6zku, wykonana przez opiekuna.

Zadanie 24.

Podopieczna ma zlecone inhalacje dwa razy dziennie. Po jakim czasie od zakonczenia inhalacji nalezy
wykona¢ oklepywanie klatki piersiowe;j?

A. Po 50 minutach.
B. Po 40 minutach.
C. Po 30 minutach.
D. Po 20 minutach.

Zadanie 25.
W sytuacji, gdy podopieczny w stanie terminalnym nie wspolpracuje podczas zmiany pozycji, opiekun
obracajac mezczyzne na bok, twarza do siebie, powinien podtozy¢ rece pod jego

A. szyjeiuda.

B. barkiiuda.

C. plecy i posladki.
D. podudzia i topatki.

Zadanie 26.

Badajac oddech u podopiecznego, nalezy dokona¢ migdzy innymi oceny:

A. rytmu, amplitudy i czgstotliwosci oddechéw na minute.

B. styszalno$ci oddechéw, zapachu oddechu i dtugo$ci wdechu.

C. czestotliwosci oddechu w czasie minuty, rytmu i1 dlugos$ci wydechu.

D. styszalnosci oddechow, zapachu oddechu i1 unoszenia si¢ klatki piersiowe;.

Zadanie 27.
Opiekun w pracy z 82-letnim podopiecznym z demencja powinien uwzgledni¢ w pierwszej kolejnosci
dzialania wspomagajace realizacje potrzeby

A. autonomii.

B. przynaleznosci.

C. bezpieczenstwa.

D. rozwoju osobistego.
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Zadanie 28.
Nacieranie plecow 1 posladkow u lezacej podopiecznej wykonuje si¢ w celu zmniejszenia napigcia
mig§niowego oraz

A. zabezpieczenia przed odparzeniami.

B. zabezpieczenia przed otarciem naskorka.

C. zapobiegania odlezynom i pobudzenia krazenia.

D. ulatwienia odkrztuszania i pobudzenia ukrwienia skory.

Zadanie 29.
Oceniajgc ryzyko rozwoju odlezyn u podopiecznego wg skali Norton, opiekun powinien uwzglednic:

A. aktywnos¢, stan psychiczny, wage, czynno$¢ zwieraczy.

B. wiek, stan skory, budowe ciata, ruchliwo$¢, wypréznienia.

C. zabarwienie skory, stan §wiadomosci, nawyki zywieniowe, wyprdznienia.

D. stan fizyczny, stan §wiadomosci, aktywno$¢, mozliwo$¢ zmiany pozycji, czynno$¢ zwieraczy.

Zadanie 30.

Podopieczna z zaawansowang choroba zwyrodnieniowa stawdw korzysta kilka godzin dziennie z wozka
inwalidzkiego. W celu zapobiegania wystgpieniu odlezyn opiekun powinien zadba¢ o wyposazenie wozka
w poduszke

A. zpierza.

B. rozgrzewajaca.

C. zmiennoci$nieniowq.

D. ortopedyczng profilowana.

Zadanie 31.

Ktory ze srodkow nalezy zastosowac u podopiecznej z ryzykiem wystgpienia odlezyn na posladkach?
A.  0,5% krem propolisowy.
B. 96% alkohol etylowy.

C. Plynny puder.
D. Altacet zZel.

Zadanie 32.

Na jaki okres czasu opiekun powinien zalozy¢ podopiecznemu oktad zimny (wysychajacy)?
Na 6-8 godzin.

Na 4-5 godzin.

Na 2-3 godziny.
Na 0,5-1 godzing.

Cowp
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Zadanie 33.

U podopiecznej wystgpuje bol i obrzek po dlugotrwatym stosowaniu kaniuli typu wenflon. W tej sytuacji
opiekun powinien zastosowac

A. zmywanie przeciwgorgczkowe.
B. poduszke elektryczna.

C. oklad parafinowy.

D. okfad zimny.

Zadanie 34.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa lezacej podopiecznej, ktora ma trudnosci z potykaniem tabletek oraz
utrzymaniem ich w dtoniach, opiekun powinien

A. rozpuscic¢ leki i podac je z ptynem do popicia.

B. podnies¢ wezgtowie i potozy¢ leki na dloni podopieczne;.

C. rozdrobni¢ leki, podnies¢ wezgltowie 1 podac ptyn do popicia.

D. rozdrobni¢ leki, potozy¢ je na dtoni podopiecznej 1 poda¢ ptyn do popicia.

Zadanie 35.

Sprzet przedstawiony na rysunku przeznaczony jest do zabezpieczenia

A. urostomii.

B. stomii jelitowe;.

C. wydzielin ropnych.

D. wydzielin surowiczych.
Zadanie 36.

Ktory z wymienionych sprzetow powinien wykorzysta¢ opiekun w celu aktywizacji ruchowej osoby lezacej?

A. Podnosénik nosidiowy.
B. Drabinke przytozkowa.

C. Balkonik.
D. Trojnog.
Zadanie 37.

Ktére formy aktywnosci ruchowej powinien zaproponowa¢ opiekun dla 70-letniego podopiecznego
w poczatkowej fazie choroby Parkinsona?

Cwiczenia na wio$larzu.

Cwiczenia na rowerze treningowym.

Spacery po pokoju i ¢wiczenia redresyjne.

Spacery na powietrzu i ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce.

SEoN- IS
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Zadanie 38.

70-letni podopieczny mieszka sam, rzadko wychodzi, brakuje mu kontaktéw spolecznych. Interesuje si¢
literaturg podroznicza, duzo czyta. W celu aktywizacji opiekun powinien zaproponowac¢ mu

A. zajecia manualne.

B. zajgcia na basenie.

C. spotkania w dyskusyjnym klubie ksigzki.

D. wspdlne czytanie ksigzek o tematyce podrdznicze;j.

Zadanie 39.

W miejscu zamieszkania podopiecznego ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, ktoéry porusza si¢ na
wozku inwalidzkim, brak jest podjazdu dla wozka. Wniosek o dofinansowanie ze $srodkéw PFRON do
likwidacji barier architektonicznych, podopieczny powinien zlozy¢ do

A. Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
D. Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;.

Zadanie 40.

Opiekun opiekujac si¢ samotnym podopiecznym, zauwazyt brak §rodkow finansowych na optate biezacych
rachunkow i zakup lekow. W zaistnialej sytuacji powinien

zglosi¢ problem do o$rodka pomocy spoteczne;j.
powiadomi¢ centrum pomocy rodzinie.
zorganizowa¢ pomoc sgsiedzka.

zorganizowac grupe wsparcia.

oO0wy
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