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1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

NNk Ww

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktora grupa informacji o podopiecznej dotyczy wytacznie sytuacji materialnej i mieszkaniowej?

A.

B.

D.

Zadanie 2.

Jest osobg samotng, choruje na reumatoidalne zapalenie stawoéw. Utrzymuje si¢ z najnizszej
emerytury, mieszka w bloku bez windy.

Jest osobg samotng, mieszka w bloku bez windy. Utrzymuje si¢ z najnizszej emerytury.
Chetnie wyszywa, rzadko odwiedza ja rodzina.

Zajmuje dwupokojowe mieszkanie w bloku bez windy, choruje na reumatoidalne zapalenie
stawow. Utrzymuje si¢ z najnizszej emerytury.

Zajmuje dwupokojowe mieszkanie w bloku bez windy. W pomieszczeniach sg wysokie progi
1 waskie drzwi. Utrzymuje si¢ z najnizszej emerytury.

Ocena ztozonych czynnosci zycia codziennego wedhug skali Lawtona obejmuje mi¢dzy innymi umiejetnosé

A.
B.
C.
D.

Zadanie 3.

korzystania z telefonu.

kontroli oddawania stolca.
utrzymania higieny osobiste;.
samodzielnego spozywania positkow.

Podopieczna z niedowtadem potowiczym w zakresie samodzielnego przemieszczania si¢ z t6zka na krzesto
1z powrotem otrzymata wedtug skali Barthel 15 punktow. Oznacza to, ze

A.
B.
C.
D.

Zadanie 4.

potrafi samodzielnie si¢ przemiescic.
wymaga pomocy stownej innych osob.
wymaga pomocy fizycznej innych osob.
nie potrafi si¢ przemiesci¢ nawet z pomoca.

Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktorego w wyniku uszkodzenia rdzenia kregowego wystepuje
paraplegia, bedzie trudnos¢

A.
B.
C.
D.

Zadanie 5.

W pisaniu.

W czytaniu.

W poruszaniu sig.
W spozyciu positku.

Podopieczna dtugotrwale unieruchomiona w t6zku jest narazona na powiktanie ze strony ukladu krazenia

W postaci

0wy

zapalenia migénia sercowego.

choroby niedokrwiennej serca.
zwezajgcego stwardnienia tetnic.
zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe;.
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Zadanie 6.

U 70-letniej podopiecznej wystepuja zaburzenia pamigci 1 orientacji w przestrzeni. Podopieczna sama
przygotowuje positki, ale nie przestrzega diety. Lubi czyta¢ i rysowac. Opiekun powinien w pierwszej

kolejnosci zapewni¢ podopiecznej realizacje potrzeby

A.
B.
C.
D.

Zadanie 7.

czystosci.
wypoczynku.
samorealizacji.
bezpieczenstwa.

Samotny podopieczny, ktéremu niska emerytura wystarcza na zakupienie zywnosci 1 lekéw, ma problem
z oplaceniem czynszu za mieszkanie. Do ktdrej instytucji powinien zlozy¢ wniosek o przyznanie dodatku

mieszkaniowego?
A. Do centrum pomocy rodzinie.
B. Do o$rodka pomocy spoleczne;.
C. Do Narodowego Funduszu Zdrowia.
D. Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Zadanie 8.

Ktora grupe dzialan powinien zaplanowa¢ opiekun w stosunku do lezacej, niesamodzielnej podopiecznej ze

znacznym stopniem nietrzymania moczu?

A.

B.

D.

Zadanie 9.

Mycie krocza woda z mydtem o odczynie kwasnym lub obojetnym, wymiang¢ pieluchomajtek,
stosowanie kremow ochronnych na skorg posladkow.

Mycie krocza woda z mydlem o odczynie kwasnym lub obojetnym, wymiang wktadow
anatomicznych, stosowanie kremow nawilzajacych na skore posladkow.

Mycie krocza woda z mydtem o odczynie zasadowym lub obojetnym, stosowanie kremow
ochronnych na skorg posladkow, zalecanie uzywania syntetycznej bielizny.

Mycie krocza woda z mydlem o odczynie zasadowym lub obojetnym, stosowanie kremow
nawilzajacych na skore posladkow, zalecanie ograniczenia ilo$ci przyjmowanych ptynow.

Podopieczna z przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest unieruchomiona w 16zku. Przy niewielkim wysitku
wystepuje u niej dusznos¢. W planie opieki dla podopiecznej opiekun powinien uwzgledni¢ migdzy innymi

utozenie podopiecznej w pozycji

A.

B.

potwysokiej, posrednie wietrzenie pomieszczenia, w ktérym si¢ znajduje, zalecanie
podopiecznej samodzielnego dbania o higieng ciata.

neutralnej, wietrzenie bezposrednie pomieszczenia, w ktorym si¢ znajduje, zalecanie
podopiecznej czestej zmiany bielizny osobiste;.

wysokiej, bezposrednie wietrzenie pomieszczenia, w ktorym si¢ znajduje, ograniczenie
wysitku podopieczne;.

bezpiecznej, posrednie wietrzenie pomieszczenia, w ktorym si¢ znajduje, zapewnienie
spokoju podopieczne;.
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Zadanie 10.

Podopieczny z amputowana konczyna dolng podczas samodzielnej kapieli pod prysznicem powinien
wykorzystaé

A. krzesto prysznicowe.

B. podnosnik elektryczny.

C. wozek inwalidzki reczny.
D. wozek inwalidzki aktywny.

Zadanie 11.

Podopiecznej, ktéra ma zatozony opatrunek na prawe przedramig, opiekun powinien zdejmowac koszule
nocng w kolejnosci:

A. glowa, a nastepnie lewa i prawa konczyna gorna jednoczes$nie.

B. glowa, prawa konczyna gorna, a nastgpnie lewa konczyna gorna.
C. lewa konczyna goérna, glowa, a nastgpnie prawa konczyna goérna.
D. prawa konczyna gorna, gtowa, a nastepnie lewa konczyna goérna.

Zadanie 12.

Opiekun zauwazyl krosty na skorze podopiecznego. Przystepujac do zmiany pizamy, powinien zalozyé
fartuch foliowy jednorazowy oraz

A. okulary ochronne.

B. rgkawiczki jednorazowe.

C. ochraniacze foliowe na obuwie.
D. maseczkg ochronng jednorazowa.

Zadanie 13.

Wystepujace u podopiecznej uczucie parcia na mocz, pieczenie w cewce moczowej przy oddawaniu moczu,
bol w okolicy nadtonowe;j, dreszcze i1 goraczka moga wskazywac na

A. ostre zapalenie trzustki.

B. zapalenie pecherza moczowego.

C. zapalenie wyrostka robaczkowego.

D. ostre zapalenie pecherzyka zoélciowego.

Zadanie 14.

Silny piekacy, gniotacy lub $ciskajacy bol za mostkiem, promieniujacy do zuchwy, lewego barku lub lewego
ramienia 1 r¢ki, nieust¢pujacy po przyjeciu przez podopiecznego nitrogliceryny (nitratow) jest
charakterystycznym objawem

niewydolnosci serca.
zaburzen rytmu serca.
nadci$nienia tetniczego.

oCnow»

zawalu mig$nia sercowego.
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Zadanie 15.
Udzielajac pierwszej pomocy podopiecznej, u ktorej wystgpito krwawienie z nosa, opiekun powinien

A. ulozy¢ ja na boku, $cisnac jej skrzydetka nosa, potozy¢ ciepty oktad.

B. ulozy¢ jg na plecach, $cisngc¢ jej skrzydetka nosa, potozy¢ zimny oktad.

C. posadzi¢ jg z glowa lekko odchylong do tytu, $cisng¢ jej skrzydetka nosa.

D. posadzi¢ ja z glowa pochylong do klatki piersiowej, $cisna¢ jej skrzydetka nosa.

Zadanie 16.

Podopieczny zakrztusil si¢ podczas spozywania positku. Jest przytomny, oddycha, mowi, ze dtawi si¢
chlebem. W celu udzielenia pomocy podopiecznemu opiekun w pierwszej kolejnosci powinien

A. uderzy¢ nadgarstkiem w okolice miedzytopatkowa.
B. zacheci¢ podopiecznego do podniesienia rak.

C. zacheci¢ podopiecznego do silnego kaszlu.

D. wykona¢ ucisnigcie klatki piersiowe;.

Zadanie 17.

Opiekun przygotowat dwie poduszki do potozenia pod glowe podopiecznemu lezacemu w tozku. Przed
polozeniem strzepnat je tak, ze cz¢$¢ poduszki jest wypelniona pierzem. Ktory sposob ulozenia poduszek jest
prawidtowy?

A. Pierwsza i druga poduszka skierowana wypelieniem w stron¢ glowy podopiecznego.

B. Pierwsza i druga poduszka skierowana wypetieniem w stron¢ plecow podopiecznego.

C. Pierwsza poduszka podlozona wypehieniem pod plecy, a druga wypelnieniem pod gltowe
podopiecznego.

D. Pierwsza poduszka podtozona wypelnieniem pod gltowe, a druga wypelnieniem pod plecy
podopiecznego.

Zadanie 18.

Opiekun powinien rozpocza¢ mycie oka u podopiecznej od
A. powieki gorne;j.
B. powieki dolne;.

C. kacika zewnetrznego oka.
D. kacika wewnetrznego oka.

Zadanie 19.

Pomoc podopiecznemu z zaburzeniami czucia powierzchniowego jest wskazana podczas

wycierania konczyn.

mycia pod prysznicem.
zmiany bielizny osobiste;.
wycierania klatki piersiowe;.

oSawp
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Zadanie 20.
Krocze podopiecznej lezacej w 16zku opiekun powinien umy¢ w kierunku

A. od spojenia tonowego do odbytu.

B. od odbytu do spojenia tonowego.

C. od lewej pachwiny do warg sromowych.
D. od prawej pachwiny do warg sromowych.

Zadanie 21.

Temperatura ciala zmierzona u podopiecznego pod pachg wynosi 37,5°C. Oznacza to, ze podopieczny ma

A. goraczke wysoka.

B. stan podgoraczkowy.
C. temperatur¢ normalng.
D. goraczke umiarkowana.

Zadanie 22.

Podopiecznemu, u ktorego wystepuje lekki stopien nietrzymania moczu, opiekun powinien zaproponowaé
korzystanie

A. zpieluchomajtek mocowanych na przylepce.
B. z pieluchomajtek mocowanych na pasie.

C. z wkiadek urologicznych.

D. zpieluch anatomicznych.

Zadanie 23.

Dtlugotrwate utozenie podopiecznego na plecach moze spowodowac¢ powstanie odlezyny w okolicy kosci

A. biodrowe;.

B. krzyzowe;.
C. strzalkowe;.
D. piszczelowe;.

Zadanie 24.
Podopieczny lezacy w t6zku sam nie jest w stanie zmieni¢ pozycji. Opiekun powinien zmienia¢ utozenie
podopiecznego nie 1zadziej niz co

A. 1 godzing.
B. 2 godziny.
C. 3 godziny.
D. 4 godziny.
Zadanie 25.
Po zdjeciu oktadu cieptego (rozgrzewajacego) nalezy warstwe sucha pozostawi¢ na
A. 15 minut.
B. 20 minut.
C. 25 minut.
D. 30 minut.
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Zadanie 26.

Ktore srodki przeciwzapalne polegaja na miejscowym stosowaniu zimna suchego?
A. Oklad parafinowy, oktad wysychajacy.
B. Worek z lodem, oktad parafinowy.

C. Worek z lodem, zimny zel.
D. Kataplazm, zimny zel.

Zadanie 27.

Podopieczny bez zaburzen czucia ma zalecone stosowanie termoforu. Opiekun powinien wla¢ do termoforu
wodg¢ o temperaturze okoto

A. 30°C
B. 40°C
C. 60°C
D. 100°C
Zadanie 28.

Bezposrednio po zdjeciu oktadu zimnego (wysychajacego) skoéra podopiecznej w miejscu stosowanego
oktadu powinna by¢

A. suchai ciepta.

B. sucha i chlodna.

C. wilgotna i ciepla.
D. wilgotna i chtodna.

Zadanie 29.

Z ktérym specjalistg nalezy wspdlpracowac, aby uzyskac profesjonalne wskazowki dotyczace usprawniania
podopiecznego w zwigzku z wystepujaca u niego afazjg ruchowg?

A. Z terapeuty zajeciowym.
B. Z rehabilitantem.

C. Zpielegniarka.

D. Zlogopeda.

Zadanie 30.

W ramach ubezpieczenia zdrowotnego podopieczna moze udac si¢ na pierwszg wizyte bez skierowania
od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej do

A. onkologa.

B. neurologa.
C. kardiologa.
D. dermatologa.
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Zadanie 31.

Opiekun pomagajac podopiecznemu w przemieszczeniu si¢ z t6zka na wozek inwalidzki, po ustawieniu
wozka jak najblizej 16zka, powinien w pierwszej kolejnosci

A. zablokowac¢ kota wozka.

B. ulozy¢ podkiad gumowy na wozku.

C. pomodc podopiecznemu w przyjeciu pozycji stojace;.

D. pomdc podopiecznemu w obrdceniu si¢ w strong wozka.

Zadanie 32.

Dla 80-letniej podopiecznej w celu catkowitego odcigzenia konczyny skreconej w stawie skokowym opiekun
powinien dostarczy¢

A. kule tokciowe.

B. niski balkonik.

C. laske z trzypunktowym podparciem.
D. laske z czteropunktowym podparciem.

Zadanie 33.

Ktore techniki przyrzadzania potraw powinien zaleci¢ opiekun podopiecznej ze zdiagnozowana cukrzyca

typu 2?

A. Smazenie na masle, panierowanie.

B. Pieczenie w glgbokim thuszczu, grillowanie.

C. Gotowanie w wodzie, smazenie na margarynie.

D. Gotowanie na parze, pieczenie w rekawie foliowym.
Zadanie 34.

Dla 75-letniego podopiecznego z nieuregulowanym nadci$nieniem tetniczym, ktéry nie ma problemow
z poruszaniem si¢, najlepsza formg aktywnego spgdzania wolnego czasu bedzie

A. nordic walking.

B. ¢wiczenie ze sztangg.
C. narciarstwo zjazdowe.
D. ¢wiczenie interwatowe.

Zadanie 35.

67-letniemu podopiecznemu, emerytowanemu nauczycielowi historii, ktdry czuje si¢ samotny, opiekun
powinien zaproponowac udziat w zajgciach

warsztatu terapii zajeciowe;.
swietlicy socjoterapeutycznej.
uniwersytetu trzeciego wieku.
srodowiskowego domu samopomocy.

oOowp
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Zadanie 36.

W celu poprawy komunikacji z otoczeniem oraz wzmocnienia poczucia tozsamosci u podopiecznej
we wczesnym stadium otgpienia spowodowanego chorobg Alzheimera, opiekun powinien zaproponowac

A. ludoterapig.

B. silwoterapig.

C. terapi¢ przez sztuke.

D. terapi¢ reminiscencyjna.

Zadanie 37.

Opiekun asekurujgcy podopiecznego z niedowtadem potowiczym podczas chodzenia powinien stangé

A. obok podopiecznego, po jego sprawnej stronie.

B. obok podopiecznego, po stronie z niedowtadem.

C. nieco za podopiecznym, po jego sprawnej stronie.
D. nieco za podopiecznym, po stronie z niedowtadem.

Zadanie 38.

Podopieczna otrzymata od lekarza ortopedy zlecenie na orteze stabilizujaca staw skokowy. Opiekun
pomagajac jej w uzyskaniu refundacji na zakup tej ortezy, powinien otrzymane zlecenie potwierdzi¢

A. w osrodku pomocy spoteczne;j.

B. w Narodowym Funduszu Zdrowia.

C. w Zakfadzie Ubezpieczen Spotecznych.

D. w Panstwowym Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Zadanie 39.

Podopieczny po przebytym udarze mozgu posiada orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Z powodu
wysokich progdw ma trudno$ci z poruszaniem si¢ po mieszkaniu z wykorzystaniem wozka inwalidzkiego.
W tlazience jest wanna, z ktorej nie korzysta. Opiekun powinien pomoc podopiecznemu w ztozeniu wniosku
o udzielenie dofinansowania na likwidacje barier architektonicznych dla oséb niepelnosprawnych do

A. powiatowego osrodka wsparcia.

B. Narodowego Funduszu Zdrowia.

C. powiatowego centrum pomocy rodzinie.
D. regionalnego o$rodka polityki spoteczne;.

Zadanie 40.

Podopieczna ma dochod, ktéry nie przekracza kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy
spotecznej. Opiekun powinien jej pomoc w ztozeniu wniosku do osrodka pomocy spotecznej na zakup

A. odziezy.

B. telewizora.

C. sprzetu rehabilitacyjnego.
D. lekéw bez zlecenia lekarza.
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