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Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora Numer PESEL zdajacego*

Numer
stanowiska

Data egzaminu

Dzien Miesiqc Rok

Zmiana

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: indywidualny plan pracy asystenta z Panem Janem

Zapisane cele: likwidacja barier architektonicznych w mieszkaniu; pomoc w nawigzaniu kontaktéw spolecznych; w rehabilitacji;

1 |[pomoc w czynno$ciach zycia codziennego; podniesienie poczucia wilasnej warto$ci; ustalenie niepetnosprawnosci; - ztozenie
whniosku;

2 |Zapisane dziatania: podpisanie kontraktu z podopiecznym, ustugi asystenckie — sprzatanie mieszkania, pranie, gotowanie
Zapisane dziatania: zorganizowanie niezbednego sprzetu rehabilitacyjnego, udostepnienie $rodkéw pomocniczych, przystosowanie

3 |fazienki — montaz uchwytéw, zakup mat antyposlizgowych, ztozenie wniosku o likwidacje barier architektonicznych do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie

4 Zapisane dzialania: ztoZzenie wniosku do ZUS o ustalenie niepelnosprawnosci, zatatwienie turnusu rehabilitacyjnego, rehabilitacji
okresowej w miejscu zamieszkania, dowozenie na rehabilitacjg, okresowe wizyty u lekarza neurologa, rehabilitanta.

5 Zapisane dziatania: wsparcie spoteczne — klub ,,TAKICH JAK JA” nawiazanie wspdtpracy z Dziennym Domem Pomocy
Spotecznej

6 Zapisane formy: pomoc dorazna (ratownictwo); kompensacja spoteczna; pomoc; opieka; dofinansowanie; ztozenie stosownej
dokumentacji w MOPS

7 Zapisany wykaz metod: metoda indywidualnego przypadku, praca socjalna ze $rodowiskiem, ksztaltowanie umiejgtnosci
samoobstugowych, nawykéw higienicznych

3 Zapisane techniki: trening czysto$ci, trening kulinarny-przygotowywanie positkéw, ksztattowanie nawykéw zywieniowych,

promocja zdrowia — zdrowy styl zycia

Rezultat 2: wypelniony wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla Pana Jana

1 |Wniosek zawiera wszystkie dane z wywiadu srodowiskowego
2 |Zawiera pelne dane personalne

Zaznaczone pole ,,0 korzystania z systemu $rodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie Si¢
3 |korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych $wiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy

spotecznej, organizacja pozarzadowe oraz inne placéwki,”
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Numer
stanowiska

4 Zaznaczone pole ,,0 korzystanie z ulg i uprawnien na podstawie art. 8 ust. 1 Prawa o ruchu drogowym ze wzgledu na
ograniczenia sprawnos$ci ruchowej”

5 |Zaznaczone pole ,,0 korzystania z systemu pomocy spolecznej”

6 |Zaznaczone pole ,,0 uzyskania zasitku pielggnacyjnego”

7 | Zaznaczone pole ,,wykonywanie czynno$ci samoobstugowych: o z pomoca”

3 Zaznaczone pole ,, prowadzenie gospodarstwa domowego: 0 z pomoca”

zaznaczone pole ,, poruszanie si¢ w Srodowisku: 0 z pomoca”

Przebieg wykonania zestawu czterech éwiczen usprawniajacych motoryke mala osoby niepelnosprawnej. Przez podniesienie
wykonania. Zgode wydaje przewodniczqcy ZNCP

zasygnalizuje gotowosé

1 | Przygotowat fantom do ¢wiczen — podnidst wezgtowie 16zka, fantom utozyt w pozycji wysokiej, odstonit rece i stopy fantomu

’ U‘stawil‘ przybory do.éwiczefl w zasiggu fantomu (Pojemnik na przyrzady do ¢wiczen. Dwie piteczki ,,jezyki”. Kétko Ringo.
Piteczki zelowe r6znej twardos$ci)

3 |Zademonstrowat zestaw czterech ¢wiczen usprawniajacych motoryke mata - dtoni

4 | Zademonstrowatl zestaw czterech ¢wiczen usprawniajacych motoryke mata - stopy

5 |Cwiczenia powtarzat, éwiczyt we wszystkich kierunkach

6 |Demonstrowal ¢wiczenia palcéw dtoni, stop; uwzglednit obroty w obie strony w stawie nadgarstkowym, skokowym

7 | Uwzglednit napiecie dtoni, stop, odwodzenie i przewodzenie w stawach, ¢wiczenia rozluzniajace, oddechowe

8 | Uzywalt 16zko; krzesto; 3 piteczki zelowe; pojemnik na przyrzady do ¢wiczen; 2 piteczki ,,jezyki”; kétko Ringo

9 Umyl higienicznie rgce przed 1 po zabiegu. Pracowal w r¢kawiczkach. Zuzyte re¢kawiczki wrzucit do worka na odpady
sanitarne.

10 | Uporzadkowat stanowisko pracy.
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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