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strukcja dla zdaj acego
. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych migjscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swéj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co naimnigj 20 punktow.
Czyta) uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jg litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

W s c b

Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

ClEIE

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamieta], ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.
Dokonujac analizy wysokosci renty podopieczneg i Sytuacji mieszkaniowej, asystent rozpoznaje sytuacje
A. bytowa podopiecznegy.
B. rodzinna podopieczng.
C. zdrowotna podopieczne.
D. psychiczna podopieczne.

Zadanie 2.
Asystent pracuje z podopieczna w srodowiskowym domu samopomocy. Ktéry rodza niepetnosprawnosci
ma podopieczna, kwalifikujac si¢ do tego typu pomocy?

A. Fizyczna lub sensoryczna.
B. Intelektualna lub fizyczna.
C. Psychiczna lub intelektualna.
D. Sensoryczna lub psychiczna.

Zadanie 3.
Jezeli 20-letnia osoba z niepetnosprawnoscia otrzymuje zasitek pielegnacyjny oznaczato, ze jg stopien
niepetnosprawnosci zostat okreslony jako

A. lekki lub duzy.

B. lekki lub znaczny.

C. umiarkowany lub duzy.

D. znaczny lub umiarkowany.

Zadanie 4.

U podopiecznego w wyniku urazu rdzenia kregowego wystapit niedowtad konczyn dolnych. Stan ten
nazywasi¢

A. triplegia.

B. paraplegia.

C. hemiplegia.

D. monoplegia.
Zadanie 5.

Osoba z niepetnosprawnoscia chorujaca na stwardnienie rozsiane, poruszajaca sSi¢ 0 kuli, w ramach
spedzania wolhego czasu moze

A. jezdzi¢ rowerem, ogladac filmy, czyta¢ prasg.

B. czytat ksiazke, opala¢ sie¢ naplazy, grac w siatkowke.

C. spotkac sie z przyjaciétmi, stucha¢ muzyki, grac w karty.

D. Kkorzysta¢ z sauny, pojs¢ do filharmonii, uprawia¢ windsurfing.
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Zadanie 6.

Asystent pracuje w srodowisku domowym z 10-letnim chiopcem z niepetnosprawnoscia, ktorego
rodzice wigkszos¢ czasu w ciagu dnia przebywaja w pracy. Dziecko jest smutne, czesto mowi
o rodzicach. Deficyt ktorej potrzeby wystepuje u podopiecznego?

A. Mitosci.

B. Odpoczynku.

C. Samoredlizacji.

D. Rozwoju duchowego.

Zadanie?7.

Jezeli podopieczny pracuje w zaktadzie pracy chroniong i wymaga czasowej albo czegsciowe) pomocy
innych osob w petnieniu rél spotecznych, to jego stopien niepetnosprawnosci nalezy okresli¢ jako

A. lekki.

B. znaczny

C. przecigtny.

D. umiarkowany.
Zadanie 8.

W celu zrefundowania podopiecznemu ambulatoryjnego leczenia specjalistycznego, asystent powinien
uda¢ sie do

A. Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Zadanie 9.

30-letnia osoba z niepetnosprawnoscia przed wypadkiem pracowata jako przewodnik wycieczek
i bardzo lubita swoja prace. Obecnie nie pracuje, porusza si¢ na wozku inwalidzkim, nadal ma potrzebe
poznawanialudzi i swiata. W celu polepszenia jakosci jg zycia asystent powinien

A. skontaktowa¢ podopieczna z organizacja zajmujaca Si¢ aktywizacja 0s0b z niepetnospranvnoscia.
B. zaproponowa¢ podopieczne czytanie ksiazek i ogladanie filmow o tematyce podréznicze.
C. skontaktowa¢ podopieczna z osobami poruszajacymi sie¢ nawozku inwalidzkim.

D. zaproponowat podopieczngj zajeciaw dziennym domu pomocy spoteczney.
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Zadanie 10.

Samotny podopieczny po leczeniu szpitalnym z powodu zawatu migsnia sercowego, wrocit do domu.
Aktualnie czuje si¢ dobrze, samodzielnie przyjmuje leki, wychodzi na spacery, ale mus prowadzi¢
oszczedzajacy tryb zycia. Ktore z wymienionych dziatan asystenta, w obecnej sytuacji podopiecznego,
sq niezbedne?

A. Prowadzenie ¢wiczen kondycyjnych.

B. Wykonywanie zabiegéw higienicznych w 16zku.

C. Pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

D. Systematyczne podawanie podopiecznemu zaleconych lekow.

Zadanie 11.
Asystent pracuje z podopiecznym majacym problemy trawienne. Przygotowujac mu positek migsny
powinien

A. upiec miesow piekarniku.
B. usmazy¢ migso naoliwie.
C. ugotowat migso.

D. udusi¢ mieso.

Zadanie 12.

Asystent pracujacy z osoba gtuchoniewidoma powinien porozumiewa¢ si¢ z podopiecznym za pomoca
afabetu

A. Brallea

B. migowego.

C. pacowego.

D. dotykowego.
Zadanie 13.

Asystent planujac zlecone przez specjaliste ¢wiczenia w odciazeniu konczyn dolnych, przygotuje
éwiczenia
A. w sitowni.
na basenie.

B
C. narowerze,
D. wterenie z kijkami.
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Zadanie 14.

Podopieczna w wieku 65 lat z zaawansowana osteoporoza, skarzy si¢ na brak ruchomosci i silny bal
w nadgarstku. Staw jest opuchnicty. Dolegliwosci te moga swiadczy¢

A. o0 ztamaniu kosci nadgarstka.
B. o bdlach reumatycznych.
C. o0 przeciazeniu stawu.
D. orwieramienng.
Zadanie 15.

Podopieczny chorujacy na cukrzyce podczas spaceru zastabt, jest blady i spocony. Asystent w celu
ratowania zdrowiai zycia podopiecznego powinien

A. poda¢ podopiecznemu zimna wodeg i posadzi¢ go w cieniu.

B. poda¢ podopiecznemu stodki napdj i zawiadomi¢ pogotowie.

C. rozluzni¢ podopiecznemu ubranie i utozy¢ w pozycji potwysokie.

D. rozpocza¢ u podopiecznego sztuczne oddychaniei zawiadomi¢ pogotowie.
Zadanie 16.

Wykonujac podopiecznemu toalete twarzy w 10zku, asystent zgodnie z obowiazujaca kolgnoscia,
powinien my¢

A. napierw doktadnie uszy, nastepnie cata twarz.

B. oczy od kacika wewngetrznego do zewngtrznego.

C. napierw doktadnie twarz, a na koncu przetrze¢ oczy.

D. oczy od kacika zewngtrznego do kacika wewngtrznego.

Zadanie 17.

Asystent pracujacy z 0soba z niepetnosprawnoscia po przebytym przed trzema laty udarze mozgu
zauwazyt, ze podopieczny nagle poczut si¢ gorzej, nastapito zniesienie czucia po lewej stronie ciata oraz
problemy z mowa. Objawy te §wiadcza

A. o hipoglikemii.

B. ozawaleserca

C. o ponownym udarze.

D. o niedoczynnosci tarczycy.
Zadanie 18.

Stosujac profilaktyke przeciwodlezynowa u podopiecznego lezacego nalezy

A. zmieniaé co dwie godziny pozycje utozeniowe.
B. uzywa bielizny z widkien syntetycznych.

C. nacierat cate ciato spirytusem.

D. stosowa¢ twardy materac.
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Zadanie 19.

Asystent pracuje z osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym. Podopieczny
samodzielnie parzy kawe i herbate, ale czesto zapomina wytaczy¢ kuchenke gazowa. Jakie dziatania
powinien podja¢ asystent?

A. Zakupi¢ czanik elektryczny i zamkna¢ doptyw gazu.
B. Przeprowadzi¢ rozmowe natemat bezpieczenstwa.
C. Zakaza¢ podopiecznemu wiaczaé gaz.

D. By¢ jak ngjczescig z podopiecznym.

Zadanie 20.

Podopieczny cierpiacy na zaburzenia afektywne dwubiegunowe od pewnego czasu méwi o zatozeniu
wiasng firmy, zaciaga kredyty w bankach, reaguje rozdraznieniem na proby powstrzymania go od
wplacenia zaliczki na zakup 20 samochoddw, nieregularnie si¢ odzywia, nie $pi, hocami wychodzi na
dyskoteki, gdzie czesto wdaje sie¢ w bojki. Stan ten moze swiadczy¢ o wystapieniu u mezczyzny

A. zaburzen schizoidalnych.

B. depregi endogenng).
C. dystymii.
D. manii.

Zadanie 21.

Asystent planujac zabieg pielegnacyjny stop podopiecznego, powinien przygotowat

A. ciepta wode, srodki higieniczne, nozyczki, cazki do usunigcia skorek.
B. s$rodki higieniczne, ciepta wode, nozyczki, tarke do usuniecia zrogowaci atego naskorka.
C. srodki higieniczne, cazki do usuwania skorek, tarke do usuwania zrogowaciatego naskorka,

nozyczki.
D. ciepta wodg, $rodki higieniczne, cazki do usuwania skorek, tarke do usuwania zrogowaciatego
naskorka
Zadanie 22.

Nawiasciwszym sprzetem ortopedycznym dla osoby z zaburzeniami rownowagi i koordynacji,
poruszajace Si¢ samodzielnie, jest

A. laska.

B. balkonik.

C. kulatokciowa.

D. wozek inwalidzki.
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Zadanie 23.

8-letni chtopiec poruszajacy Si¢ za pomoca wozka inwalidzkiego jest mato zaradny, we wszystkich
czynnosciach stara sie go wyreczy¢ matka, ktdra zrezygnowata z pracy, by opiekowaé si¢ synem.
Chtopiec jest kaprysny, ma postawe roszczeniowa. Co mawplyw na zaistniata sytuacj¢?

A. Niedojrzatosc dziecka

B. Nadopiekuncza postawa matki.

C. Brak kontaktéw ze sprawnymi rowiesnikami.

D. Wygdbrowane oczekiwania matki wobec dziecka.

Zadanie 24.

Asystent pracuje z mezczyzna, ktory przed wypadkiem byt nauczycielem wychowania fizycznego,
a obecnie porusza sie ha wozku inwalidzkim. Jakie dziatanie powinien podja¢ asystent w celu
polepszeniajakosci zycia podopiecznego?

A. Skontaktowa¢ podopiecznego z Fundacja Aktywnej Rehabilitaci.
B. Zorganizowa¢ spotkanie podopiecznego z rodzina.

C. Zapisa¢ podopiecznego do psychologa.

D. Duzo czasu spedzac z podopiecznym.

Zadanie 25.

Asystent pracuje z mtoda kobieta z niepetnosprawnoscia, lubiaca muzyke i taniec. Ktora metoda terapii
bedzie wiasciwa dla podopieczne ?

A. Chromoterapia.

B. Psychoterapia

C. Choreoterapia.

D. Silwoterapia
Zadanie 26.

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym mieszka w matg wsi nad
morzem. Jakie formy spedzania czasu wolnego moze jej zaproponowac asystent?

A. Wyjscie nabasen, spotkaniaw dziennym domu pomocy spoteczngj.
B. Spotkaniaw koscielnym chorze, pobyt w domu pomocy spoteczney.
C. Pobyt w $rodowiskowym domu samopomocy, delfinoterapie.

D. Talasoterapie, udziat w warsztatach terapii zajeciowsy.
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Zadanie 27.

Asystent pracuje z 50-letnia osoba z niedowtadem potowiczym po przebytym udarze mézgu, ktora
porusza sSi¢ za pomoca kuli i ma problemy ze wzrokiem. Jakie formy aktywizacji moze jg
zaproponowa¢ asystent?

A. Piesze wycieczki, gry planszowe.

B. Ogladanietelewizji, jazde narowerze.

C. Stuchanie muzyki, spotkania z przyjaciotmi.

D. Cwiczenianasitowni, udziat w porankach filmowych w kinie.

Zadanie 28.

Bardzo towarzyski mezczyzna, chorujacy na zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa, ze wzgledu
na potrzebe kontaktow z ludzmi nadal pracujacy jako kierowca, potrzebuje rehabilitacji

A. spoteczng, pedagogiczng, fizyczng.

B. spoteczng, fizyczngj, psychologiczneg.

C. fizyczngj, zawodowsej, psychologicznegy.

D. pedagogiczne, psychologicznej, zawodowsy.

Zadanie 29.
Asystent pracuje z osoba niewidoma, ktéra nie uzywa laski. W celu zapewnienia jg bezpieczenstwa
podczas spaceru, asystent powinien

A. pcha¢ podopieczna przed soba.

B. zmusi¢ ja do uzywania laski podczas wyjsc.

C. pozwoali¢, by podopiecznatrzymata go pod reke.

D. pozwoali¢, by podopieczna szta samai obserwowac, czy nie zagraza j€j niebezpieczenstwo.

Zadanie 30.

W celu integracji ze spoteczenstwem 16-letniego chiopca z orzeczona niepetnosprawnoscia w stopniu
lekkim ze wzgledu na uposledzenie narzadu ruchu, asystent powinien zaproponowac

A. zajeciaw warsztatach terapii zajeciowej, spotkania z réwiesnikami.

B. zaeciaw dziennym domu pomocy spoteczngj, spotkania z sasiadami.

C. wycieczki krajoznawcze, zajeciaw srodowiskowym domu samopomaocy.

D. wyjscianaspacer ze znajomymi, a takze zajeciaw swietlicy terapeutyczne).

Zadanie 31.
Opracowujac plan wsparcia dla podopiecznego, asystent powinien kierowaé si¢ zasadami

A. ulegtosci, indywidualizacji.

B. manipulagji, podmiotowosci.

C. ekumenizacji, przedmiotowosci.
D. indywidualizacji, podmiotowosci.
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Zadanie 32.

Asystent pracuje z 0soba z niepetnosprawnoscia mieszkajaca w domu pomocy spotecznej. Podopieczny
jest w pierwszej fazie choroby Alzheimera. Z jakimi specjalistami bedzie kontaktowal si¢ asystent
opracowujac plan kompleksowe pomocy?

A. Lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, geriatra, rehabilitantem, pracownikiem socjalnym.
B. Lekarzem podstawowe opieki zdrowotnej, onkologiem, rehabilitantem, logopeda.

C. Urologiem, lekarzem pierwszego kontaktu, terapeuta zajeciowym, kardiologiem.

D. Ratownikiem medycznym, geriatra, laryngologiem, opiekunka srodowiskowa.

Zadanie 33.

Asystent pracuje w $rodowisku domowym z samotna 0soba z niepetnosprawnoscia. Podopieczny
wiekszos¢ renty przeznacza na leki i optate rachunkéw, brakuje mu funduszy na zywnos¢, ubrania
i $rodki czystosci. Do ktére instytucji powinien zwrdci¢ Si¢ 0 pomoc?

A. Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Migjskiego Osrodka Pomocy Spoteczney.

C. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Zadanie 34.

6-letnia dziewczynka z niepetnosprawnoscia mieszka z rodzicami i czworgiem starszego rodzenstwa.
Matka dzieci nie pracuje zawodowo; ojciec jest jedynym zywicielem rodziny. Rehabilitacja dziewczynki
pochtania znaczna cz¢$¢ budzetu domowego. W celu otrzymania dofinansowania na rehabilitacje,
rodzina powinna zwrdéci¢ si¢ 0 pomoc do

A. Polskiego Czerwonego Krzyza.

B. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Migskiego Osrodka Pomocy Spoteczng).

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych.

Zadanie 35.
Warsztaty terapii zajeciowe] moga realizowac swiadczenia

A. wszystkim chetnym osobom posiadajacym orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

B. wszystkim zainteresowanym osobom z posiadanym orzeczeniem o dowolnym stopniu
niepetnosprawnosci.

C. wszystkim zainteresowanym osobom, niezaleznie od posi adania niepetnosprawnosci.

D. tylko osobom chetnym, ktére posiadaja lekki stopien niepetnosprawnosci.
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Zadanie 36.

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim, moze ucz¢szcza¢ do

A. szkoly masowse.

B. szkoly specjang.

C. ogodlnodostepng szkoty zawodows.

D. kazdeg wybrang przez opiekuna szkoty.

Zadanie 37.

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym, moze podja¢ pracg zarobkowa

A. w kazdym zaktadzie pracy.

B. w zaktadzie pracy chroniong.

C. w warsztatach terapii zajeciowse.

D. w zaktadzie aktywizacji zawodows.

Zadanie 38.

Asystent pracuje z osoba z niepetnosprawnoscia, poruszajaca Si¢ za pomoca balkonika. W celu
utatwienia jg poruszaniasi¢ po mieszkaniu asystent powinien

A. poszerzy¢ drzwi.

B. zlikwidowat progi.

C. usuna¢ wyktadzine.

D. zamontowa¢ podjazd do domu.

Zadanie 39.
Z uwagi na trudnosci w komunikowaniu si¢, pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych potrzebuje
podopieczny

A. chorujacy na osteoporoze.

B. poamputacji lewego przedramienia.

C. po przebytym udarze mézgu, z afazja.

D. w poczatkowej fazie reumatoidal nego zapalenia stawow.

Zadanie 40.

Osoba z niepetnosprawnoscia otrzymata od |ekarza zlecenie wykonywania ¢wiczen wolnych. Zgodnie
z zasadami wykonywania ¢wiczen wolnych, ¢wiczenia te podopieczny powinien wykonywac

A. bez przyrzaddw.

B. napodwieszkach.

C. zwykorzystaniem ciczarkdw.

D. naprzyrzadach, np. narowerze.
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