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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Rozpoznane problemy i potrzeby osoby z niepelnosprawnoscia.

Problemy — zapisane:

1 |uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym

2 | brak aktywnosci ruchowej, nadwaga

3 trudno$ci w utrzymaniu higieny osobistej i wykonywaniu czynnosci dnia codziennego lub wymienione co najmniej 3 konkretne
problemy typu: problem z codzienng toaleta, sprzataniem mieszkania, praniem, przyrzadzaniem positkow, zakupami

4 brak samodzielno$ci, trudnosci z zatatwianiem spraw urzedowych, trudnosci w racjonalnym wydatkowaniu §rodkéw finansowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 2 problemy.

5 samotnos¢, brak rodziny, brak kontaktow spotecznych, brak zainteresowan, zta kondycja psychiczna

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 4 problemy.

Potrzeby — zapisane:

6 |usamodzielnienia
7 | kontaktéw spotecznych lub przynaleznosci
8 |pomocy w zatatwianiu spraw urzgdowych i planowaniu budzetu domowego
pomocy przy wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego z zakresu higieny osobistej i higieny otoczenia: sprzatanie, pranie,
9 |prasowanie, dokonywania zakupow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 3 czynnosci.
10 |pomocy w zmianie nawykow zywieniowych, samodzielnego przyrzadzania positkow
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Rezultat 2. Zapisany plan wspdéldzialania z osoba z niepelnosprawnoscia.

Cele dziatania asystenta — zapisane:

1 |zwigkszenie samodzielnosci, podniesienie poziomu sprawno$ci ruchowej
2 |pomoc w nawigzaniu kontaktow spotecznych
3 | pomoc w organizacji czasu wolnego lub rozwijaniu zainteresowan, poprawa stanu zdrowia psychicznego

Wykaz dziatan asystenta — zapisane:

4 |pomoc w planowaniu budzetu domowego lub trening budzetowy

5 |pomoc w sprzataniu mieszkania, praniu, prasowaniu lub trening umiej¢tnosci praktycznych

6 |pomoc w robieniu zakupow

7 | wspolne przygotowywanie positkow lub trening kulinarny

3 zaplanowanie konsultacji psychologa lub lekarza psychiatry, dietetyka, systematyczne wizyty u lekarza pierwszego kontaktu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 2 specjalistow.

9 edukacja zdrowotna w zakresie racjonalnego odzywiania, wprowadzenie diety niskokalorycznej, zwickszenie aktywnos$ci ruchowe;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 1 element.
pomoc w nawigzaniu kontaktu z sasiadami, z wolontariuszami z organizacji pozarzadowych, zmotywowanie podopiecznego do

10 uczestnictwa w zajeciach srodowiskowego domu samopomocy lub osrodka wsparcia, wspodlne spacery, wycieczki do kina, parku,

czytanie prasy
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 2 elementy.
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Przebieg wykonania czeSciowej zmiany bielizny poscielowej (poszewka, przescieradlo, podklad plécienny) bez podopiecznego w t6zku.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

Zdajacy

zgromadzil niezbedny sprzet i materialy do wykonania zabiegu (taca /woézek zabiegowy, poszewka, przescieradto, podkiad

! ptocienny, myjka, rekawiczki jednorazowego uzytku i fartuch foliowy ochronny).

obluznit poszwe z kocem i odtozyt na krzesto.

zmienit poszewke na poduszce, odtozyl poduszke na krzesto.

obluznit dolne warstwy tozka.

zmienit podktad ptocienny i przescieradto, wymioth myjka okruchy z materaca.

umiescit brudng bielizn¢ w pojemniku na brudng bielizne.

N (N B W DN

utozyt na t6zku poduszke i poszwe z kocem, wygtadzil nierownosci na poszwie, podwinat dolng czgs¢ poszwy pod materac.
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uporzadkowat stanowisko pracy — przysunat stolik przytézkowy i krzesto, zabral tace/wozek, kosz z brudng bielizng umiescit
w brudowniku.

9 |nie dopuszczal do kontaktu czystej bielizny z brudng bielizna.

10 | rekawiczki i fartuch ochronny wrzucit do worka na odpady medyczne.
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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