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Instrukcja dla zdajacego
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12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [€

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

B E | < D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

CINCAREER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyltes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktora z wymienionych technik powinien zastosowaé asystent w celu okreslenia warunkow domowych

osoby z niepelnosprawnoscia?

A. Techniki socjometryczne.
B. Analiz¢ dokumentow.

C. Obserwacijg.

D. Ankiete.

Zadanie 2.

Asystent opiekuje si¢ chorym na cukrzyce 80-letnim mezczyzna, ktdry pozostaje na rencie socjalnej. Po
wstepnej obserwacji stwierdzil, ze w domu podopiecznego brakuje opalu, odziezy i zywnoSci.

Spostrzezenia te umozliwiajg oceng sytuacji

A. rodzinnej.
B. finansowe;.
C. zdrowotne;j.

D. psychiczne;.
Zadanie 3.

Podopieczna cierpi na reumatoidalne zapalenie stawow, ktdrego charakterystycznymi objawami sg

A. zlewne poty 1 obrzgki stawow.

B. bodliporanna sztywnos$¢ stawow.

C. zapalenie wsierdzia i obrzeki stawow.

D. pochylenie sylwetki do przodu i sztywno$¢ stawow.

Zadanie 4.

Zaburzenia réwnowagi, mowy, wzroku, zmienno$¢ nastrojow, stany depresyjne, niedowtady konczyn

dolnych, spastyczno$¢ konczyn goérnych, moga swiadczy¢

A. o otgpieniu starczym.
B. o chorobie Alzheimera.
C. o stwardnieniu rozsianym.

D. o zesztywniajacym zapaleniu stawow kregostupa.

Zadanie 5.

Jezeli 20-letnia osoba z niepelnosprawnoscig otrzymuje zasitek pielegnacyjny, oznacza to, ze jej stopien

niepetnosprawnosci zostat okreslony jako

A. lekki lub znaczny.

B. znaczny lub duzy.

C. duzy lub umiarkowany.
D

umiarkowany lub znaczny.
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Zadanie 6.

U podopiecznego, u ktérego stwierdzono nawracajace stany depresyjne, szczegdlng uwage nalezy zwrécié
na mozliwos$¢ wystapienia

A. fobii i gonitwy mysli.
B. dysforii i zaburzen pamigci.
C. natrgctw i1 spadku masy ciata.

D. mysliitendencji samobojczych.

Zadanie 7.

Podopieczny, z ktorym pracuje asystent, czuje si¢ wyobcowany, brakuje mu kontaktow z dawnymi

przyjaciotmi i rodzing. Opisane zachowania podopiecznego moga wskazywac na niezaspokojenie potrzeby

A. afiliacji.

B. dominacji.

C. samorealizacji.

D. rozwoju osobistego.

Zadanie 8.

Podopieczna wickszo$¢ czasu spedza w 16zku z powodu wiotkiego niedowladu potowiczego
lewostronnego. Aby zapobiega¢ niewlasciwemu ustawieniu stopy niedowladnej, a szczegélnie jej

opadaniu, nalezy zastosowac

A. kotka z waty pod piety.

B. walek pod staw skokowy.

C. podparcie stopy niedowtadnej pod katem 90 stopni.
D. podparcie stopy niedowladnej pod katem 45 stopni.

Zadanie 9.

Podczas organizowania przestrzeni mieszkalnej dla osoby niewidomej nalezy przewidzie¢
A. zaokraglenie brzegoéw stotow.
B. $ciezki komunikacyjne.

C. likwidacje klamek.
D. likwidacj¢ drzwi.

Zadanie 10.

Asystent opiekuje si¢ podopieczng, ktora z powodu znacznej nadwagi ma trudnosci w wykonywaniu
czynnosci samoobstlugowych. W planie pracy z ta osobg asystent powinien uwzglednié

A. fizykoterapig¢ i trening umiejetnosci spotecznych.

B. hydroterapig i trening umiejetnosci praktycznych.

C. gimnastyke i trening czynnos$ci zycia codziennego.

D. ¢wiczenia bierne i trening czynno$ci zycia codziennego.
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Zadanie 11.

Asystent pracujacy z osobg ghluchoniewidomg powinien porozumiewacé si¢ z podopiecznym za pomocg
alfabetu

A. Braille’a.

B. migowego.
C. palcowego.
D. dotykowego.

Zadanie 12.

W jaki sposéb asystent powinien przyrzadzi¢ migsny positek podopiecznemu z problemami trawiennymi?

A. Ugotowac migso.
B. Usmazy¢ migso na masle.
C. Usmazy¢ migso na oliwie.

D. Wstepnie obsmazy¢ 1 udusic.

Zadanie 13.

Pisemna umowa zawarta z osobg ubiegajaca si¢ o pomoc, okreslajaca uprawnienia i zobowigzania stron
umowy w ramach wspodlnie podejmowanych dziatan zmierzajacych do przezwyci¢zenia trudnej sytuacji

zyciowej osoby lub rodziny, to

A. umowa prawna.

B. umowa cywilna.

C. kontrakt socjalny.

D. umowa cywilno-prawna.

Zadanie 14.

Asystent pracuje z podopiecznym, ktory dwa lata temu przebyt udar mézgu. W ciggu dnia zauwazyt, ze
podopieczny nagle poczut si¢ gorzej, ma trudno$ci z mowieniem, nastgpito zniesienie czucia po lewe;j
stronie ciata. Objawy te moga $wiadczy¢

A. o nadczynnosci tarczycy.
B. o wstrzasie insulinowym.
C. o ponownym udarze mozgu.

D. o zawale migénia sercowego.
Zadanie 15.
Terminem ataksja okresla si¢

A. zaburzenia mowy.

B. mrowienie konczyn.

C. szybkie meczenie sig.

D. brak koordynacji ruchow.
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Zadanie 16.
Jesli podczas spaceru podopieczny chorujacy na cukrzyce moéwi, ze zle si¢ czuje, drzag mu rece, poci si¢
1 ma nudnosci, a badanie t¢tna wykazalo 92 uderzenia na minute, to objawy te wskazuja na

A. hipoglikemig.
B. hiperglikemig.
C. wstrzas anafilaktyczny.

D. wstrzas hipowolemiczny.

Zadanie 17.

Bedac swiadkiem napadu drgawek u podopiecznego nalezy

A. wezwaé natychmiast pogotowie ratunkowe.

B. chroni¢ gtowe podopiecznego przed obrazeniami.

C. przytrzymac konczyny dolne i gérne podopiecznego.

D. przy pomocy bandaza rozchyli¢ usta podopiecznego, aby zabezpieczy¢ jego jezyk przed

urazem.
Zadanie 18.
80-letni podopieczny po zlamaniu ko$ci strzatkowej ma zatozony opatrunek gipsowy. Toalete ciata
podopiecznego nalezy rozpoczac od

A. zamknigcia okna w pomieszczeniu i umycia zebow.

B. przewietrzenia pomieszczenia i wykonania toalety jamy ustne;.

C. zamknigcia okna w pomieszczeniu i umycia twarzy, oczu i uszu.

D. przewietrzenia pomieszczenia i umycia chorej konczyny dolnej powyzej gipsu.

Zadanie 19.
Osobie z paraplegia, cz¢sto korzystajacej z wozka inwalidzkiego, w celu ochrony przed odlezynami nalezy

zalecié

A. gorset ortopedyczny.

B. poduszke pneumatyczna.

C. stabilizatory na konczyny dolne.

D. dodatkowy koc na siedzisko wézka.

Zadanie 20.
Mate $lizgowa asystent powinien zastosowac do

A. kapieli podopiecznego w wannie.
B. pionizacji podopiecznego po urazie krggostupa.
C. przemieszczania na bok podopiecznego lezacego w 16zku.

D. pionizacji podopiecznego po operacji w obrebie klatki piersiowe;.
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Zadanie 21.

Do ktorej instytucji powinien skierowac¢ si¢ asystent z wnioskiem o udzielenie pomocy finansowej osobie
z niepelnosprawnoscia o niskich dochodach?

A. Do Osrodka Pomocy Spoteczne;.
B. Do Narodowego Funduszu Zdrowia.
C. Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

D. Do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Zadanie 22.

Asystent opiekuje si¢ starszym me¢zczyzng z niepetnosprawnoscig ruchowa. Aby pomoéc podopiecznemu w

poruszaniu si¢, nalezy zapewni¢ mu sprzet

A. ortopedyczny.

B. ortodontyczny.

C. fizykoterapeutyczny.
D. kinezyterapeutyczny.

Zadanie 23.

W czasie spaceru z podopiecznym poruszajagcym si¢ na woézku inwalidzkim, napotkano na drodze

przeszkode w postaci dwoch schodow. Aby bezpiecznie pokonaé przeszkodg asystent powinien

A. wnie$¢ wozek po schodach.

B. poprosi¢ podopiecznego, aby wstat z wozka 1 pokonat samodzielnie przeszkodg.

C. stang¢ z przodu wozka, tytem do schodow 1 wciggac go po schodach za mate kotka.

D. stangc¢ za wozkiem tylem do schodéw i lekko pochylajac do tytu weiggac go po schodach.

Zadanie 24.

8-letnia dziewczynka z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim uczgszcza do szkotly
publicznej. Jest wyalienowana ze $rodowiska rowiesniczego. Najbardziej optymalng forma integracji
spotecznej podopiecznej bedzie jej udziat

A. w hipoterapii.

B. w bajkoterapii.

C. w grach zespotowych.
D. w muzykoterapii bierne;j.

Zadanie 25.
W procesie integracji osoby z niepelnosprawnos$cia wazng role odgrywa grupa spoleczna, ktora

A. akceptuje jej niepetnosprawnos¢.

B. wykazuje w stosunku do niej nadopiekunczosc¢.

C. podczas kontaktow zwraca uwage na jej niepelnosprawnosc.
D

utwierdza ja w przekonaniu, ze w zwigzku z niepetnosprawnoscia nalezy jej si¢ wiecej.
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Z.adanie 26.

U podopiecznego z chorobg Parkinsona od pewnego czasu wystepuja zaburzenia rownowagi. Aby utatwic¢

choremu przemieszczanie si¢ nalezy

A. zaopatrzy¢ go balkonik.

B. dostarczy¢ mu wézek inwalidzki.
C. zaktada¢ mu ortezy do chodzenia.
D. zaopatrzy¢ go w buty ortopedyczne.

Zadanie 27.

Podopieczny z zespotem Downa nie potrafi samodzielnie zrobi¢ zakupow, poniewaz nie zna wartosci

pienigdzy i cen produktow. Ktora form¢ pomocy podopiecznemu powinien zaplanowaé asystent w celu

zwigkszenia jego samodzielno$ci?

A. Systematyczne robienie zakupéw podopiecznemu.

B. Zaangazowanie sasiadow do pomocy podopiecznemu.

C. Zorganizowanie podopiecznemu treningu ekonomicznego.
D. Zorganizowanie grupy wolontariuszy do robienia zakupow.

Zadanie 28.
Najbardziej optymalnym sposobem zwigkszania motywacji podopiecznego
samodzielnych dzialan w zakresie czynnosci zycia codziennego jest

A. stawianie mu wysokich wymagan.

B. stosowanie negatywnych wzmocnien.

C. stosowanie pozytywnych wzmocnien.

D. stawianie mu minimalnych wymagan.

Zadanie 29.

do podejmowania

Podopieczna z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lubi zajgcia plastyczne,

spacery i zabawy nad morzem. Ktore formy spedzania czasu wolnego powinien jej zaproponowac asystent?

A. Chromoterapi¢ i zajecia w domu kultury.
B. Talasoterapi¢ i udziat w warsztatach terapii zajgciowe;.
C. Silwoterapig¢ i zajgcia w dziennym domu pomocy spoteczne;.

D. Delfinoterapi¢ i pobyt w srodowiskowym domu samopomocy.

Z.adanie 30.

Zalecanym rodzajem aktywno$ci fizycznej dla podopiecznej, u ktorej rozpoznano osteoporoze, jest

A. jazda na nartach.

B. jazda narowerze.

C. aerobik w wodzie.

D. bieganie na krotkich dystansach.
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Zadanie 31.

Podczas wchodzenia i schodzenia ze schodow z niewidomym podopiecznym, przewodnik powinien

A. i8¢ pot kroku za podopiecznym i informowac¢ go o zagrozeniach.

B. i8¢ p6t kroku przed podopiecznym i torowaé mu droge swoim ciatem.

C. potozy¢ reke podopiecznego na porgczy i informowac go o zagrozeniach.

D. podac¢ rami¢ podopiecznemu, jego druga reke potozy¢ na poreczy i i8¢ obok niego.

Zadanie 32.

Podopieczna przed wypadkiem pracowata jako przewodnik wycieczek i bardzo lubita swoja prace. Obecnie
nie pracuje, porusza si¢ na wozku inwalidzkim, lecz nadal ma potrzeb¢ poznawania ludzi i $wiata. W celu

polepszenia jakoSci jej Zycia asystent powinien

A. zaproponowaé podopiecznej zajecia w dziennym domu pomocy spoteczne;.

B. zaproponowac podopiecznej zaj¢cia w Srodowiskowym domu samopomocy.

C. skontaktowa¢ podopieczng z innymi, znanymi osobami poruszajacymi si¢ jak ona na wozku
inwalidzkim.

D. skontaktowa¢ podopieczng z organizacja zajmujacg si¢  aktywizacjag  oséb

z niepelnosprawnoscia.

Zadanie 33.

Pan Jan poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim, mieszka samotnie w mieszkaniu na wysokim parterze.
Jedng z podstawowych form pomocy dla niego powinno by¢

A. dofinansowanie zakupu i montaz platformy przyschodowe;.
B. skierowanie go do domu pomocy spoteczne;j.

C. wypozyczenie sprzgtu rehabilitacyjnego.

D. skierowanie go na rehabilitacje.

Zadanie 34.
Ktore techniki pracy z podopiecznym wykorzystywane sg do opracowania planu wsparcia podopiecznego

1jego rodziny?

A. Ankieta, rozmowa z sgsiadami, obserwacja ukryta.
B. Lustracja spoleczna, techniki socjometryczne, ankieta.
C. Lustracja spoteczna, obserwacja, rozmowa z dalsza rodzina

D. Wywiad §rodowiskowy, obserwacja, rozmowa z podopiecznym.
Zadanie 35.
W codziennej pracy z podopiecznym z chorobg Alzheimera asystent powinien uwzgledni¢ trening

A. pamigci.

B. autogenny.

C. asertywnosci.

D. podejmowania decyz;ji.
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Z.adanie 36.

Rodzicom dziecka z niepelnosprawnos$ciag intelektualng, ktorzy majg problem z dotarciem do instytucji
profesjonalnie zajmujacych si¢ pomoca, nalezy udzieli¢ wsparcia

A. rzeczowego.
B. emocjonalnego.
C. informacyjnego.

D. wartosciujacego.

Zadanie 37.

Dokumentacj¢ 1 wniosek podopiecznego o zrefundowanie specjalistycznego leczenia ambulatoryjnego
nalezy zlozy¢ do

A. Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Zadanie 38.

Podopieczny jest osobg niedowidzaca w stopniu znacznym i potrzebuje komputera do wykonywania swojej

pracy zawodowej. Dofinansowanie zakupu tego sprzetu jest realizowane przez

A. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

B. Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spoteczne;.

C. Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych.
D. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Zadanie 39.
U podopiecznego lezacego, narazonego na wystgpienie odlezyn bledem jest

A. stosowanie bielizny bawetniane;.

B. stosowanie diety bogatej w biatko i sole mineralne.

C. regularna zmiana pozycji utozeniowej co 2 godziny.

D. stosowanie jednoczesne $rodkoéw natluszczajacych i zasypek pudrowych w tych samych
okolicach.

Z.adanie 40.

Orzeczenie o niepelnosprawnosci bez orzekania stopnia, wydawane jest

A. osobie z niepelnosprawnoscia, ktora ma juz orzeczong grup¢ inwalidzka.

B. osobie dorostej z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktora musi by¢ objeta catodobowa
opieka.

C. dziecku z niepetnosprawnoscia do 16 roku zZycia, bez wzgledu na rodzaj
niepelnosprawnosci.

D. dziecku z niepetnosprawnoscia intelektualng do 14 roku zycia, wobec ktorego zalecone sg
zajecia rewalidacyjno-wychowawcze.
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