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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Podczas pierwszej wizyty u podopiecznego asystent stwierdzit, ze w pomieszczeniach jest batagan, a sprzety
1 urzadzenia domowe sa niesprawne. Po tej wizycie asystent rozpoznat u podopiecznego sytuacje

A. rodzinnag.

B. zdrowotna.

C. materialna.

D. mieszkaniowa.

Zadanie 2.

Podopieczna uskarza si¢ na bdle w podbrzuszu, pieczenie 1 ostry bdl podczas mikcji. Objawy chorobowe
wskazuja na dolegliwosci ze strony uktadu

A. moczowego.
B. dokrewnego.
C. limfatycznego.
D. pokarmowego.

Zadanie 3.

Podopieczny chorujacy na schizofreni¢ styszy glosy méwiace do niego i wydajace mu polecenia, pomimo
braku w pomieszczeniu innej osoby. Zachowanie podopiecznego moze wskazywaé na wystepowanie u niego
A. urojen.
B. omamow.
C. paratymii.
D. konfabulacji.

Zadanie 4.

Podopieczna stabowidzaca nalezy do 0sob z niepetnosprawnoscia

A. fizyczna.

B. sprzezona.

C. sensoryczna.

D. psychofizyczna.

Zadanie 5.

Asystent opiekuje si¢ podopieczng, ktora skarzy sie¢ na samotnosé, brakuje jej kontaktéw z przyjacidimi
1 dalszg rodzing. Zaobserwowane zachowania i wypowiedzi moga wskazywac na niezaspokojenie potrzeby

A. afiliacji.

B. szacunku.

C. samorealizacji.
D. bezpieczenstwa.
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Zadanie 6.

25-letnia podopieczna z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym mieszka na state z matka,
ktéora si¢ nig opiekuje. Obecnie matka przebywa w sanatorium. Na czas jej nieobecnosci dziewczyna
pozostaje pod opieka starszej siostry. Od momentu wyjazdu matki podopieczna jest niespokojna, sprawia
wrazenie zalgknionej, w czasie snu poci si¢. Zaobserwowane objawy wskazujg na niezaspokojong potrzebe

A. snu.

B. oddychania.

C. termoregulacji.
D. bezpieczenstwa.

Zadanie 7.

Podopieczny po przebytym zawale mig$nia sercowego kilka dni temu powrdcit ze szpitala. W celu
zdiagnozowania potrzeb 1 probleméw psychospotecznych podopiecznego asystent powinien przede
wszystkim

A. skontaktowac si¢ z lekarzem rodzinnym.

B. przeprowadzi¢ wywiad z podopiecznym.

C. porozmawia¢ z sagsiadami podopiecznego.

D. przeanalizowa¢ dokumentacj¢ medyczng podopiecznego.

Zadanie 8.

Asystent opracowujac plan wspotdziatania z 80-letniag samotng osoba z niepelnosprawnoscia ruchowa,
powinien przede wszystkim

A. zebra¢ informacje o sytuacji rodzinnej i zawodowej podopieczne;.
B. rozpoznaé¢ wystepujace choroby u podopiecznej i okresli¢ sposéb pomocy.
C. rozpozna¢ problemy i potrzeby podopiecznej oraz zaplanowac¢ dzialania pomocowe.
D. ustali¢ sytuacje rodzinng 1 materialng podopiecznej oraz sposob realizacji dzialan
pomocowych.
Zadanie 9.

Podopieczna z zespotem Downa nie radzi sobie z planowaniem miesigcznych wydatkéw. Ktory trening
powinien zaplanowac¢ asystent, aby pomdc podopiecznej w rozwigzaniu problemu?

A. Techniczny.
B. Budzetowy.
C. Poznawczy.
D. Asertywnosci.

Zadanie 10.

W oczekiwaniu na pobranie krwi u podopiecznego wystapita nagla utrata przytomnosci, podczas ktorej
stwierdzono stabe tetno, ptytki oddech i1 chtodne konczyny. Zmiany te samoistnie ustgpily po okoto
15 sekundach. Opisane objawy §wiadcza o wystapieniu

omdlenia.

udaru moézgu.

napadu padaczki.
zatrzymania krazenia.

Cowp

Strona 3 z 10
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 11.

Zaburzenia w ilosci wydalanego w ciggu doby moczu, nadci$nienie tetnicze, $wiad skdry obrzeki twarzy,
dloni i stop, to czesto wystepujace objawy

A. cukrzycy typu 1.

B. zapalenia pecherza.
C. marskosci watroby.
D. niewydolnosci nerek.

Zadanie 12.

W czasie spaceru podopieczna chorujaca na padaczke nagle stracita przytomnos¢, wystapity drgawki
toniczno-kloniczne. Asystent udzielajac podopiecznej pierwszej pomocy, powinien w pierwszej kolejnosci

A. ulozy¢ ja na lewym boku oraz zabezpieczy¢ glowe przed urazami.

B. ulozy¢ ja na lewym boku oraz wsunaé migkki przedmiot miedzy zgby.

C. odsung¢ niebezpieczne przedmioty z okolicy jej glowy oraz zabezpieczy¢ glowe przed
urazami.

D. odsung¢ niebezpieczne przedmioty z okolicy jej glowy oraz wsuna¢ migkki przedmiot mi¢dzy

zeby.
Zadanie 13.

Asystent udziela pierwszej] pomocy przytomnej podopiecznej, ktéra si¢ krztusi. Po wykonaniu
nieskutecznych uderzen w okolice miedzylopatkowa powinien stana¢ za poszkodowana, obja¢ ja ramionami,
a nastgpnie

A. odchyli¢ podopieczng do tylu, zwinieta w pigs¢ reke umiesci¢ migdzy pepkiem a koncem
mostka, nastepnie druga reka ztapaé zaci$nieta pies¢ 1 wykonywac silne uciski skierowane ku
gorze.

B. pochyli¢ podopieczng do przodu, zwinigta w pies¢ reke umiesci¢ miedzy pepkiem a koncem
mostka, nastepnie drugg reka ztapa¢ zacisnieta pies¢ 1 wykonywac silne uciski skierowane ku
gorze.

C. pochyli¢ podopieczng do przodu, zwinigta w pigs¢ reke umiescic¢ na trzonie mostka, nastepnie
druga reka ztapaé zacisnigta piesé i wykonywac silne uciski skierowane ku gorze.

D. odchyli¢ podopieczng do tylu, zwinigta w pigs¢ reke umiesci¢ na trzonie mostka, nastepnie
drugg reka ztapac zacisnietg pigs¢ 1 wykonywac silne uciski skierowane ku gorze.

Zadanie 14.

Podopieczna w czasie gotowania positku oblata dlon wrzaca woda. Na jej palcach byty pierscionki, a na
nadgarstku zegarek. Asystent udzielajac jej pierwszej pomocy, powinien natychmiast

zdjac bizuteri¢ z jej reki, nastgpnie schtadza¢ dton maksymalnie przez 5 minut.
schtadza¢ dton maksymalnie przez 5 minut, nast¢pnie zdja¢ bizuteri¢ z jej reki.
zdja¢ bizuterie z jej reki, nastepnie schtadza¢ dlon przez przynajmniej 15-20 minut.
schtadza¢ dlon przez przynajmniej 15-20 minut, nastepnie zdjac bizuterie¢ z jej reki.

oow»
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Zadanie 15.
Zabieg oklepywania plecow podopiecznej asystent powinien rozpocza¢ od

A. szczytu phuc, nastepnie wzdtuz przebiegu zeber do nerek.

B. nerek, nastepnie wzdtuz przebiegu zeber do szczytéw ptuc.

C. podstawy klatki piersiowej, nastepnie wzdtuz przebiegu zeber do szczytu ptuc.
D. szczytu ptuc, nastgpnie wzdhuz przebiegu zeber do podstawy klatki piersiowe;.

Zadanie 16.

Do wykonania oktadu cieptego (rozgrzewajacego) asystent powinien przygotowaé: dwie warstwy flaneli,
gazik, zapinke, wazeling, ceratke, miske z woda o temperaturze

A. pokojowej, 70% alkohol etylowy, bandaz elastyczny.
B. pokojowej, 70% alkohol etylowy, bandaz dziany.

C. 15°C, 96% alkohol etylowy, bandaz elastyczny.

D. 10°C, 96% alkohol etylowy, bandaz dziany.

Zadanie 17.

Do zabiegu wymiany jednoczgsciowego worka stomijnego asystent powinien przygotowaé miedzy innymi

A. plaster i nozyczki.

B. miarke 1 nozyczki.

C. ligning i spirytus etylowy.

D. plytke mocujaca i kwas borny.

Zadanie 18.

Samotna, stabostyszaca podopieczna, w wyniku naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia spowodowanego
udarem moézgu, wymaga calodobowej opieki. Optymalng forma pomocy dla niej bedzie

A. objecie interwencja kryzysowa.

B. umieszczenie w domu pomocy spoteczne;.

C. objecie ustugami opiekunczymi w osrodku wsparcia.

D. objecie ustugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania.

Zadanie 19.

Zgodnie z zasadami dotyczacymi profilaktyki odparzen, po wykonaniu toalety ciala otylej podopiecznej
asystent powinien

A. pozostawi¢ skore do samoistnego wyschnigcia, faldy skdérne smarowaé mascia
z antybiotykiem.

B. pozostawi¢ skore do samoistnego wyschnigcia, fatdy skorne naciera¢ spirytusem.

C. doktadnie osuszaé skore, stosowaé zasypke w faldy skorne.

D. doktadnie osusza¢ skorg, faldy skdrne nacieraé spirytusem.
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Z.adanie 20.

Asystent pomagajac niedowidzacemu podopiecznemu w samodzielnym przyjmowaniu doustnych lekéw
zleconych przez lekarza, powinien

A. zaleci¢ podopiecznemu przechowywanie lekow w lodowce.

B. regularnie sprawdza¢ termin waznosci lekow u podopiecznego.

C. osobiscie przechowywac¢ wszystkie leki w szafce zamykanej na klucz.
D. zawsze uktadac¢ leki w szafce podopiecznego w kolejnosci alfabetyczne;.

Zadanie 21.

Podopieczna lezaca przebyta obustronne zapalenie ptuc. Ktére z ¢wiczen powinien zaproponowaé asystent
podopiecznej w celu poprawy wentylacji ptuc?

A. Wdychanie powietrza przez usta, a wydychanie przez nos.
B. Wolne podnoszenie i opuszczanie koniczyn dolnych.

C. Dmuchanie przez stomke do szklanki z woda.

D. Sciskanie dtonmi gumowych pileczek.

Zadanie 22.

Cwiczenia przygotowujace konczyn¢ do ruchu po dlugim unieruchomieniu, wykonywane na konczynie
chorego przez asystenta, to ¢wiczenia

A. Dbierne.

B. izometryczne.

C. czynne z oporem.

D. czynne w odcigzeniu.

Zadanie 23.

Asystent opiekuje si¢ podopieczng chorujaca na stwardnienie rozsiane, ktéra otrzymata od lekarza zlecenie
na comiesi¢cznie zaopatrzenie w pieluchomajtki. Refundacja zakupu wyrobéw medycznych jest mozliwa,
jezeli zlecenie bedzie potwierdzone w oddziale

A. Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;.

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

Zadanie 24.

Podopiecznej chorujacej na padaczke, ktdrej jedynym zrodtem utrzymania jest renta, co miesigc brakuje
srodkow na zakup lekow. W celu uzyskania pomocy finansowej asystent powinien skontaktowac ja

z lekarzem neurologiem.

z opiekunka srodowiskowa.

z lekarzem rodzinnym zatrudnionym w POZ.

z pracownikiem socjalnym zatrudnionym w OPS.

o0w
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Zadanie 25.

Niepelnosprawna podopieczna samotnie wychowuje 13-letniego syna. Chlopiec wagaruje, jest opryskliwy,
nie stucha polecen matki. W tej sytuacji najodpowiedniejsza forma pomocy bedzie zaproponowanie rodzinie
konsultacji

A. zpsychiatra.

B. zpsychologiem.

C. zprawnikiem rodzinnym.
D. zpracownikiem socjalnym.

Zadanie 26.

Asystent przygotowujac podopieczng chorujgcg na astme¢ oskrzelowa do samoopieki, powinien przede
wszystkim zaplanowa¢ dziatania majace na celu opanowanie umiejetnosci samodzielnego wykonywania

A. spirometrii.

B. inhalacji leczniczych.

C. pomiaru ci$nienia tetniczego krwi.

D. pomiaru zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

Zadanie 27.

75-letnia podopieczna chora na cukrzyce typu 2 oraz chorobe Parkinsona, bedzie spedzata Swieta pod opieka
miodszej siostry. W celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego podopiecznej, asystent powinien
przeprowadzi¢ edukacje siostry w zakresie obstugi

A. sfigmomanometru.
B. pulsoksymetru.

C. glukometru.

D. pulsometru.

Zadanie 28.

47-letnia podopieczna chorujagca na wrzodziejace zapalenie jelit lubi fotografowac, Spiewaé, ogladac
spektakle teatralne. Asystent organizujac jej czas wolny, powinien zaproponowac zajecia

A. zarteterapii.

B. zergoterapii.

C. ztalasoterapii.

D. z hortikuloterapii.

Zadanie 29.

Samotna 65-letnia podopieczna z choroba Parkinsona jest osoba sprawng ruchowo, wymaga natomiast
pomocy w precyzyjnych czynnosciach codziennego zycia. Asystent organizujac czas wolny podopiecznej,
powinien zaproponowac jej zajecia

w klubie seniora.

w placdéwce socjalizacyjne;.

w placéwce wielofunkcyjne;.

w srodowiskowym domu samopomocy.

oOowy
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Zadanie 30.
14-letnia podopieczna z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym jest niesmiala, ale

bardzo ruchliwa. Zalecane dla podopiecznej zajecia terapeutyczne to

A. papieroplastyka, muzykoterapia bierna.

B. projekcja filméw, zabawy konstrukcyjne.
C. wyplatanie makram, biblioterapia czynna.
D. zajecia ruchowe przy muzyce, ludoterapia.

Zadanie 31.
Do obracania w 16zku osoby z porazeniem czterech konczyn asystent powinien zastosowac podktad

A. Slizgowy.

B. gumowy.

C. higroskopijny.
D. nieprzemakalny.

Zadanie 32.

W codziennej pracy z podopiecznym z chorobg Alzheimera asystent powinien uwzgledni¢ przede wszystkim

trening

A. pamigci.

B. autogenny.

C. asertywnosci.

D. podejmowania decyz;ji.
Zadanie 33.

Ktory sposdb komunikowania powinien zastosowaé asystent w celu nawigzania wspotpracy
z niedostyszacym podopiecznym, ktory czasowo ma uszkodzony aparat stuchowy?

A. Alfabet Lorma.

B. Pismo Braille'a.

C. Sylabizacje i piktogramy.

D. Glosne i wyrazne méwienie.

Zadanie 34.

Celem dziatania osrodkoéw pomocy spotecznej jest migdzy innymi

A. tworzenie miejsc pracy dla klientéw osrodka pomocy spoteczne;.

B. zapewnianie leczenia i rehabilitacji klientom osrodka pomocy spoteczne;j.

C. rozpoznawanie 1 zaspokajanie niezbednych potrzeb oséb znajdujacych si¢ w trudnych
sytuacjach zyciowych.

D. wychowanie i edukacja matoletnich dzieci pozostajacych pod opieka rodzicéw niewydolnych
opiekunczo.
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Zadanie 35.

Wzmozone napi¢cie migsniowe, spowolnienie ruchowe, drzenie spoczynkowe, monotonna i zamazana mowa
to charakterystyczne objawy

A. choroby Parkinsona.

B. choroby Alzheimera.

C. stwardnienia rozsianego.

D. zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych.

Zadanie 36.

59-letnia podopieczna otrzymuje alimenty od bytego meza i jej dochod nie przekracza kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej. Ze wzgledu na chorobe nowotworowa brakuje jej pienigdzy
na zakup zywnosci i niezbednych érodkéw chemicznych. Swiadczenie pienigzne, o ktére podopieczna
powinna wystapié, to

A. zasitek losowy.

B. zasitek okresowy.

C. dodatek pielegnacyjny.

D. $wiadczenie pielegnacyjne.

Zadanie 37.

Bariera architektoniczna uniemozliwiajaca osobie niepelnosprawnej, poruszajacej si¢ wylacznie na wozku
inwalidzkim samodzielne funkcjonowanie, to

A. pochylnia przed budynkiem.

B. wahadlowe drzwi wejsciowe.

C. automatyczne drzwi wejsciowe.
D. porecze w ciggu komunikacyjnym.

Zadanie 38.

Ktore dziatania w imieniu podopiecznej powinien podjaé asystent, aby niepelnosprawna w stopniu znacznym
podopieczna, poruszajaca si¢ wylacznie na wozku inwalidzkim, mogla uzyska¢ dofinansowanie na wymiang
wanny na kabing prysznicowa?

Ztozy¢ w PCPR wypetiony wniosek o likwidacje barier architektonicznych.

Ztozy¢ w oddziale NFZ wypeliony wniosek o likwidacje barier architektonicznych.

Ztozy¢ w PCPR wypetniony wniosek o dofinansowanie do zakupu srodkéw pomocniczych.
Ztozy¢ w oddziale NFZ wypeliony wniosek o dofinansowanie do zakupu S$rodkéw

Sow»

pomocniczych.
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Zadanie 39.

Wszystkie osoby z niepelnosprawnoscia maja prawo do wszechstronnej rehabilitacji, pomocy
specjalistycznej oraz pracy na otwartym rynku pracy zgodnie

A. z Ustawg o ochronie zdrowia.

B. zKartg praw 0so0b niepetnosprawnych.

C. 1z Ustawa o systemie ubezpieczen spotecznych.

D. zKonwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci.

Zadanie 40.

Mozliwos¢ zastosowania przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz
przyjecia bez jej zgody do szpitala psychiatrycznego dopuszcza ustawa

o ochronie zdrowia.

o $wiadczeniach leczniczych.

o zaktadach opieki zdrowotne;j.

o ochronie zdrowia psychicznego.

Cowy»
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