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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktora grupa danych zawartych w dokumentacji przedstawia sytuacje rodzinng podopiecznego?

A. Trzy miesigce temu ulegl wypadkowi samochodowemu. Z powodu paraplegii porusza si¢ na
wozku inwalidzkim, na ktory nie jest w stanie samodzielnie przesig$¢ si¢. Korzysta
z pieluchomajtek.

B. Mieszka z pracujaca siostra, ktora opiekuje si¢ podopiecznym przed i po pracy. Dwa razy
w tygodniu odwiedza go brat, ktéry pomaga w czynno$ciach higienicznych.

C. Mieszka w bloku, bez windy. Mieszkanie znajduje si¢ na parterze. Nie jest dostosowane do
osoby poruszajgcej si¢ na wozku inwalidzkim.

D. Od chwili wypadku podopieczny pozostaje na zasitku chorobowym.

Zadanie 2.

Objawy takie jak: dusznos¢, kaszel, krwioplucie, bol w klatce piersiowej, podwyzszona temperatura ciata,
moga $wiadczy¢ o zaburzeniu funkcjonowania

A. pluc.

B. gardia.

C. grasicy.

D. tarczycy.
Zadanie 3.

Porazenie obu konczyn dolnych, do ktérego doszto wskutek rozwoju nowotworu rdzenia kregowego, to

A. paraplegia.
B. tetraplegia.
C. hemiplegia.
D. monoplegia.

Zadanie 4.

67-letni podopieczny, ktory jest ghuchy i choruje na zakrzepowo-zarostowe zapalenie tetnic miat wykonang
amputacje lewej konczyny dolnej. Obecnie podopieczny jest zaliczany do os6b z niepelnosprawnoscia

A. intelektualng.
B. sensoryczna.
C. sprzezona.

D. ruchowa.

Zadanie 5.

Osoba, ktéra ma naruszong sprawnos$¢ organizmu, jest niezdolna do pracy i samodzielnej egzystencji, albo
zdolna do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymaga stalej lub dlugotrwatej opieki i pomocy
innych os6b, ma niepetnosprawnos¢ w stopniu

A. lekkim.

B. glebokim.

C. znacznym.

D. umiarkowanym.
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Zadanie 6.

Ocena sprawnosci funkcjonalnej z zastosowaniem skali Barthel, dotyczaca podopiecznej po operacji
neurochirurgicznej, nie obejmuje mozliwo$ci i ograniczen osoby

A. w ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

B. w kontrolowaniu moczu i stolca.

C. w samodzielnym przygotowaniu positkow.
D. w poruszaniu si¢ po powierzchniach ptaskich.

Zadanie 7.

W celu ulatwienia wychodzenia z domu mezczyznie poruszajgcemu si¢ na wozku inwalidzkim, ktory
mieszka na parterze budynku jednorodzinnego, nalezy

A. zamontowac porgcze przy schodach.
B. wykorzysta¢ podno$nik nosidtowy.
C. wykorzysta¢ podnosnik noszowy.
D. zleci¢ wykonanie pochylni.

Zadanie 8.

Samotnie mieszkajaca podopieczna, z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, prawie cale
miesieczne Srodki finansowe wydaje na zakup stodyczy, pétproduktéow lub gotowych dan. W tej sytuacji
asystent powinien przeprowadzi¢ z nig trening

A. budzetowy i lekowy.

B. budzetowy i kulinarny.
C. higieniczny i techniczny.
D. kulinarny i asertywnosci.

Zadanie 9.

Nagla, krétkotrwala utrata przytomnosci z zachowanym oddechem 1 bez ubytkéw neurologicznych, blados¢
powlok skornych, wilgotna skora, to objawy

A. udaru mozgu.
B. padaczki.
C. omdlenia.
D. cukrzycy.

Zadanie 10.
Podopieczna chorujaca na schizofrenie¢ uporczywie twierdzi, ze w jej mozgu gniezdza si¢ owsiki 1 lamblie.
Wypowiedzi te wskazujg na wystapienie

A. urojen.

B. paratymii.
C. halucynac;ji.
D. aleksytymii.
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Zadanie 11.
Podopieczny chorujacy na cukrzyce typu 1 stracit przytomno$¢, ma blada i suchg skore, niskie ci§nienie krwi,
z jamy ustnej wydobywa si¢ zapach acetonu. Objawy te §wiadcza o wystgpieniu

A. wstrzasu anafilaktycznego.

B. $piagczki hipoglikemiczne;.

C. wstrzasu septycznego.

D. $piagczki ketonowe;.

Zadanie 12.

Jezeli podopieczny stracit przytomnos$¢ i stwierdzono u niego brak oddechu, to po powiadomieniu pogotowia
ratunkowego nalezy prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg do czasu

A. przybycia stuzb ratowniczych.

B. przejecia resuscytacji przez stuzby ratownicze.

C. powrotu u podopiecznego rozowej barwy skory twarzy.

D. podjecia przez ratujagcego decyzji o zaniechaniu resuscytacji.

Zadanie 13.
Podopiecznego, ktory ma protezg zebowa nalezy poinformowac, ze dbanie o higien¢ jamy ustnej polega na

A. myciu protezy umieszczonej w jamie ustne;j.

B. umieszczeniu protezy w pojemniku z wodg na noc.

C. myciu jamy ustnej 1 oczyszczaniu protezy po kazdym positku.

D. umyciu jamy ustnej tylko przed snem i umieszczeniu protezy w pojemniku z wod3.

Zadanie 14.

Podczas wymiany podopiecznemu jednoczgsciowego worka stomijnego, asystent powinien przykleja¢ nowy

worek od
A. s$rodka brzucha do boku.
B. boku do $rodka brzucha.
C. gory do dotu.
D. dotu do goéry.

Zadanie 15.

Worek na mocz osoby lezacej w t6zku, ktéra ma zatozony cewnik do pecherza moczowego, powinien by¢

potozony na materacu, ponizej pgcherza moczowego.
zamocowany na ramie t6zka, ponizej pecherza moczowego.
potozony na materacu, na wysokosci pecherza moczowego.
zamocowany na ramie t6zka, na wysokosci pecherza moczowego.

oW
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Zadanie 16.
Asystent planujac wykonanie zabiegu pielggnacyjnego rak podopiecznej, powinien przygotowaé miske
z ciepla woda oraz

A. szczoteczke, nozyczki, krem do rak i recznik.

B. re¢cznik, tarke, krem do rak i cazki.

C. pumeks, nozyczki i krem do rak.

D. szczoteczke, recznik i tarke.

Zadanie 17.

Podopieczny mieszka w starym budynku bez tazienki. Z powodu wieku i1 ostabienia ma duze trudnosci
w samodzielnym poruszaniu si¢. Do zaspokojenia potrzeby wydalania nalezy zaproponowa¢ mu korzystanie

z wozka
A. toaletowego.
B. spacerowego.
C. inwalidzkiego.
D. interaktywnego.

Zadanie 18.
U podopiecznego lezacego i dtugo pozostajacego w pozycji bocznej moze doj$¢ do powstania odlezyn na:

A. potylicy, matzowinach usznych, pigtach.

B. kosci krzyzowej, kostkach bocznych, kolanach.

C. nasadzie koSci strzatkowej, tokciach, kregostupie ledzwiowym.

D. malzowinach usznych, kretarzach kosci udowych, kostkach bocznych.

Zadanie 19.

Asystent pracuje z osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Podopieczny
samodzielnie parzy kawe i herbate, ale czesto zapomina wytaczy¢ kuchenke gazowsa. Ktore dziatania
powinien podja¢ asystent?

A. By¢ jak najczescie] z podopiecznym.

B. Zakaza¢ podopiecznemu wiaczaé gaz.

C. Zakupi¢ czajnik elektryczny i zamkna¢ doptyw gazu.

D. Zamkna¢ doptyw gazu i przygotowac herbate w termosie.

Zadanie 20.

Cwiczenia z wykorzystaniem sprezyny lub tasmy gumowej, zalecone podopiecznemu z zespotem bolesnego
barku w ostatnim etapie usprawniania, nalezg do ¢wiczen

A. zoporem.

B. w odcigzeniu.

C. izometrycznych.
D. synergistycznych.
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Zadanie 21.

Podopieczny po przebytym udarze moézgu z niedowladem potowiczym podczas chodzenia uzywa laski.
Powinien trzymac ja w rgce po stronie ciata

A. zniedowladem.
B. zdrowe;.

C. prawej.
D. lewe;j.
Zadanie 22.

Podopieczna po zabiegu wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego, podczas wchodzenia po schodach
z pomocg jednej kuli, powinna najpierw na schodek znajdujacy si¢ wyzej postawi¢ noge

A. operowana, dostawi¢ konczyne zdrowa wraz z kulg trzymang po stronie zdrowej konczyny.

B. zdrowa wraz z kulg trzymang po stronie zdrowej konczyny, dostawi¢ konczyng operowana.

C. zdrowa, dostawi¢ konczyng operowang wraz z kulg trzymang po stronie operowanej
konczyny.

D. operowana, dostawi¢ konczyn¢ zdrowa wraz z kulg trzymang po stronie operowanej
koniczyny.

Zadanie 23.

Rodzice 12-letniego chlopca z porazeniem moézgowym 1 niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, nie akceptuja go, stale go krytykuja, wyolbrzymiaja potkniecia, co powoduje u niego gniew
1 niepostuszenstwo. Sytuacja ta §$wiadczy o postawie rodzicOw

A. nadmiernie wymagajacej.
B. nadmiernie chronigce;.
C. odtracajace;j.

D. unikajace;.

Zadanie 24.

Z powodu reumatoidalnego zapalenia stawow, u podopiecznej wystepuja zmiany zapalne w stawach
paliczkowych 1 nadgarstkowych oraz deformacje 1 przykurcze obu rak. Udogodnienia, ktére utatwig jej
samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci, to

A. naczynia plastikowe 1 zapinacz guzikow.
B. sztuéce z pogrubionag raczka i chwytaki.
C. balkonik i1 podciggacz zamka.

D. sztucce plastikowe 1 chodzik.

Zadanie 25.

Asystent opiekuje si¢ podopiecznym chorym na padaczke. W ramach przygotowania go do samoopieki
asystent powinien poinformowac¢ podopiecznego o koniecznos$ci

wykonywania pracy wylacznie w godzinach nocnych.
ogladania telewizji w zaciemnionym pokoju.
cotygodniowego poddawania si¢ badaniom.
regularnego przyjmowania lekow.

oO0wp
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Zadanie 26.

Asystent przygotowujacy do samoopieki podopiecznego cierpigcego na czgste zaparcia atoniczne, powinien
poinformowac go, ze nalezy zadba¢, aby w pozywieniu znajdowaty si¢ produkty zawierajace btonnik, takie
jak

A. Dbiate pieczywo i drobne kasze.

B. warzywa i pieczywo razowe.

C. jajaiprodukty mleczne.

D. rybyimigso drobiowe.
Zadanie 27.

9-letni chtopiec z niepelnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym 1 otyloscig realizuje nauke
w szkole podstawowej specjalnej. W ramach organizacji czasu wolnego asystent powinien zaproponowac
podopiecznemu

A. gre w szachy.

B. zabawy ruchowe.
C. gry komputerowe.
D. ogladanie telewiz;i.

Zadanie 28.

Dla podopiecznego z zespotem Downa i niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, ktory
ma poczucie rytmu i chetnie $piewa, nalezy zaplanowa¢ w celu rozwijania uzdolnien i integracji spoleczne;j
zajgcia terapeutyczne z muzykoterapii

A. indywidualnej receptywne;.
B. indywidualnej aktywne;.
C. grupowej receptywnej.

D. grupowej aktywne;.

Zadanie 29.

Z ktorym specjalista powinien wspotpracowac asystent opracowujac kompleksowy program opieki dla
12-letniego chtopca z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym, ktory realizuje
obowigzek nauki w szkole?

A. Tyflopedagogiem.

B. Surdopedagogiem.

C. Oligofrenopedagogiem.

D. Pedagogiem wczesnoszkolnym.

Zadanie 30.

Ktora placowke wsparcia dziennego, umozliwiajaca uczestnictwo w rehabilitacji zawodowej i1 spoteczne;,
nalezy zaproponowac¢ 35-letniemu podopiecznemu chorujagcemu na schizofrenig?

A. Poradni¢ psychiatryczna.
B. Dom pomocy spoteczne;.
C. Zaktad opiekunczo-pielggnacyjny.
D. Srodowiskowy dom samopomocy.
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Zadanie 31.

Na jakiej podstawie 18-letnia osoba z porazeniem mozgowym moze ubiegaé si¢ o dofinansowanie ze
srodkéw PFRON, do zakupu wozka inwalidzkiego r¢cznego?

A. Na podstawie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
B. Tylko na podstawie karty informacyjnej o chorobie.

C. Tylko na podstawie zlecenia lekarskiego na sprzet.

D. Na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Zadanie 32.

30-letni podopieczny, ktory ma orzeczony znaczny stopien niepetnosprawnosci, chce wyjecha¢ na turnus
rehabilitacyjny. Wniosek w sprawie dofinansowania do turnusu powinien ztozy¢ do

A. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
B. Rady Powiatu w miejscu zamieszkania.
C. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

D. Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 33.

Ktore §wiadczenie z pomocy spotecznej moze otrzymac samotna kobieta z niepelnosprawnos$cia, majaca duze
trudno$ci w poruszaniu si¢ i utrzymaniu czystosci w mieszkaniu, jesli jej emerytura przekracza kryterium
dochodowe okreslone w przepisach o pomocy spoteczne;j?

A. Zasilek okresowy.

B. Poradnictwo specjalistyczne.

C. Uslugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.

D. Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.

Zadanie 34.

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, moze podjaé prace zarobkowa

A. w dowolnym zaktadzie pracy.

B. w zaktadzie pracy chronione;.

C. w warsztatach terapii zajeciowe;.

D. w zakladzie aktywizacji zawodowe;.

Zadanie 35.

Bariera architektoniczng dla osoby podopiecznej poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim, ktéra mieszka na
pierwszym pietrze budynku wielorodzinnego jest brak

A. windy w budynku.

B. poreczy na $cianach.

C. porgczy przy schodach.
D. podno$nika nosidlowego.
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Zadanie 36.
Karta Praw Osob Niepetnosprawnych nie okresla

A. definicji osoby niepelnosprawne;.

B. czasu pracy osoby niepetnosprawne;.

C. prawa osoby niepelnosprawnej do nauki.

D. prawa osoby niepetnosprawnej do rehabilitacji.

Zadanie 37.

Dla 18-letniej podopiecznej, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu niepetnosprawnosci intelektualne;j,
organem przyznajacym i wyptacajacym rente socjalng jest

A. osrodek pomocy spolecznej.

B. Narodowy Fundusz Zdrowia.

C. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

D. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

Zadanie 38.

Umieszczenie w domu pomocy spotecznej osoby, ktéra nie wyraza na to zgody, a jej stan zdrowia
uniemozliwia dalsze zamieszkanie w domu, jest mozliwe na podstawie

A. wniosku dalszej rodziny.

B. orzeczenia sadu karnego.

C. orzeczenia sadu opiekunczego.
D. wniosku pracownika socjalnego.

Zadanie 39.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych czas pracy zatrudnionej osoby, ktéra ma orzeczony umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci, nie moze przekroczy¢

A. 7 godzin na dobg i 35 godzin tygodniowo.
B. 6 godzin na dobeg i 30 godzin tygodniowo.
C. 5 godzin na dobe 1 25 godzin tygodniowo.
D. 4 godzin na dobg i 20 godzin tygodniowo.

Zadanie 40.
Uprawnienie do korzystania ze zwolnien od oplat abonamentu radia i telewizji przystuguje osobom

niewidomym, ktorych ostro§¢ wzroku nie przekracza 20%.
u ktorych stwierdzono jednostronne uposledzenie stuchu.
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci.

SO wp

z cze$ciowa niezdolnoscia do pracy.
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