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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czgs¢ pisemna egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane s3g cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nk W

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites§ wszystkie dane, o ktéorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Na podstawie wynikow oceny poziomu samodzielnosci $wiadczeniobiorcy, zamieszczonych w karcie oceny
wg skali Barthel, ocen stan podopiecznego oraz okresl czy kwalifikuje si¢ do §wiadczen pielggnacyjnych
1 opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowe;j.

A. Stan $rednio cigzki, kwalifikuje si¢ do
dhlugoterminowej opieki.

B. Stan bardzo cig¢zki, kwalifikuje si¢ do
dhugoterminowe;j opieki.

C. Stan srednio ciezki, nie kwalifikuje sie
do dlugoterminowe;j opieki.

D. Stan bardzo ci¢zki, nie kwalifikuje si¢
do dlugoterminowe;j opieki.

Zadanie 2.

Asystent zaobserwowal podczas wypowiedzi 14-letniej podopiecznej brak ptynnosci méwienia, zaburzenia
rytmu i tempa mowy, marszczenie czola 1 brwi oraz szybkie mruganie powiekami. Ktore zaburzenie mowy
wystepuje u dziewczynki?

A. Sygmatyzm.

B. Rotacyzm.
C. Dyslalia.
D. Jakanie.
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Zadanie 3.

Asystent zaobserwowal, ze 20-letni podopieczny z niepelnosprawnoscia intelektualng dos¢ dobrze radzi sobie
w zakresie czynno$ci codziennych i samoobstugi. Jego ruchy sa jednak niezgrabne i wolne, mowa jest
niewyrazna, a stownictwo ubogie. Podopieczny ma trudnosci z koncentracja uwagi i zapamigtywaniem
nowych tresci. Wykazuje cechy labilnosci emocjonalnej. Wyniki obserwacji wskazujg, ze ma on
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu

A. umiarkowanym.

B. znacznym.
C. glebokim.
D. lekkim.
Zadanie 4.
U podopiecznego z rozpoznang cukrzyca typu 2. nalezy przede wszystkim wprowadzi¢ ograniczenia
dotyczace
A. formy spedzania wolnego czasu.
B. aktywnosci fizycznej.
C. sposobu odzywiania.
D. sposobu ubierania.
Zadanie 5.

Podopieczna chorujaca na stwardnienie rozsiane odczuwa czgste mrowienia i drgtwienie konczyn dolnych
oraz zawroty glowy. Z powodu tych dolegliwosci do poruszania si¢ poza domem uzywa wozka
inwalidzkiego. Ktora potrzebe przede wszystkim zaspokaja podopiecznej uzywanie przez nig wozka
inwalidzkiego?

A. Bezpieczenstwa.
B. Przynaleznosci.
C. Samorealizacji.
D. Wypoczynku.

Zadanie 6.

Punktem wyjscia do opracowywania indywidualnego planu wspotdziatania z osobg z niepelnosprawnoscia
powinna by¢ diagnoza

zasobow srodowiska lokalnego.

stanu zdrowia osoby niepelnosprawne;.

zasobow finansowych osoby niepetnosprawne;.
problemow, potrzeb 1 mozliwosci osoby niepelnosprawne;.

Cowp»
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Zadanie 7.

Podczas rozmowy z podopiecznym po udarze z afazja ruchowg asystent powinien

A. obserwowa¢ uwaznie mimik¢ podopiecznego, wyreczaé podopiecznego w dokonczeniu
rozpoczete] wypowiedzi.

B. zadawa¢ pytania umozliwiajgce krotkg odpowiedz ,,tak” lub ,nie”, czeka¢ na dokonczenie
wypowiedzi.

C. utrzymywac z podopiecznym kontakt wzrokowy, ogranicza¢ kontakt stowny.

D. mowic glosno i wyraznie, nie wykorzystywac¢ komunikacji niewerbalne;.

Zadanie 8.

Mezczyzna po ztamaniu kosci udowej 1 zaopatrzeniu operacyjnym zostat wypisany do domu z zaleceniem
przyjmowania lekdw przeciwzakrzepowych w iniekcji podskérnej. Poniewaz jest osoba samotng, otrzymat
wsparcie asystenta. Na jaka pomoc, w zakresie wykonywania iniekcji, moze liczy¢ z jego strony?

A. Asystent moze wskaza¢ choremu rodzaj leku przeciwzakrzepowego do podania w iniekcji.
B. Asystent moze pomdc choremu w wybraniu wlasciwego miejsca wykonania iniekcji.

C. Asystent moze wykona¢ choremu iniekcje podskoérng leku przeciwzakrzepowego.

D. Asystent moze okresli¢ choremu dawke leku przeciwzakrzepowego.

Zadanie 9.

80-letni me¢zczyzna z demencja samodzielnie myje si¢ i ubiera, wymaga jednak przypominania o tych
czynnosciach i kontrolowania efektéw jego dzialania. Opisane zachowanie podopiecznego swiadczy

A. o braku umiej¢tnosci zyciowych.
B. o braku sprawno$ci manualne;.
C. o zaburzeniach pamigci.

D. o zaburzeniach emocji.

Zadanie 10.

Podopieczny chory na cukrzyce po przyjeciu porannej dawki insuliny 1 spozyciu lekkiego $niadania pracowat
w ogrodzie. Wkrotce wystapilty u niego nudnosci, oslabienie, zlewne poty i1 przyspieszenie akcji serca.
Dolegliwosci te moga swiadczy¢ o wystapieniu

A. hiperkalcemii.
B. hiperglikemii.
C. hipokalcemii.
D. hipoglikemii.

Zadanie 11.

U podopiecznego cierpigcego na chorobg wiencowa wystgpil nagle bardzo silny, piekacy, $ciskajacy bol
zamostkowy, ktéremu towarzyszyta dusznos¢ i kotatanie serca. BOl nie ustapil po zazyciu przez m¢zczyzng
nitratéw. W tej sytuacji asystent powinien

A. wezwac pogotowie ratunkowe i utozy¢ podopiecznego w pozycji potwysokie;j.
B. wezwac pogotowie ratunkowe 1 utozy¢ podopiecznego w pozycji ptaskie;.

C. podac¢ leki przeciwbolowe 1 utozy¢ podopiecznego w pozycji bezpieczne;.

D. poda¢ leki nasercowe i1 utozy¢ podopiecznego w pozycji ptaskie;j.
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Zadanie 12.

Podczas zabawy w ogrodzie 6-letnia dziewczynka z niepelnosprawnoscia intelektualng spozyta trujace owoce
ligustru rosngcego przy placu zabaw. Asystent, oprocz zabezpieczenia resztek rosliny, udzielajac pierwszej
pomocy, powinien natychmiast

A. wezwaé pogotowie ratunkowe, spowodowaé wymioty u dziewczynki 1 utozy¢ ja w pozycji
ptaskiej na plecach.

B. wezwaé pogotowie ratunkowe, sprowokowa¢ wymioty u dziewczynki, zawiadomic
opiekunéw prawnych.

C. poda¢ dziewczynce wegiel leczniczy oraz duzg ilos¢ wody do picia, zawiadomi¢ opiekunéw
prawnych.

D. poda¢ dziewczynce wegiel leczniczy 1 wode do picia, zawiez¢ jg do najblizszego lekarza.

Zadanie 13.
Asystent posadzit podopiecznego po udarze mdézgu na wozku inwalidzkim. Regke dotknieta niedowladem

z obnizonym napigciem mig¢$Sniowym powinien

A. pozostawi¢ w swobodnym zwisie tak, by byta w zasiggu wzroku chorego.

B. ulozy¢ na poduszce lezacej na kolanach chorego lub na stoliku do wézka.

C. ulozy¢ na podlokietniku wdzka lub na siedzisku wdzka podsuwajac pod udo.

D. zawiesi¢ na zwyklym temblaku tak, by byta zgieta w tokciu pod katem prostym.

Zadanie 14.

Maksymalna temperatura positku podawanego podopiecznemu przez zgtebnik zotadkowy wynosi

A. 40°C
B. 35°C
C. 30°C
D. 25°C

Zadanie 15.

Podopiecznej z przewleklta niewydolnoscia zylna lekarz zlecit profilaktyczne stosowanie ponczoch
przeciwzakrzepowych. Asystent powinien poinformowa¢ podopieczna, ze ponczochy te nalezy zaktadaé

A. nanoc, w pozycji lezace;.

B. nanoc, w pozycji siedzace;j.

C. rano, przed wstaniem z tozka.

D. rano, bezposrednio po wstaniu z 16zka.

Zadanie 16.

Na skérg bezposrednio przed nalozeniem warstw oktadu cieptego nalezy zastosowac

Alantan.

wazeling.

krem nawilzajacy.
mas¢ rozgrzewajaca.

Caowp
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Zadanie 17.

Przedstawiony na ilustracji sprz¢t stuzy do

A. kinezyterapii miejscowej podopiecznego.
B. kapieli podopiecznego w wannie.

C. werandowania podopiecznego.

D. pionizowania podopiecznego.

Zadanie 18.

Ktore worki nalezy stosowaé do pielegnacji i zabezpieczenia ileostomii?

A. Worki zamknigte bez filtra.
B. Worki zamknigte z filtrem.
C. Worki z kranikiem.

D. Worki otwarte.

Zadanie 19.

W celu zapobiegania zaparciom u osoby obtoznie chorej nalezy przede wszystkim

A. zadbad, aby podopieczny spozywat codziennie co najmniej 1 kg surowych warzyw.
B. codziennie wykonywac¢ podopiecznemu ¢wiczenia bierne konczyn dolnych.

C. zadbad, aby podopieczny wypijat co najmniej 2 litry ptynow dziennie.

D. codziennie wykonywa¢ podopiecznemu masaz brzucha.

Zadanie 20.

Asystent opiekuje si¢ obtoznie chora, otyla podopieczna, u ktorej czgsto dochodzi do powstawania odparzen
w zaglebieniach fatdow skornych. Podczas codziennej pielegnacji asystent powinien

A. smarowaé fatdy skéry mascig z antybiotykiem.
B. oddziela¢ faldy skory migkkim materiatem.

C. smarowac faldy skdry gencjana.

D. oddziela¢ fatdy skory lignina.

Zadanie 21.

Podopieczny z niepelnosprawnoscig intelektualng nie radzi sobie z robieniem zakupdw. Aby rozwina¢ w tym
zakresie jego sprawnos¢, asystent powinien przeprowadzi¢ z podopiecznym trening

A. interpersonalny.
B. higieniczny.

C. budzetowy.

D. kulinarny.
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Zadanie 22.

Asystent opiekuje si¢ 70-letnim mezczyzng chorym na cukrzyce typu 1. Podopieczny z powodu zaémy ma
trudno$ci z samodzielnym ustawianiem wtasciwej dawki insuliny na dozowniku insulinowym (penie). W tej
sytuacji asystent powinien

A. zaproponowac podopiecznemu przyjmowanie doustnych lekow przeciwcukrzycowych.
B. zleci¢ pielegniarce sSrodowiskowej podawanie podopiecznemu insuliny.

C. skontrolowac ustawiong przez podopiecznego dawke insuliny na penie.

D. osobiscie podawac podopiecznemu zlecong dawke leku penem.

Zadanie 23.

Do ¢wiczen oddechowych z oporem asystent powinien zaproponowac podopiecznemu

A. inhalator ultradzwickowy.
B. butelke z woda i rurke.

C. szklanke z woda.

D. maske tlenowa.

Zadanie 24.

40-letniemu podopiecznemu po przebytym zabiegu operacyjnym, fizjoterapeuta zlecit trening aerobowy.
Zalecit utrzymywanie t¢tna w czasie wysitku na poziomie 55-60% maksymalnej wartosci tetna. Asystent
bedzie nadzorowal wykonywanie ¢wiczen i kontrolowat tetno podopiecznego. Na podstawie danych w tabeli
wskaz dopuszczalng wartos¢ tetna w czasie wysitku aerobowego dla tego mezczyzny.

A. 180 uderzen/minute. Wiek Maksymalna wartos¢ tetna
B. 118 uderzef/minute. (w latach) (uderzer/minute)
C. 108 uderzen/minutg. 28 128
D. 98 uderzen/minute. =0 170
60 160
70 150

Zadanie 25.

Podopieczny po zakonczeniu leczenia z powodu przebytego zlamania kosci udowej ma zalecone
wykonywanie miedzy innymi ¢wiczen izometrycznych, wzmacniajacych sile migsni konczyny dolne;.
Asystent w uzgodnieniu ze specjalista powinien prowadzi¢ z podopiecznym ¢wiczenia polegajace na

zginaniu i prostowaniu kofczyny z uzyciem tasmy elastyczne;.
ruchach konczyng z wykorzystaniem drabinki rehabilitacyjne;.
napinaniu mi¢sni bez zmiany odleglosci przyczepdéw miesni.
biernych ruchach konczyng dolng bez napinania migsni.

Cowp
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Zadanie 26.

Asystent powinien poinformowaé podopiecznego, ze wydane przez lekarza rehabilitacji medycznej
skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne nalezy zarejestrowaé w zakladzie rehabilitacji najpdzniej
w terminie

A. 7 dni od daty wystawienia skierowania.
B. 14 dni od daty wystawienia skierowania.
C. 20 dni od daty wystawienia skierowania.
D. 30 dni od daty wystawienia skierowania.

Zadanie 27.

80-letnia niewidoma podopieczna po zamianie mieszkania zamieszkala na nowym osiedlu. Kobieta jest
samodzielna w zakresie czynnos$ci codziennych, ale czuje si¢ osamotniona. Ktora form¢ nawigzywania relacji
spotecznych najlepiej zaproponowac tej podopiecznej?

A. Odwiedzenie osiedlowego Klubu Seniora.
B. Wizyte w Poradni Medycyny Rodzinne;.
C. Zakupy na targowisku.

D. Spacer po osiedlu.

Zadanie 28.

Podopieczny z paraplegia otrzymat do kapieli podnosnik wewnatrzwannowy o napegdzie elektrycznym.
Megzczyzna sam przemieszcza si¢ na wozek inwalidzki. W zakresie ktorej czynnosci podopieczny bedzie
wymagat pomocy?

A. W sterowaniu podno$nikiem za pomoca pilota.
B. W zainstalowaniu podnosnika do wanny.

C. W odchyleniu oparcia dla plecow.

D. W samodzielnym umyciu glowy.

Zadanie 29.

Podopieczna po operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego, do bezpiecznego korzystania z sedesu
powinna posiada¢ w tazience

A. podwyzszajaca nakladke na sedes.
B. deske sedesowa wolnoopadajaca.
C. papierowa nakladke na sedes.

D. drewniang deske sedesowa.

Zadanie 30.

Asystent opiekuje si¢ mtodym mezczyzng z niepelnosprawnoscig intelektualng, przebywajacym
w mieszkaniu chronionym. Ktéra metoda pracy asystenta z podopiecznym, w petni umozliwi przygotowanie
podopiecznego do samodzielnosci w zakresie utrzymania porzadku w mieszkaniu?

A. Trening umiejetnosci.
B. Nadzér biezacy.

C. Pogadanka.

D. Pokaz.
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Zadanie 31.

52-letni mezczyzna z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym otrzymat cze$ciowa proteze
zgbowa. Asystent przygotowujacy podopiecznego do samodzielnosci w zakresie czynnosci higienicznych
powinien przede wszystkim

A. wyjasni¢ podopiecznemu znaczenie higieny jamy ustnej dla zdrowia.
B. zaleci¢ podopiecznemu mycie jamy ustnej i czyszczenie protezy.

C. wspomagac¢ podopiecznego w codziennym czyszczeniu protezy.

D. przeprowadzi¢ pogadanke na temat higieny jamy ustne;j.

Zadanie 32.

16-letni chiopiec z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lubi stucha¢ radia, $piewac
1 tanczyC. Preferowang formg zaje¢ aktywizujacych dla tego chtopca jest

A. hortikuloterapia.
B. dramatoterapia.
C. chromoterapia.
D. muzykoterapia.

Zadanie 33.

Asystent przygotowujacy podopiecznego do krioterapii powinien przygotowa¢ mu przed kazdym zabiegiem:

A. czapke, rekawiczki, skarpety.
B. czepek i kostium kapielowy.
C. spodenki i buty sportowe.

D. ciepty szlafrok i recznik.

Zadanie 34.

Podopieczna, ktéra przez dluzszy czas pozostawala w t6zku, podczas czynnej pionizacji w pierwszej
kolejnosci powinna usigs¢

A. w16zku, opierajac si¢ na uniesionym wezglowiu.
B. na brzegu t6zka z nogami opartymi na taborecie.
C. nabrzegu t6zka z opuszczonymi nogami.

D. w tdzku bez oparcia tutowia.

Zadanie 35.

Zalecang metoda integracji spotecznej dla 25-letniego podopiecznego z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu znacznym bedzie udziat

w zajeciach logopedycznych w §wietlicy terapeutyczne;.
w zajeciach srodowiskowego domu samopomocy.

w szkolnych zajeciach komputerowych.

w szkolnych warsztatach teatralnych.

Sawp
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Zadanie 36.

Ktora z metod powinien zastosowac asystent w celu doskonalenia u podopiecznego umiejetnosci kontaktow
z innymi ludzmi?

A. Arteterapig.

B. Ergoterapie.

C. Trening poznawczy.

D. Trening umiejetnosci spotecznych.

Zadanie 37.

Do komunikowania si¢ z podopiecznym ghuchoniewidomym asystent powinien zastosowac

A. symbole graficzne.
B. alfabet punktowy.
C. system gestow.

D. jezyk migowy.

Zadanie 38.

Indywidualny plan wsparcia 18-letniego podopiecznego z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym powinien uwzgledniaé¢ przede wszystkim

A. nauk¢ wykonywania podstawowych czynnosci samoobstugowych.
B. treningi samodzielnego wykonywania czynnos$ci domowych.

C. treningi pobudzajace i rozwijajace zainteresowania.

D. naukg prostych czynnosci zawodowych.

Zadanie 39.

19-letni niestyszacy chiopiec chciatby po ukonczeniu liceum podjaé nauke w zawodzie, w ktérym moglby
wykorzysta¢ swoje zdolnosci plastyczne. Uwzgledniajac jego predyspozycje oraz rodzaj niepetnosprawnosci,
mozna zaproponowa¢ mu nauke w zawodzie

A. grafik komputerowy.
B. protetyk stuchu.

C. fryzjer.

D. stolarz.
Zadanie 40.
Ktoére udogodnienia stosowane w przestrzeni publicznej sa przeznaczone przede wszystkim dla osob
niewidomych?

A. Kontrastowe barwy poreczy i1 przyciskdw w autobusach.

B. Sygnaty dZwigkowe na przejsciach dla pieszych.

C. Pochylnie prowadzace do wej$¢ w budynkach.

D. Rampy w autobusach i tramwajach.
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