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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajgcego

1.

(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i1 nie zawiera bt¢dow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie fragmentu wywiadu srodowiskowego dotyczacego podopiecznego Mikotaja Kwiatkowskiego
oraz arkusza oceny jego sprawnosci ruchowe;j (test Tinetti):

— wypehnij Karte oceny stanu podopiecznego, bedaca narzedziem do oceny sprawnosci funkcjonalnej
podopiecznego (wg zmodyfikowanej skali Barthel),

— sporzadz wykaz planowanych form wsparcia/dziatan asystenta dla podopiecznego oraz osob
wspomagajacych dziatania asystenta w realizacji planu wsparcia.

Formularze do opracowania dokumentacji zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj jedng seri¢ ¢wiczen biernych prawej konczyny dolnej w stawie
biodrowym, kolanowym i skokowym. Cwiczenia wykonaj zgodnie ze zleceniem lekarza rehabilitacji
medycznej w czasie nie dluzszym niz 15 minut. Po przekroczeniu tego czasu egzaminator zakonczy proces
oceny, kierujac komunikat ,,czas minal”.

Przestrzegaj zasad i procedur wykonywania czynnosci oraz przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. Przez
podniesienie reki zglo§ gotowos¢ do wykonania czynno$ci okreslonych w zadaniu, przystap do ich
wykonania po uzyskaniu zgody przewodniczacemu ZN. Po ukonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko
pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 2 rezultaty:
— Karta oceny stanu podopiecznego,
— Plan wsparcia dla podopiecznego
oraz

przebieg wykonania ¢wiczen biernych prawej konczyny dolnej w stawie biodrowym, kolanowym
1 skokowym, zgodnie ze zleceniem lekarza.

WYWIAD SRODOWISKOWY (fragment)

I. DANE PODOPIECZNEGO

1. |Nazwisko Kwiatkowski
2. |Imie Mikotaj
3. |Datai miejsce urodzenia 01.01.1948, Poznan

A Ser|a'| numfar dokum.entu | aGp 0011223
potwierdzajgcego tozsamosc

5. |PESEL 48010100533

Adres zameldowania/pobytu |99-302 Kutno, ul. Krakowska 10 m. 11
oraz telefon tel. 24 321 12 00

Mikotaj Kwiatkowski — Swiadczenie emerytalne 1998,00 zt
7. |Dochody rodziny Anna Kwiatkowska — swiadczenie emerytalne 2112,00 zt
Marcin Kwiatkowski —umowa o prace 3500,00 zt
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Il. OPIS SYTUACIJI PODOPIECZNEGO

Sytuacja rodzinna

Mieszka wspdlnie z zonq Anng i 34-letnim synem Marcinem. Zona jest emerytowangq
nauczycielkq, od wielu lat leczy sie z powodu zmian zwyrodnieniowych w stawach
kolanowych. Obecnie oczekuje na zabieg wszczepienia endoprotezy lewego stawu
kolanowego. Syn pracuje w duzZej firmie konsultingowej, do domu wraca okoto godz. 20.00.

Sytuacja
mieszkaniowa

Mieszkanie 56 m? w budynku wielorodzinnym z windg, na Il pietrze, 3 pokoje z kuchnig

i tazienkg. Pokdj podopiecznego ok. 16 m2 Mieszkanie wyposazone w instalacje:
elektrycznqg, wody zimnej i cieptej, centralne ogrzewanie, gaz; wyposazone w sprzet
AGD.W tazience jest mata umywalka, gteboka wanna do kgpieli, sq zainstalowane uchwyty
pomocnicze przy wannie, nie ma uchwytow przy sedesie.

10.

Sytuacja
zawodowa

Obecnie na emeryturze. Przed emeryturq byt pracownikiem budowlanym.

11.

Sytuacja
zdrowotna

Dwa miesigce temu doznat udaru lewej potkuli mézgu z niedowtadem potowiczym prawej
strony ciata, zaburzeniem motoryki mowy. Po leczeniu szpitalnym mezczyzna wrdcit do
domu, w ktérym bez rehabilitanta nie chce samodzielnie wykonywac zaleconych ¢wiczen .
W prawej koriczynie dolnej utrzymuje sie niedowtad spastyczny. W celu zapobiegania
przykurczom i utrzymania petnego zakresu ruchu w stawach tej koriczyny lekarz zalecit
wykonywanie ¢wiczen biernych. Pan Mikotaj wiekszos¢ czasu pozostaje w tézku. W celu
zaspokojenia potrzeb fizjologicznych sam nie jest w stanie wstac z t6zka i przejs¢ do wdzka
toaletowego, znajdujgcego sie w pokoju. Pomagajg mu czfonkowie rodziny. Sam zmienia
pozycje w tdzku. Kilka razy w tygodniu syn pomaga mu przy wstaniu z t6zka i sadza go,

w fotelu przed telewizorem. Rehabilitant ¢wiczy z mezczyzng dwa razy w tygodniu, a w
pozostate dni tygodnia nalezy prowadzic¢ z podopiecznym cwiczenia usprawniajgce prawej
koriczyny gornej i dolnej wedtug zleconego programu rehabilitacyjnego. Sprawnos¢ prawej
koriczyny gornej sie zwiekszyta, jednak nadal wystepuje ostabienie sity miesniowej. Pan
Mikotaj jest praworeczny i nie potrafi, mimo podejmowania prob, w petni wykonywac
podstawowych czynnosci codziennych. W czynnosciach samoobstugowych zawsze musi
pomagac mu zona lub syn. Nie ma mozliwosci wykgpania sie w wannie, poniewaz jest za
gfeboka do jego mozliwosci.

Po prowadzonej w szpitalu rehabilitacji logopedycznej funkcja mowy ulegta poprawie.
Obecnie podopieczny méwi powoli, z przerwami, dos¢ wyraznie, zaczyna budowac zdania
ztozone. Funkcja pamieci jest w petni zachowana. Mezczyzna nie ma okreslonego stopnia
niepetnosprawnosci.

Od 10 lat choruje na cukrzyce typu Il i nadcisnienie tetnicze oraz nadwage. Przyjmuje
doustne leki przeciwcukrzycowe i hipotensyjne, ma zalecong diete cukrzycowq. Lekarz
prowadzqcy raz w tygodniu zalecit wykonywanie pomiardw cisnienia tetniczego i glikemii.

12.

Pozostate
informacje

Pan Mikotaj lubi czytac ksiqzki sensacyjne, interesuje sie politykq i sportem, oglgda duzo
filmoéw. Paristwo Kwiatkowscy majqg duzq dalszq rodzine, kuzyni czesto odwiedzajq ich
w wolne dni i swieta.

lll. POTRZEBY | OCZEKIWANIA ZGtOSZONE PODCZAS WYWIADU

Pan Mikotaj oczekuje pomocy w czynnosciach codziennych.

Chciatby samodzielnie poruszac sie i aktywnie spedzac czas oraz wychodzi¢ z domu.

Chciatby posiadac wdzek inwalidzki.

Potrzebuje pomocy podczas ¢wiczen usprawniajgcych.

Chciatby uczestniczy¢ w zorganizowanej formie rehabilitacji dla oséb po udarze.

Specjalista pracy socjalnej: 4 nna Kowalska
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ARKUSZ OCENY SPRAWNOSCI RUCHOWE) str. 1
(test Tinetti)
Imie i nazwisko badanego: Mikotaj Kwiatkowski
ROWNOWAGA
(Badany siedzi na twardym krzesle bez poreczy)
Opis czynnosci Poziom sprawnosci Punkty | Ocena
pochyla sie lub zeslizguje z krzesta 0
1. Rbwnowaga podczas siedzenia
zachowuje réwnowage, zabezpieczony 1 X
niezdolny do samodzielnego wstania 0 X
2. Wstawanie z miejsca wstaje, ale sam pomaga sobie rekoma 1
wstaje bez pomocy rgk 2
niezdolny do wstania bez pomocy 0 X
3. Préby wstawania z miejsca wstaje, ale potrzebuje kilku préb 1
wstaje przy pierwszej probie 2
stoi niepewnie (zatacza sie, przesuwa stopy, wyraznie 0 X
kot towi
4. Rbwnowaga bezposrednio po wstaniu olysze tutowiem)
Z miejsca stoi pewnie, ale podpiera sie, uzywajac chodzika, laski 1
(pierwsze 5 s) lub chwyta inne przedmioty
stoi pewnie bez zadnego podparcia 2
stoi niepewnie 0
stoi pewnie, ale na szerokiej podstawie (obie piety
5. Réwnowaga podczas stania w odlegtosci > 10 cm od siebie) lub podpierajac sie 1 X
laska, chodzikiem itp.
stoi ze stopami ztgczonymi, bez podparcia 2
6. Préba tracania (badany stoi ze zaczyna sie przewracaé 0 X
: iak naiblizei siebi .
stopami jak najblizej siebe, .badajchy zatacza sie, chwyta sie przedmiotéw, ale samodzielnie
lekko popycha go, trzykrotnie trgcajgc Utrzvmuie pozvei 1
dtonig w klatke piersiowg na wysokosci ymuje pozycle
mostka) stoi pewnie 2
7. Préba tracania przy zamknietych stoi niepewnie 0 X
oczach badanego stoi pewnie 1
ruch przerywany 1
8. Obracanie sie o0 360° ruch ciagty 2
niepewne (zataczanie sie chwytanie przedmiotow) 1 X
niepewne (zle ocenia odlegtos¢, opada na krzesto) 0 X
9. Siadanie pomaga sobie rekoma lub ruch nie jest ptynny 1
pewny, ptynny ruch 2
ROWNOWAGA WYNIK KONCOWY 3/16
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ARKUSZ OCENY SPRAWNOSCI RUCHOWE) str. 2
(test Tinetti)
Imie i nazwisko badanego: Mikotaj Kwiatkowski

CHOD
(Badany stoi obok badajgcego; idzie wzdtuz korytarza lub przez pokdj — najpierw zwyktym krokiem, a z powrotem
krokiem szybkim, ale w sposdb bezpieczny, korzystajqc z laski lub chodzika, jesli postuguje sie nimi zwykle)

Opis czynnosci Poziom sprawnosci Punkty | Ocena
jakiekolwiek niezdecydowanie (wahanie) lub kilkakrotne 0 X
(bezposrednio po wydaniu polecenia)
start bez wahania 1
11. Dtugos¢ i wysokosc kroku nie przekracza miejsca stania lewej stopy 0 X
A. Zasieg ruchu prawej stopy przy przekracza potozenie lewej stopy 1
wykroku prawa stopa nie odrywa sie catkowicie od podtogi 2
L. L, nie przekracza miejsca stania prawej stopy 0
11. Dtugosc i wysokos¢ kroku
przekracza potozenie prawej stopy 1 X
B. Zasieg ruchu lewej stopy przy wykroku . i . .
lewa stopa nie odrywa sie catkowicie od podtoza 2
dtugos¢ kroku prawej i lewej stopy nie jest jednakowa 0 X
12. Symetria kroku
dtugosc¢ kroku obu stép wydaje sie réwna 1
zatrzymywanie sie miedzy poszczegdlnymi krokami lub 0 X
13. Ciggtoé¢ chodu inny brak ciggtosci chodu
chdd wydaje sie ciagty 1
wyrazne odchylenie od toru 0 X
14. Sciezka ,ChOdu . niewielkie lub sredniego stopnia odchylenie lub pacjent
(odnotowac odchylenie rzedu 30 cm na Korzvsta 2 bravrzaddw pomocniczveh 1
odcinku ok.3 m wytyczonego chodu) ¥ przyrza P ¥
prosta Sciezka bez korzystania z pomocy 2
wyrazne kotysanie lub pacjent korzysta z przyrzagdéw 0 X
pomocniczych
nie ma kotysania, ale pacjent podczas chodu zgina 1
15. Tutéw kolana, plecy lub rozktada ramiona
pacjent nie kotysze tutowiem, nie zgina kolan, plecéw,
nie angazuje koczyn gérnych ani nie korzysta z 2
przyrzadéw pomocniczych
piety rozstawione 0 X
16. Pozycja podczas chodzenia
piety prawie stykaja sie podczas chodzenia 1
CHOD WYNIK KONCOWY 1/12
tACZNA LICZBA PUNKTOW 4/28

Interpretacja wyniku oceny:

ponizej 19 punktéw — osoba z wysokim ryzykiem upadku

19 a 24 punktéw — osoba jest sktonna do upadkéw

powyzej 24 punktdw — niskie ryzyko lub brak ryzyka upadkéw
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Imie 1 nazwisko podopiecznego

KARTA OCENY STANU PODOPIECZNEGO

Lp.

Nazwa czynnosci/Poziom sprawnosci

Wynik oceny

1

Spozywanie positkow

0 pkt = nie jest w stanie samodzielnie spozywac positek postawiony na tacy

5 pkt = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp., lub wymaga zmodyfikowanej
diety

10 pkt = samodzielny, niezalezny

Przemieszczanie sie (z tézka na krzesto i z powrotem/siadanie)

0 pkt = nie jest w stanie, nie zachowuje réwnowagi przy siadaniu

5 pkt = wieksza pomoc (fizyczna, jedna, dwie osoby), moze siedzieé
10 pkt = mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna)

15 pkt = samodzielny

Utrzymanie higieny osobistej
0 pkt = potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci osobistych
5 pkt = niezalezny przy myciu twarzy, myciu zebow itp. (z zapewnionymi pomocami)

Korzystanie z toalety (WC)/wézka toaletowego

0 pkt = nie korzysta

5 pkt = czesciowo potrzebuje pomocy

10 pkt = niezalezny (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie, utrzymanie higieny osobistej)

Mycie, kapiel catego ciata
0 pkt = zalezny
5 pkt = niezalezny

Poruszanie sie (po powierzchniach ptaskich)

0 pkt = nie porusza sie lub moze pokonad odlegtos¢ < 50 m

5 pkt = niezalezny poruszajgcy sie na wdzku

10 pkt = spacery z pomocg jednej osoby, na odlegtos¢ > 50 m

15 pkt = niezalezny (ale moze potrzebowac pomocy np. laski), na odlegtosci > 50 m

Wchodzenie i schodzenie po schodach

0 pkt = nie jest samodzielny

5 pkt = potrzebuje pomocy (fizycznej, przenoszenia)
10 pkt = samodzielny

Ubieranie i rozbieranie sie.

0 pkt = zalezny, nie jest w stanie wykona¢ zadnego ruchu dotyczgcego danej umiejetnosci
5 pkt = potrzebuje pomocy, ale czesé czynnosci moze wykona¢ bez pomocy

10 pkt = niezalezny (w zapinaniu guzikdw, zamka, sznurowadet, itp.)

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu

0 pkt = nie panuje nad oddawaniem stolca (lub konieczne jest wykonanie lewatywy)
5 pkt = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania stolca,

10 pkt = kontroluje oddawanie stolca

10

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego

0 pkt = nie panuje nad oddawaniem moczu lub ma zatozony cewnik
5 pkt = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania moczu

10 pkt = kontroluje oddawanie moczu

taczna liczba punktéw (wynik oceny)

Interpretacja wyniku oceny:

86+100 pkt — stan pacjenta ,, lekki”
21+85 pkt — stan pacjenta ,$rednio ciezki”

0+20 pkt — stan pacjenta ,bardzo ciezki” Stan podopiecznego (stownie) ..........................
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Plan wsparcia dla podopiecznego

Imi¢ 1 NAZWISKO POAOPIECZNEGEO .....veiieiieiiiieeiiie ettt et ete e e st e e teeestaee e taeeesaaessseeessseeessseeensseeesseennsens

Osoby wspomagajace dziatania

Planowane formy wsparcia
asystenta
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Osoby wspomagajace dziatania

Planowane formy wsparcia
asystenta
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