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Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,
— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli wzadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie egzaminacyjne

Opracuj wykaz problemoéw i zasobéw (mozliwosci) podopiecznego oraz wykaz dziatan asystenta adekwatnych
do probleméw podopiecznego. Formularze do opracowania dokumentacji zamieszczone sg w arkuszu
egzaminacyjnym.

Zatéz podopiecznemu oktad zimny z uzyciem roztworu Altacetu na boczng powierzchnie prawego
przedramienia, a nastepnie wykonaj unieruchomienie prawego przedramienia podopiecznego za pomocg
temblaka z chusty tréjkatne;.

Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej znajdujacym sie na stanowisku egzaminacyjnym, traktujgc go
tak jak prawdziwego podopiecznego. Przekazuj niezbedne informacje podopiecznemu tak, by nie
przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci przez podniesienie reki zgtos przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego gotowosé do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystgp do wykonania czynnosci.
Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wykorzystaj do wykonania zadania sprzet, materiaty i srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
i W magazynie.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy, a arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na tawce/stoliku.

Czynnosc¢ zatozenia oktadu i unieruchomienia przedramienia wykonaj w czasie nie diuzszym niz 40 minut. Po
tym czasie przewodniczgcy ZN poda komunikat czas mingt oznaczajgcy zakohczenie procesu oceniania.

Opis przypadku

25-letni pan Mateusz Cisowiak z powodu mébzgowego porazenia dzieciecego posiada orzeczenie
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Zdiagnozowano u niego postac dyskinetyczna, objawiajgca sie
zmiennym napieciem miesni w obrebie konczyn goérnych i dolnych oraz ruchami mimowolnymi gtowy. Pan
Mateusz ma problemy z utrzymaniem pozycji pionowej ciata oraz z wykonywaniem ruchow precyzyjnych
i utrzymaniem w rekach zwtaszcza drobnych przedmiotéw. Cierpi na padaczke, stabo widzi na lewe oko. Jest
sprawny intelektualnie. Podopieczny nie chodzi samodzielnie, porusza sie wytgcznie na wozku inwalidzkim.
Korzysta z wobzka z napedem elektrycznym. Wymaga asekuracji podczas zmiany pozycji ciata
i przemieszczania na wézek oraz w toalecie, chociaz kontroluje funkcje pecherza moczowego i zwieraczy
odbytu. Dwa razy w tygodniu ma prowadzong rehabilitacje ruchowg w domu pod kierunkiem fizjoterapeuty,
a w pozostate dni ma wykonywane ¢wiczenia bierne konczyn z pomocg domownikow.

Wymaga pomocy podczas ubierania, rozbierania, mycia, kgpieli, a takze podczas spozywania positku,
szczegoblnie podawanego w postaci ptynnej. Z powodu duzej czestotliwosci napadow padaczkowych wymaga
statej obecnosci innej osoby. Potrafi samodzielnie obstugiwa¢ klawiature komputera. Dwa lata temu zdat
mature i zamierza studiowac¢ ekonomie.

Pan Mateusz bardzo lubi przebywaé w towarzystwie innych ludzi i rozmawiac¢, chociaz jego mowa nie jest
ptynna. Nie ma zbyt wielu znajomych, bo podczas nauki miat prowadzone nauczanie indywidualne w domu.
Zna dobrze dwa jezyki obce. Uwielbia muzyke wspétczesng i zgromadzit juz sporg dyskografie. Na portalu
spotecznosciowym ma grono znajomych o podobnych zainteresowaniach.

Wczoraj, podczas ostatniego napadu padaczkowego doznat sttuczenia prawego przedramienia, na ktérym po
zewnetrznej stronie powstat rozlegty krwiak w rozmiarze ok. 4 cm x 10 cm. Lekarz nie stwierdzit innych
uszkodzen ciata i zalecit wykonywanie zimnych oktadéw z roztworu Altacetu na stluczenie oraz
unieruchomienie na jeden dzien prawej konczyny gornej za pomocg temblaka w celu ograniczenia odczuwania
bélu pourazowego.

Podopieczny mieszka wspdlnie z rodzicami i rodzenstwem. Rodzice pracujg zawodowo, chociaz gtdwng

Strona2z5

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



opieke nad synem sprawuje matka. Relacje podopiecznego z rodzenstwem sg dobre, w miare mozliwosci
opiekujg sie bratem. Wolny czas rodzina najczesciej spedza wspdlnie, na wtasnej dziatce rekreacyjnej za
miastem. Podczas nieobecnosci domownikéw pan Mateusz wymaga zapewnienia bezpieczenstwa, wsparcia
w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz prowadzenia rehabilitacji ruchowe;j.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:

— wykaz problemoéw i zasoboéw (mozliwosci) podopiecznego,

— wykaz dziatan asystenta adekwatnych do probleméw podopiecznego
oraz
przebieg zatozenia podopiecznemu zimnego oktadu z roztworu Altacetu na powierzchnie boczng prawego
przedramienia i zastosowanie podopiecznemu unieruchomienia prawego przedramienia za pomocg
temblaka z chusty tréjkatne;.
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Wykaz problemoéw i zasobéw (mozliwosci) podopiecznego

Problemy podopiecznego

Zasoby (mozliwosci) podopiecznego
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Wykaz dziatan asystenta adekwatnych do probleméw podopiecznego
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