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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé cze$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

No oMW

®©

(A] B] | [c] | [D

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

| SECINEE D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

CEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 1.

Z danych zawartych w dokumentacji podopiecznego wynika, ze w ocenie za pomocg skali Barthel otrzymat
40 punktoéw. Uzyskany wynik testu swiadczy

oo W

0 petnej samodzielnosci podopiecznego.

o catkowitej niesamodzielno$ci podopiecznego.

o Sredniej niesamodzielnosci i potrzebie pomocy podopiecznemu.

o lekkiej niesamodzielnosci i potrzebie niewielkiej pomocy podopiecznemu.

Zadanie 2.

Z udostepnionej dokumentaciji asystent dowiedziat sie, ze w tescie rownowagi i chodu Tinetti podopieczny
uzyskat 18 punktoéw. Wynik testu podopiecznego swiadczy

oo WP

o0 braku ryzyka upadkéw.
o sktonnosci do upadkow.
0 niskim ryzyku upadkéw.
o0 wysokim ryzyku upadkow.

Zadanie 3.

Asystent zaobserwowat, Ze podopieczny podczas codziennych spacerow szybko sie meczy, uskarza sie na
duszno$¢ i bol w klatce piersiowej. Opisane objawy $wiadczg najprawdopodobniej o wystgpieniu
u podopiecznego dolegliwosci ze strony uktadu

oo w>

krgzenia.
kostnego.
miesniowego.
pokarmowego.

Zadanie 4.

40-letnia kobieta z niepetnosprawnoscig ruchowg od kilku tygodni jest drazliwa i nerwowa. Uskarza sie na
drzenie palcow podczas pisania, kotatanie serca, obfite pocenie sie i wzmozone pragnienie. Asystent
zaobserwowat, ze podopieczna znacznie schudta. Opisane objawy mogg $wiadczy¢ o zaburzeniach funkc;ji

OO0 w2

serca.
nerek.
watroby.
tarczycy.
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Zadanie 5.
Ktory rodzaj niepetnosprawnosci posiada podopieczna, ktdra jest osobg stabowidzacg?

Fizyczna.
Sprzezong.
Sensoryczna.
Psychofizyczna.

OO0 W

Zadanie 6.

Umiejetnosé czytania i pisania, dobra pamie¢ mechaniczna, spowolniony proces spostrzegania, trudnosci
w wykonywaniu zadan, ktére wymagajg zwrocenia uwagi na kilka czynnosci jednoczesnie, swiadomos¢é
swoich deficytéw, to cechy charakterystyczne oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym.
znacznym.
gtebokim.
lekkim.

oo WP

Zadanie 7.
Podopieczna choruje na reumatoidalne zapalenie stawow i ma zmiany chorobowe w obrebie koriczyn

gérnych. W zakresie wykonywania ktérych czynnosci mozna spodziewac sie najwiekszych ograniczen
samodzielnosci podopiecznej?

A. Czytania, chodzenia, mycia sie.

B. Siadania, wydalania, czesania sie.

C. Spozywania positkéw, ubierania sie, malowania.

D. Wstawania z fotela, chodzenia, prasowania bielizny.
Zadanie 8.
Asystent udzielajgc wsparcia choremu na chorobe Parkinsona z zaburzeniami chodu, ktory czesto potyka
sie, ma zaburzenia réwnowagi i problemy z rozpoczeciem ruchu, powinien poinformowac¢ go,

ze najkorzystniejsze dla podopiecznego bedzie korzystanie

A. z wézka inwalidzkiego.
B. z kul tokciowych.

C. z balkonika.

D. zlaski.
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Zadanie 9.

Mezczyznie poruszajgcemu sie na woézku inwalidzkim, ktory mieszka na wysokim parterze budynku
jednorodzinnego wychodzenie z domu utatwi zamontowanie

oo W

podnosnika nosidtowego.
podnosnika noszowego.
poreczy przy schodach.
rampy podjazdowej.

Zadanie 10.

Podopieczna z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, ma trudnosci w wykonywaniu

prania recznego. Ktére metody dydaktyczne powinien zaplanowac asystent, przygotowujgc kobiete do
samodzielnosci w tym zakresie?

OO W >

Pokaz i éwiczenia.

Wykfad i pogadanke.
Dyskusje i prace z ksigzka.
Opowiadanie i burze mézgow.

Zadanie 11.
Podopieczna czuje sie wykorzystywana przez sgsiadke, ktéra pozycza od niej pienigdze i nigdy nie oddaje
w ustalonym terminie. W tej sytuacji asystent powinien zaproponowa¢ podopiecznej udziat w treningu

oo w>

umiejetnosci kognitywnych.
umiejetnosci praktycznych.
asertywnosci.

Jacobsona.

Zadanie 12.

Lezgca w t6zku i ostabiona z powodu infekcji podopieczna ma trudnosci z odkrztuszeniem wydzieliny
zalegajacej w drogach oddechowych. Asystent w ramach profilaktyki zapalenia ptuc u podopiecznej powinien

oo w>

zachecac podopieczng do gimnastyki oddechowej i oklepywac jej klatke piersiowa.
zachecaé podopieczng do wykonywania ¢wiczenh biernych i spozywania positkdw.
stosowac tlenoterapie i zachecac podopieczng do gtebokiego oddychania.
nawilza¢ powietrze i podawaé podopiecznej leki wykrztusne.
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Zadanie 13.

Asystent ma wykona¢ zmiane koszuli u lezgcej podopiecznej z porazeniem potowiczym lewostronnym.
Zdejmowanie koszuli powinien rozpocza¢ od

konczyny gornej lewej, potem zdjgc przez gtowe, a nastepnie z konczyny gornej prawej.
konczyny gornej prawej, potem zdjgc przez gtowe, a nastepnie z konczyny gornej lewe;j.
gtowy, potem zdjgc z koriczyny gornej lewej, a nastepnie z kofczyny gornej prawe;j.

obu kohczyn goérnych jednoczesnie, a potem zdjg¢ przez gtowe.

oo W

Zadanie 14.
Urojenia hipochondryczne wystepujgce u podopiecznej charakteryzuje przekonanie

o bezwzglednej zdradzie przez partnera.

ze inni ludzie chca jg skrzywdzié, zniszczy¢, spowodowag cierpienie.

o nekajgcych licznych, mniejszych dolegliwosciach czy ciezkich chorobach.

0 nieadekwatnej do rzeczywistosci, wysokiej pozycji spotecznej, wtadzy czy statusie materialnym.

oo WP

Zadanie 15.

Jezeli podczas spaceru podopieczny chorujgcy na cukrzyce mowi, ze Zle sie czuje, drzg mu rece, poci sie
i ma nudnoéci, a badanie tetna wykazato 92 uderzenia na minute, to objawy te mogg wskazywaé
na wystapienie u niego

hipoglikemii.

hiperglikemii.

wstrzgsu anafilaktycznego.
wstrzgsu hipowolemicznego.

OO0 W >

Zadanie 16.

Asystent zaobserwowat u podopiecznego opadanie kacika ust po prawej stronie i zaburzenia artykulaciji.
Roéwnoczesnie podopieczny poinformowat go o wystgpieniu, po tej samej stronie ciata, zaburzen czucia

i dretwieniu konczyn oraz bélu gtowy. Opisane objawy mogg wskazywac na wystgpienie u podopiecznego

migreny.

udaru mézgu.

nadcisnienia tetniczego.
zawatu miesnia sercowego.

oo w>
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Zadanie 17.

Podopieczny, ktory ma zdiagnozowang chorobe serca, jest mato aktywny i wiekszo$¢ czasu w ciggu dnia
spedza w pozycji siedzacej. Niedawno zaczat uskarzaé¢ sie na bdél w obrebie prawej konczyny dolnej
nasilajgcy sie podczas chodzenia. Asystent podczas wykonywania zabiegéw higienicznych zaobserwowat
obrzek oraz zwiekszone miejscowe podwyzszenie cieptoty konczyny. Wystepujgcy u podopiecznego zespot
objawéw moze wskazywac na

OO >

chorobe niedokrwienng konczyn.
zapalenie zyt powierzchownych.
zakrzepice zyt gtebokich.

zator tetnicy udowe;.

Zadanie 18.

Podczas wycieczki podopieczna zostata uzgdlona przez pszczote w okolice przedramienia. Poinformowata,
ze nie jest uczulona na jad pszczeli. Asystent udzielajgc pierwszej pomocy, powinien jak najszybciej

oo w>

wycisng¢ jad i zatozy¢ podopiecznej na przedramie ciepty oktad.

usungc¢ zadto i zatozy¢ podopiecznej na przedramie zimny oktad.

przemy¢ rane wodg z mydtem i podaé podopiecznej lek przeciwbdlowy.
zatozy¢ podopiecznej na przedramie opaske uciskowg i wezwaé pogotowie.

Zadanie 19.

Podopieczny zadtawit sie podczas spozywania positku i nie moze odkrztusi¢ kesa pokarmowego. Asystent

udzielajgcy pierwszej pomocy wykonat nieskuteczng probe oklepania okolicy plecéw. Ktérg czynnosé
powinien wykona¢ w nastepnej kolejnosci?

oo w>

Rekoczyn Esmarcha.
Rekoczyn Sellicka.
Chwyt Heimlicha.
Chwyt Rauteka.

Zadanie 20.

Podczas wykonywania mycia catego ciata u osoby niesamodzielnej, lezgcej w t6zku asystent powinien
przestrzegac zasady

A
B
C.
D

. zakonczenia mycia ciata toaletg jamy ustnej.
. rozpoczynania mycia ciata od czesci najbardziej czystych.

umycia w pierwszej kolejnosci miejsc najbardziej zanieczyszczonych.

. dostosowania kolejnosci mycia ciata zawsze do zyczen osoby podopiecznej.

Strona 6z 11

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 21.
Mycie oka niesamodzielnej podopiecznej, asystent powinien rozpocza¢ od

OO0 W

powieki gorne;j.
powieki dolnej.
kacika zewnetrznego oka.
kacika wewnetrznego oka.

Zadanie 22.

Podopieczny ma stan zapalny w jamie ustnej. W tej sytuacji asystent powinien zaproponowaé¢ mu ptukanie
jamy ustnej

oo WP

0,9% roztworem soli fizjologicznej.
wywarem z siemienia Inianego.
5% wodg utleniona.

naparem z szatwii.

Zadanie 23.

Do wykonania toalety krocza niesamodzielnej podopiecznej stale lezgcej w tézku nalezy przygotowac basen
sanitarny oraz

OO W >

mydfo, myjke, dzbanek z cieptg woda, recznik.

miske nerkowatg, miske z cieptg wodg, recznik.

miske nerkowatg, dzbanek z cieptg woda, dwa reczniki.
mydto, dwie myjki, miske z cieptg wodg, dwa reczniki.

Zadanie 24.

Podopieczny z przewleklg obturacyjng chorobg ptuc uskarza sie na dusznosé wysitkowg i spoczynkows.

W celu zapewnienia lepszej wentylacji ptuc i zmniejszenia duszno$ci asystent powinien utozyé
podopiecznego w pozycji

oo w>

potwysokiej.
bezpiecznej.
neutralne;.
wysokiej.

Zadanie 25.
Do oceny ryzyka powstawania odlezyn, u podopiecznego lezgcego w tozku przeznaczona jest skala

OO0 w2

Lawtona.
Barthel.
Norton.
Katza.
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Zadanie 26.

Metodg profilaktyki przeciwodlezynowej, zalecang dla niesamodzielnego podopiecznego lezgcego w t6zku,
jest zmiana utozenia jego ciata w dzien, co najmniej co

1 godzine.
2 godziny.
4 godziny.
6 godzin.

oo W

Zadanie 27.

Asystent opiekuje sie 70-letnim mezczyzng chorym na cukrzyce typu 1. Podopieczny z powodu zacmy ma
trudnosci z samodzielnym ustawianiem witasciwej dawki insuliny na dozowniku insulinowym (penie). Co
powinien zrobi¢ asystent, aby rozwigzaé¢ problem podopiecznego?

Zaproponowac podopiecznemu przyjmowanie doustnych lekéw przeciwcukrzycowych.
Zlecié¢ pielegniarce srodowiskowej podawanie podopiecznemu insuliny.

Kontrolowac ustawiong przez podopiecznego dawke insuliny na penie.

Osobiscie podawa¢ podopiecznemu zlecong dawke leku penem.

OO W >

Zadanie 28.

Podopieczny cierpigcy na zaparcia, w okresie nasilenia dolegliwo$ci przyjmuje leki przeczyszczajgce
0 tagodnym dziataniu. Asystent powinien poinformowac podopiecznego, ze leki te nalezy zazy¢

rano na czczo.

na noc po positku.
rano przed positkiem.
w potudnie po positku.

oo w>

Zadanie 29.

Fizjoterapeuta zalecit podopiecznej po operacji stawu biodrowego c¢wiczenia izometryczne. Asystent
powinien dopilnowac, aby podopieczna wykonywata

prostowanie stawu kolanowego i unoszenie stopy.
napinanie i rozluznianie miesni posladkéw.
zginanie stawu biodrowego i kolanowego.
odwodzenie kohczyny dolne;j.

oo w>
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Zadanie 30.

Asystent wspierajgcy podopiecznego podczas wykonywania gimnastyki oddechowej powinien dopilnowag,
aby podopieczny wdychat powietrze przez

oo W

nos i powoli wydychat przez usta.
usta i powoli wydychat przez nos.
nos i szybko wydychat przez usta.
usta i szybko wydychat przez nos.

Zadanie 31.

Podopieczny z dysfunkcjg stuchu uzywa aparatu stuchowego zausznego. Asystent powinien przypomnieé
podopiecznemu, ze w celu ochrony aparatu przed uszkodzeniem nalezy zawsze wyjmowac go z ucha przed

oo WP

przycinaniem lub myciem wasow.
strzyzeniem lub myciem wtoséw.
myciem protezy zebowe;j.
myciem zebdw.

Zadanie 32.

U podopiecznego w sobote wieczorem wystgpito pobolewanie brzucha oraz podopieczny dwa razy
zwymiotowat. W takiej sytuacji asystent powinien poméc podopiecznemu zgtosi¢ sie do lekarza

OO0 W >

gastrologa.

rodzinnego.

szpitalnego oddziatu ratunkowego.
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotne;j.

Zadanie 33.

68-letni mezczyzna po udarze moézgu z niedowtadem potowiczym lewostronnym, porusza sie za pomocg
wozka inwalidzkiego. Ktore czynnosci i w jakiej kolejnosci powinien wykonaé asystent, aby pomoc
podopiecznemu bezpiecznie przemiesci¢ sie z t6zka na wozek?

A.

Zablokowa¢ kofa wdzka, opusci¢ podnozki wozka, unies¢ podopiecznego obejmujgc go w pasie
i postawi¢ go przed wozkiem.

Opusci¢ podnézki wbézka, odblokowac¢ kota woézka, podtrzymaé podopiecznego za rece zgiete
w tokciach i obréci¢ go w strone wézka.

Zablokowac kota wézka, podnies¢ podnozki wozka, zabezpieczy¢ lewg reke przed przygnieceniem,
chwyci¢ podopiecznego w pasie i obroci¢ go w strone wozka.

Podnies¢ podndzki wdzka, odblokowac kota wbozka, zabezpieczy¢ lewg reke przed przygnieceniem,
podtrzymac podopiecznego za rece i postawi¢ go przed wézkiem.

Strona 9z 11

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 34.

70-letni mieszkajgcy samotnie podopieczny ma problemy z utrzymaniem higieny osobistej oraz dbaniem

0 swoje otoczenie i swoj wyglad. Asystent planujgc prace z podopiecznym, powinien zaproponowac
mu w pierwszej kolejnosci trening z zakresu

planowania i robienia zakupow.
umiejetnosci zycia codziennego.
organizacji czasu wolnego.
umiejetnosci spotecznych.

OO WP

Zadanie 35.

Asystent powinien poinformowaé podopieczng po operacji wszczepienia protezy stawu biodrowego,
ze w okresie rehabilitacji nie powinna

A. zakfadaé nogi na noge.
B. siedzieC na krzesle.

C. spac na plecach.

D. chodzi¢.

Zadanie 36.

Asystent zaproponowat niepetnosprawnej podopiecznej lubigcej kwiaty wycieczke do ogrodu botanicznego.
Ktorg metode zastosowat asystent?

Choreoterapie.
Estetoterapie.
Ludoterapie.
Ergoterapie.

oo w>

Zadanie 37.

70-letnia podopieczna cierpigca na wczesne stadium choroby Parkinsona najczesciej przebywa w domu.

Rzadko kontaktuje sie z innymi ludZzmi, czuje sie osamotniona. Ktérg forme nawigzywania relacji spotecznych
najlepiej zaproponowac tej podopiecznej?

Udziat w spotkaniach osiedlowego klubu seniora.
Wizyte w poradni zdrowia psychicznego.
Rozmowe z lekarzem rodzinnym.

Spacer do parku.

OO0 w2
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Zadanie 38.

Osobie, ktéra nie posiada uprawnien do emerytury, przystuguje prawo do uzyskania zasitku pielegnacyjnego,
jesli ukonczyta

60 lat i jest uprawniona do otrzymania dodatku pielegnacyjnego.
60 lat i spetnia warunek kryterium dochodowego.

75 lat i przebywa w domu pomocy spotecznej.

75 lat i przebywa w srodowisku domowym.

oo W

Zadanie 39.

W celu otrzymania dofinansowania do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym asystent powinien
poinformowac osobe podopieczng, ze wniosek nalezy ztozyé do

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen.
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Narodowego Funduszu Zdrowia.

oo WP

Zadanie 40.

Podopieczny posiadajgcy aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci moze ubiegac sie o dofinansowanie do
turnusu rehabilitacyjnego

raz na pot roku.
raz w roku.

co dwa lata.

co trzy lata.

OO0 W >
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