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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz sw0j numer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czes$¢ pisemna egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

_ NIRRT

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@[] ] m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Terapeuta zajeciowy, komunikujac sie¢ z 12-letnia Anig z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
nadpobudliwoscig emocjonalng, dla lepszego zrozumienia przez nig przekazywanych tresci, powinien

zastosowac

A. proksemike.

B. tylko komunikaty werbalne.

C. tylko komunikaty niewerbalne.

D. towarzyszace stowom gesty 1 mimike.

Zadanie 2.

Przedstawiony na rysunku model komunikacji, w ktdérej nie wystepuje sprzezenie zwrotne, to model

komunikacji

A. masowe;j.

Nadawca _ Preke QOdbiorca

B. pionowe;.

C. dwustronne;j.

D. jednokierunkowe;.

Zadanie 3.

Terapeuta zajeciowy zastosuje parafraze w celu

A. docenienia wysitku rozméwecy.

B. uscislenia wypowiedzi podopiecznego.

C. powigzania ze sobg waznych tresci i faktow.
D.

upewnienia si¢, czy dobrze zrozumiat podopiecznego.

Zadanie 4.
Ktora z wymienionych zasad odnosi si¢ do prawidlowego formutowania informacji zwrotne;j?
A. Udzielaj licznych rad.
B. Krytykuj osobg, a nie jej zachowania negatywne.
C. Wyrazaj oceng bezposrednio po zaistnialym zachowaniu.
D. Konstruyj informacj¢ zwrotng w sposdb oceniajacy, a nie opisowy.

Zadanie 5.

Zaklécenia 1 znieksztalcenia powstate na drodze przekazywania informacji pomiedzy terapeuty

a podopiecznymi, spowodowane odgtosami dochodzacymi z ruchliwej ulicy, to

A. dekodowanie.

B. sprzgzenia zwrotne.

C. szumy informacyjne.

D. =zaklécenia emocjonalne.
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Z.adanie 6.

Swobodne wyrazanie wlasnych opinii 1 sgdéw na dany temat, przy jednoczesnym poszanowaniu praw
1 potrzeb innych o0séb, to inaczej

A. egoizm.

B. altruizm.

C. asertywnosc.
D.

allocentryzm.

Zadanie 7.

Styl prowadzenia negocjacji, polegajacy na usilowaniu zrealizowania osobistych celow i1 zamierzen,
w sposob wykluczajacy lub ograniczajacy mozliwo$¢ zaspokojenia jakichkolwiek potrzeb strony

przeciwnej, nazywa si¢

A. unikaniem.

B. dominacja.

C. rywalizacja.

D. kompromisem.

Zadanie 8.

Terapeuta zajeciowy, ktdry podczas komunikowania si¢ z podopiecznym i jego rodzing unika oceniania,

formutowania nakaz6w i nie narzuca wtasnego punktu widzenia, stosuje styl komunikowania

A. partnerski.

B. niepartnerski.
C. egocentryczny.
D. allocentryczny.

Zadanie 9.
Przeprowadzajac wywiad przed przyjeciem do warsztatow terapii zajeciowej, w celu jak najpetiejszego
poznania podopiecznego, terapeuta powinien zadawac gldwnie pytania

A. projekcyjne.

B. sugerujace.

C. zamkniete.

D. otwarte.

Zadanie 10.

Terapeuta zajeciowy, koncentrujac si¢ tylko na jednym aspekcie zachowania podopiecznego, stosuje
obserwacj¢

A. ciagla.

B. cz¢Sciowas.

C. calosciowa.

D. kontrolowana.
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Zadanie 11.
Dominujgcym objawem choroby Alzheimera jest
A. alalia.
B. afonia.
C. ataksja.
D

amnezja.

Zadanie 12.
Pragnienie bycia szanowanym, uznanym i podziwianym przez innych zalicza si¢ do potrzeb
A. poznawczych.
B. podstawowych.
C. nizszego rzedu.
D. wyzszego rzedu.
Zadanie 13.
Ostupienie, hiperbulia, zahamowanie nalezg do zaburzen
A. mysSlenia.
B. orientacji.
C. spostrzegania.
D. napedu psychoruchowego.

Zadanie 14.
Terapeuta zajeciowy, przystepujac do formulowania diagnozy terapeutycznej, w pierwszej kolejnosci

powinien

A. sformutowacd cele terapeutyczne.

B. okresli¢ efekty terapeutyczne, ktore chce uzyskac.

C. dokonac analizy dokumentacji medycznej i zebranych danych.

D. pozyskac i zgromadzi¢ informacje o podopiecznym i jego rodzinie.

Zadanie 15.
Przewidywanie dalszego kierunku zmian danego procesu lub zaburzenia to diagnoza

A. genetyczna.

B. funkcjonalna.
C. prognostyczna.
D. identyfikacyjna.
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Zadanie 16.
Ktoéra technike komunikacji dotykowej przedstawia zamieszczony rysunek?
A. Piktogram.
Alfabet Lorm’a.

B
C. Alfabet palcowy.
D. Znaki ideograficzne.

Zadanie 17.

Silwoterapia to metoda terapeutyczna oparta na leczniczym oddziatywaniu
A. lasu.
B. koloréw.

C. zwierzat.
D. zapachow.

Zadanie 18.
Dobry plan terapii i rehabilitacji dla podopiecznego powinien by¢

A. celowy, spojny, elastyczny, terminowy.

B. staly, wykonalny, przejrzysty, uporzadkowany.
C. wykonalny, staty, konsekwentny, urozmaicony.
D.

elastyczny, bezterminowy, usystematyzowany, urozmaicony.

Zadanie 19.

Terapeuta zajeciowy, ktory indywidualnie dla podopiecznego formutuje cele, dobiera metody, techniki

oraz srodki dydaktyczne do podejmowanych dziatan, opracowuje dla niego
A. harmonogram pracy.
B. plan terapii zajeciowe;.
C. diagnoze terapeutyczng.
D

plan edukacyjno-wychowawczy.

Zadanie 20.

Z ktéorym specjalista powinien nawigza¢ wspdlprace terapeuta zajeciowy, ktérego podopieczny

w sytuacjach stresowych jaka si¢?

A. Logopeda.

B. Neurologiem.

C. Fizjoterapeuta.

D. Otolaryngologiem.
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Zadanie 21.

Forma pomocy adresowana do o0sob z klopotliwymi zachowaniami i przyjmujaca postac
ustrukturalizowanych spotkan grupowych, ktére stuza realizacji celéw terapeutycznych, edukacyjnych
i rozwojowych, to

A. rewalidacja.
B. socjoterapia.
C. resocjalizacja.

D. hortikuloterapia.

Zadanie 22.

U podopiecznej zdiagnozowano chorobg wiencowg serca. Planujac organizacj¢ czasu wolnego terapeuta

powinien zaproponowac podopiecznej

A. ¢wiczenia oddechowe 1 biegi na czas.

B. gimnastyke korekcyjng i ¢wiczenia oddechowe.

C. gimnastyke ogélnousprawniajacg i biegi przetajowe

D. gimnastyke ogolnousprawniajaca i ¢wiczenia oddechowe.

Zadanie 23.

Ktore z pomocy utatwiag przeprowadzenie zaje¢ z zastosowaniem metody komunikacji alternatywne;j?
A. Piktogramy.
B. Ksiazki naukowe.

C. Aparat fotograficzny.
D. Instrumenty muzyczne.

Zadanie 24.
Metoda aktywizujgca podopiecznych poprzez kontakt z morzem to
A. ludoterapia.
silwoterapia.

B.
C. talasoterapia.
D. hortikuloterapia.

Z.adanie 25.

Podopieczna chetnie uczestniczy w zajeciach manualnych w pracowni terapii zajeciowej i chciataby
nauczyc¢ si¢ szy¢. Terapeuta zajgciowy powinien rozpoczac z nig pracg od nauki

A. obstugi maszyny i owerlocka.

B. wszywania zamka i obszywania dziurek.
C. haftowania i nauki §ciegdw maszynowych.
D

prostych $ciegow recznych i fastrygowania.
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Z.adanie 26.

Uczestnik warsztatu, uczacy si¢ gospodarowania pieni¢edzmi i planowania zakupdéw, bierze udziat

w treningu

A. oszczedzania.

B. poznawczym.

C. ekonomicznym.

D. przedsigbiorczosci.

Zadanie 27.

Ktoéra z metod wykorzystywanych w terapii niemowlat z mézgowym porazeniem dziecigcym, bazuje na
stymulacji receptorow czucia glebokiego w celu aktywowania mézgu do wykonania s$cisle okreslonego

wzorca ruchowego?

A. Metoda V. Voity.

B. Metoda NDT Bobath.
C. Metoda M. Montessori.
D. Metoda kinesiotapingu.

Zadanie 28.

Udzial w treningach umiej¢tnosci praktycznych, podnoszacych kompetencje i umiejetnosci spoleczne,

nalezy zaproponowa¢ w szczegdlnosci podopiecznym z chorobg

A. psychiczng.

B. onkologiczna.
C. kardiologiczng.
D

immunologiczng.

Zadanie 29.
Podopiecznemu, ktéory ma problemy ze swiadomoscig swojego ciala oraz nawigzywaniem kontaktu
z innymi ludZmi, terapeuta zajgciowy powinien zaproponowac udzial w zajeciach prowadzonych

metoda
A. Faya.
B. Silvy.
C. Glenna Domana.
D

Veroniki Sherborne.

Zadanie 30.
Terapeuta zajeciowy, ktory pochwalit podopiecznego za aktywny udzial w zajeciach przy catej grupie,

zastosowat nagrode

A. rzeczowa.
B. pieni¢zna.
C. materialng.
D. spoteczna.
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Z.adanie 31.

Kinezyterapia jest metodg usprawniania, wskazang w szczegolnosci u pacjentow

A. zagnozja.

B. zpadaczka.

C. poudarze mézgu.

D. zafazja sensoryczng.

Zadanie 32.

Terapeuta zajeciowy planujac indywidualng terapie zajeciowa dla pacjenta po udarze mdézgu powinien
w pierwszej kolejnosci w projekcie uwzglednié

A. techniki terapii.

B. diagnozg¢ terapeutyczng.

C. czas 1 miejsce odbywania zajec.
D.

zwyczaje 1 hobby podopiecznego.

Zadanie 33.

Stét do ping-ponga, aparat fotograficzny i zestaw instrumentow muzycznych powinien stanowié
wyposazenie pracowni

A. silwoterapii.

B. chromoterapii.

C. organizacji czasu wolnego.

D. umiejetnosci interpersonalnych.

Zadanie 34.
Zasady przyjecia uczestnika do warsztatow terapii zajeciowej powinny by¢ zapisane
A. w karcie przyje¢ do placowki.
B. w zeszycie przyje¢ do placowki.
C. w inwentarzu zadan organizacyjnych.
D. w regulaminie organizacyjnym placéwki.
Zadanie 35.

Podstawowym dokumentem opracowywanym dla kazdego mieszkanca domu pomocy spotecznej jest
indywidualny plan

A. wsparcia.

B. socjalizacyjny.

C. adaptacyjno-mobilizacyjny.

D

ewaluacyjno-terapeutyczny.
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Zadanie 36.
Zajecia w warsztacie terapii zajeciowej powinny by¢ prowadzone zgodnie z indywidualnym programem
rehabilitacji i terapii, ktéry jest przygotowywany dla kazdego uczestnika przez

A. radg plenarng.

B. fizjoterapeutg.

C. rade programowa.

D. terapeute zajeciowego.

Zadanie 37.
Przeciwwskazaniem do udzialu w hipoterapii jest
A. zespot Downa.
mobzgowe porazenie dzieciece.

B
C. zwichnigcie stawu biodrowego.
D

niepelnosprawnos$¢ intelektualna.

Zadanie 38.

Ktory program komputerowy postuzy terapeucie zajeciowemu w opracowywaniu miesi¢cznego planu

oddziatywan terapeutycznych?

A. Paint.
B. Word.
C. Corel.

D. Power Point.

Zadanie 39.
Dokumentacj¢ rehabilitacyjno-terapeutyczng uczestnika warsztatow terapii zajeciowej stanowia:
A. dziennik zaje¢¢, dane osobowe, sposdéb dowozu uczestnika.
podanie o przyjecie, orzeczenie o niepetnosprawnosci, lista obecnosci.

B
C. wywiad srodowiskowy, ewidencja zuzycia materiatow, harmonogram zajec¢.
D. indywidualny plan terapii, dane osobowe uczestnika, formy kontaktu z opiekunami.

Zadanie 40.
W celu omodwienia realizacji indywidualnych planéw zespot  wspierajaco-aktywizujacy

w srodowiskowym domu samopomocy zbiera si¢

A. tylko w razie potrzeby.

B. nie czg¢sciej niz raz na rok.

C. w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na 3 miesigce.
D

w zaleznos$ci od potrzeb, jednak co najmniej raz na 6 miesigcy.
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