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Z.9. Swiadczenie ustug w zakresie terapii zagiowe;

SCHEMAT OCENIANIA TESTU PRAKTYCZNEGO
15.01

L.p.

Elementy podlegapce ocenie / kryteria oceny

=

Rezultat 1. Rozpoznane problemy podopieczne,j.

Zapisane:

schizofrenia paranoidalna

nadwaga/ nadmierne sfywvanie stodyczy

krotkowzrocznéé/ wstyd przed noszeniem okularow

niesystematyczne zavanie lekoOw

nieregularne wizyty w Poradni Zdrowia Psychicznego

niska samoocena

konflikty z matky

0 NO|OR|WIN]|F

niesmiatos¢/ trudnagci w nawgzywaniu kontaktow z innymi/
interpersonalnychgk przed odrzuceniem z powodu choroby

problem z wyraaniem emaocji/ reaguje Zoia na wszelkie uwagi
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brak umiejtnosci organizacji czasu wolnego

Rezultat 2. Wykaz celéw terapeutycznych.

Zapisane:

motywowanie podopiecznej do racjonalnegayvdania/
ksztattowanie wigciwych nawykowzywieniowych,

motywowanie podopiecznej do systematyczneggwzania lekow.

motywowanie podopiecznej do regularnych kontaktdekarzem
psychiata/wizyt w PZP.

zaclkecanie podopiecznej do noszenia okularow.

wspieranie podopiecznej w celu podwgenia samooceny.
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ksztaltowanie umiejnosci wyrazania emoc;ji.

aktywizacja spoteczna: motywowanie podopiecznej do
nawiazywania kontaktéw spotecznych, do rozwoju zaintenes,
kontynuacji nauki

Kryterium jest spetnione jeli zdagcy zapisat co najmniej 2
elementy.

Rezultat 3. 5-dniowy plan oddziatywa terapeutycznych.

cele terapii zajciowej zgodnie z celami zapisanymi w wykagie

celéw terapeutycznych
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zaplanowane rmorodne metody i techniki terapii z@jowe] na

2 kazdy z 5 dni zaj¢ (co najmniej 5 metod i 5 technik)
3 zapisane renorodne formy terapii zagiowej na kady dzien zajé
(indywidualna i grupowa)
4 zapisane przewidywane  efekty pewgch  oddziatywa
terapeutycznych na 5 dni
Rezultat 4. Scenariusz zay terapeutycznych w pracowni
kulinarnej ,Czy warto zdrowo sie odzywiaé?
Zapisane
1 |cel ogdlny: ksztattowanie wdaeiwych nawykdéwzywieniowych
cele szczegodtowe rozwijanie swiadomaci dotyczice] skutkowy
niewtaciwego odywiania, ksztaltowanie umiejnosci
samodzielnego przygotowywania  positkow, ksztattowani
umiejtnosci dbania o swoj stan zdrowia, zdobycie wiedzy na t¢mat
5 wiasciwego odywiania, skladnikéw ogywczych zawartych v
produktach spoywczych, roli witamin, cukrow, tluszczy, biatka,
zapoznanie z piramid zywieniowg, zapoznanie ze skutkigm
spaywania stodyczy w nadmiarze
Kryterium jest spetnione jeli zdagcy zapisat co najmniej 2 cele.
3 |Metody: trening umiegnosci spotecznych
4 |Forma zajc: indywidualna / grupowa
Techniki: trening kulinarny, biblioterapia, film dydaldgny
5 pogadanka, dyskus
Kryterium jest spetnione jgeli zdagcy zapisat co najmniej 2
techniki.
Materiaty isrodki dydaktyczne potrzebne do realizacjiczaj
naczynia kuchenne, szue, artykuty spgywcze, ksazka kucharskal
6 czasopisma kulinarne, tablice dydaktyczpeieniowe, odzie
ochronna, film dydaktyczny
Kryterium jest speinione jgeli zdagcy zapisat co najmniej 3
elementy.
Czes¢ wskpna: Czynnéci terapeuty- powitanie, podanie tematu,
celu isrodkow, ktére bda wykorzystane podczas zéj
7 |motywowanie do zaf

Kryterium jest spetnione jgeli zdagcy zapisat co najmniej 1

element.
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Czeé¢ zasadnicza: CzynKol terapeuty - realizacja
zaproponowanego tematu, dobér metostpdkéw adekwatnych d
zaproponowanego tematu.

zajcia, sprawdzenie samopoczucia podopiecznej, rozmow e
wrazen podopiecznej odniesionych podczase¢Zzajpodsumowan
zag¢, powtdrzenie wspoélnie z podopiecgn(podopiecznym
wiadomdaci, wystawa prac

Kryterium jest speinione jgeli zdagcy zapisatl co najmniej
element.

Czes¢ koncowa: Czynnéci terapeuty - podzkowanie za odb%e
t

R

PEERN

10

Zapisane czynrigi podopiecznej w g&ci wsigpnej, zasadniczej |
koncowej adekwatne do dziadtderapeuty.




